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Acta de la Sesion Mensual ordinaria correspondiente a abril del 2008 del
Colegio Mexicano de Reumatologia

A las 20:30 horas del 29 de abril de 2008 se reunieron en el
Auditorio "Dr. Aquiles Calles" del Centro Médico Nacional
20 de Noviembre del ISSSTE, sito en Avenida Felix Cuevas
540, ler Piso, Colonia del Valle, Delegacion Coyoacan, en la
Ciudad de México, los asociados que en la lista de asistencia
se detallan, a efecto de llevar a cabo la Reunion Mensual del
Colegio Mexicano de Reumatologia.

Estando presentes 32 socios y 27 no socios en sala, 25
asistentes por videoconferencia, el Presidente del Colegio
Mexicano de Reumatologfa, Dr. Antonio Rafael Cabral Cas-
tafheda, solicito a los asistentes a la Sesion Mensual la auto-
rizacion para modificar el Orden del Dia, iniciando con el
Programa Académico y posteriormente continuar con lec-
tura y aprobacion del Acta de la Sesion anterior, informe
de la Mesa Directiva y asuntos generales. Se aprobo por
unanimidad.

I. Programa académico

El Dr. Antonio Cabral hizo la presentacion del Ponente, Dr.
Arnoldo Samuel Kraus W, del Dr. Rafael Herrera Esparza
como Coordinador de la Sesion, y agradecio la presencia del
Dr. Héctor René Vega Carrillo, representante del Rector de
la Universidad Autonoma de Zacatecas, Don Alfredo Femat
Banuelos.

El Dr. Rafael Herrera Esparza, profesor de la Universidad
Autonoma de Zacatecas, inicio con una introduccion sobre la
vida y obra del Médico, Filosofo y Humanista Maimonedes;
posteriormente presento al Conferencista, Dr. Arnoldo Samuel
Kraus W.

El Dr. Rafael Herrera Esparza y la Dra. Esperanza Avalos
entregaron una réplica de la estatua de Maimonedes, hecha en
plata por artesanos zacatecanos.

Ya que el Dr. Arnoldo Samuel Kraus W. ha sido pro-
fesor en varias ocasiones en la Universidad Autonoma de
Zacatecas, con motivo del |75 aniversario de esta Uni-
versidad, el Secretario Académico de la Universidad de
Zacatecas, Dr. Héector René Vega Carrillo, en nombre
del Lic. Alfredo Femat Bahuelos, entrego un reconoci-
miento al Dr. Kraus por su aportacion en el area de la
bioética.

El Dr. Arnoldo Samuel Kraus W. leyo un texto sobre el
arte de "Escuchar" interesante reflexion sobre el valor de la
escucha en la medicina para entender y acercarse mas a nues-
tros enfermos. El Dr. Kraus hizo énfasis en el privilegiar la
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"escucha" como condicion imprescindible en una buena rela-
cion médico-paciente.

El Dr. Antonio Rafael Cabral destaco la fuerza intelec-
tual del Dr. Kraus y entregbd un reconocimiento de parte
del Colegio Mexicano de Reumatologia al Ponente. Envio al
Rector de la UAZ, a través del Dr. Héctor Vega, una placa
y el libro de texto "Introduccién a la Reumatologia" del Dr.
Pindaro Martinez. Igualmente, el Dr. Cabral entrego un re-
conocimiento al Dr. Rafael Herrera por su coordinacion en
la Sesion Mensual de abril del 2008 y un pin de oro con el
logo del Colegio por sus mas de 25 ahos de trayectoria
como reumatologo.

Acto seguido, el CMR sesiono segin el Orden del Dia

2. Lectura y aprobacion del Acta anterior

La Dra. Duarte leyo el Acta de la Sesion Mensual del 25 de
marzo del 2008 del Colegio Mexicano de Reumatologia, la
cual fue aprobada por unanimidad.

Acuerdo: Los asociados del Colegio Mexicano de Reuma-
tologia aprueban el Acta de la Sesion de fecha 25 de marzo del
2008 celebrada en la Ciudad de México en el auditorio "Dr.
Aquiles Calles" del Centro Médico Nacional 20 de Noviembre
del ISSSTE.

3. Informe de la Mesa Directiva

a) Se inauguro el Primer Curso de Promédica, 18 de abril
del 2008, en el Auditorio de la Facultad de Medicina de
San Luis Potosi. Asistieron 230 médicos de primer con-
tacto, el Comité local y autoridades de la Facultad de
Medicina. La Dra. Carolina Duarte asistio como represen-
tante del CMR.

b) Se otorgod la beca para estancia de un mes (mayo 2008)
en el Hospital St. Joseph’s Healthcare Hamilton, en Onta-
rio, Canada, en la Universidad de MacMaster, al Dr. Vic-
tor Manuel Dimas, residente del 2° aho de Reumatologia
en San Luis Potosi, becado por el CMR y la Asociacion
Canadiense de Reumatologia. Participara en la Reunion
de la Asociacion Canadiense de Reumatologia en el capi-
tulo Ontario.

c) Asistimos a la ciudad de Leon, Guanajuato, para dar
continuidad a las negociaciones para el XXXVII Con-
greso Mexicano de Reumatologia; cerramos trato con
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el Polyforum Leon: el Congreso sera del 12-17 de fe-
brero del 2009. El Programa Académico del Congreso
esta ya muy avanzado.

d) Continla abierta la Convocatoria de Concurso de Ensa-

yo y Cuento, cuyos premios se otorgaran en el marco del
Congreso Mexicano de Reumatologia.
e) Inicio el curso sabatino para residentes de especialidad,
con la asistencia de 52 médicos. Continuara su coordina-
cion el Dr. Luis Amezcua. Se inicio con una Conferencia-
Taller en radiologia convencional impartida por el Dr.
Carlos Pineda Villasenor-.

f)  Se han terminado los trabajos de reparacion de la casa de
Atenor Sala, antigua sede del CMR. Estamos en espera de su
avalGio para que inmediatamente después salga a la venta.

g) El CMR fue nombrado 6rgano consultor del Presidente
de la Comision de Salud de la Camara de Diputados, el
Dr. Ector Jaime Ramirez Barba; la representante-vinculo
es la Dra. Leticia Lino Pérez.

Se esta consolidando con la Comision de Salud, un pro-
grama llamado PRONAAR (Programa Nacional de Artri-
tis Reumatoide) con la pronta posibilidad de que esta en-
fermedad reumatologica sea considerada por el Estado
como catastrofica.

3. Asuntos generales

La Dra. Graciela Ibanez llamo la atencion al Comité Ejecuti-
vo del CMR por no haber anunciado el evento organizado
por el Dr. Ignacio Garcia de la Torre, el Décimo Taller Inter-
nacional sobre Autoanticuerpos y Autoinmunidad, en Gua-
dalajara, Jalisco los dias 6 al 9 de marzo del 2008; evento
académico de trascendencia para la Especialidad de Reuma-
tologia, en donde el Dr. Ignacio Garcia de la Torre recibio
un reconocimiento.

La sesion finalizo a las 21:45 horas.

Dr. Antonio Rafael Cabral Castafieda. Presidente

Acta de la Sesion Mensual ordinaria correspondiente a mayo del 2008
del Colegio Mexicano de Reumatologia

A las 20:30 horas del 27 de mayo del 2008 se reunieron
en el Auditorio "Dr. Aquiles Calles" del Centro Médico
Nacional 20 de Noviembre del ISSSTE, sito en Avenida
Felix Cuevas 540, ler Piso Colonia del Valle, Delegacion
Coyoacan, en la Ciudad de México, los asociados que en
la lista de asistencia se detallan, a efecto de llevar a cabo
la Reunion Mensual Ordinaria del Colegio Mexicano de
Reumatologia.

Estando presentes 25 socios y 35 no socios, 33 asistentes
por videoconferencia (93 total), el Presidente del Colegio Mexi-
cano de Reumatologia, Dr. Antonio Rafael Cabral Castaneda,
solicito a los asistentes la autorizacion para modificar el Or-
den del Dia, iniciando con el Programa Académico y conti-
nuando con lectura y aprobacion del Acta de la Sesion ante-
rior, informe de la Mesa Directiva y asuntos generales. Se aprobo
por unanimidad.

lI. Programa academico

El Dr. Luis Felipe Flores Suarez, Internista, Reumatologo e In-
vestigador en Ciencias Médicas del Instituto Nacional de Cien-
cias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran, coordiné la Sesion
Académica presentada por el Dr. Wolfang Gross, sobre
"Granulomatosis de Wegener", mostrando interesantes aspectos
clinicos e inmunologicos de esta entidad.

El grupo del Dr. Gross fue el primero que caracterizo a la
proteinasa 3, antigeno reconocido por los anticuerpos anti-
neutrofilos citoplasmaticos (ANCA) con patron citoplasmati-
co en IF; posteriormente, realizo la localizacion ultraestructu-
ral de esta proteinasa 3 en los pacientes con la enfermedad y
mostro como estos anticuerpos son capaces de involucrar y
activar a los receptores Fc gamma R1 la.

En la seccion de preguntas y comentarios se tuvo participa-
cion activa de los Colegiados.

Acto seguido, el CMR sesiono segin el Orden del Dia

2. Lectura y aprobacion del Acta anterior

Se leyo el Acta de la Sesion Mensual del 29 de abril del 2008
del Colegio Mexicano de Reumatologia, la cual fue aprobada
por unanimidad.

Acuerdo: Los asociados del Colegio Mexicano de Reumatologia
aprueban el Acta de la Sesion de fecha 29 de abril del 2008 cele-
brada en la Ciudad de México en el auditorio "Dr. Aquiles Calles"
del Centro Médico Nacional 20 de Noviembre del ISSSTE.

3. Informe de la Mesa Directiva

a) Se envio un reconocimiento escrito al Dr. Ignacio Gar-
cia de la Torre, por su importante participacion en el
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b)

Décimo Taller Internacional sobre Autoanticuerpos y
Autoinmunidad.

El Colegio Mexicano de Reumatologia y Live Med Institute
llevaron a cabo "La Cumbre de Expertos en Terapia Bio-
logica" el 16 de mayo/08 en el Hotel Camino Real de
Mariano Escobedo. La asistencia fue de 136 médicos es-
pecialistas. El Colegio Mexicano de Reumatologia selec-
ciono ponentes y temas.

Se llevo a cabo en Chihuahua, Chih. 16 y 17 mayo/08 el
Segundo Curso de Promédica con la asistencia de 136
médicos de primer contacto.

Se llevo a cabo, a través de video, la inauguracion del
"Taller Ultrasonografico del Examen de Hombro" en el
Instituto Nacional de Rehabilitacion del 25 al 27 de mayo/
08 del Grupo Omerac.

Se asistio al Congreso de la Sociedad Espanola Reumato-
logia (SER) del 21 al 23 de mayo/2008. En las Reuniones
de Trabajo se concluyo:

a) Continla el Proyecto del "Tratado de Reumatologia".

b) Intercambio de Residentes de la Especialidad. Los Hos-
pitales propuestos para estancia de residentes espano-
les son INNSZ, Instituto Nacional de Cardiologia "lg-
nacio Chavez", Instituto Nacional "20 de Noviembre"
ISSSTE; si otros Hospitales estan interesados, es tiem-
po de enviar su peticion.
El CMR enviara la convocatoria a los Jefes de Servicio
cuando dispongamos de la informacion de los Hospita-
les en Espana. La estancia de los mexicanos sera de
dos meses. La beca incluira transporte aéreo, aloja-
miento, alimentos. Cada pais becara a su residente.

c) Se disolvio el Grupo de Enlace entre México-Canada,
se agradecio el trabajo de enlace realizado por los Drs.
Daniel Xavier Xibillé Friedman y Dr. Francisco Ama-
dor Rosas Lopez. Los Consejos Directivos actual y pos-
teriores continuaran con el desarrollo del Congreso
Binacional.

d) El Dr. Mario Salazar Paramo dio el primer informe
financiero trimestral. Acciones: a) Se estan cobrando
los saldos pendientes del Congreso Mexicano de Reu-
matologia 2007, b) Se llevo a cabo la actualizacion
del cambio fiscal del CMR, c) Se ha cumplido con las
obligaciones fiscales, d) Se ha dado impulso a activi-
dades académicas: apoyo economico a profesores in-
vitados, se proporcionaron seis becas académicas para
EULAR, se dio apoyo a Grupo ECOMER, se han apo-
yado los traslados de grupos de residentes de la espe-
cialidad para cumplir con programa sabatino de la
especialidad,

e) Adecuaciones a la sede del CMR,

f) Se ha adquirido equipo de videoconferencia y
computo,

g) Se tiene avalGo de la sede previa.

3. Asuntos generales

La Dra. Graciela Ibanez solicitd se coordinara la discusion de
la sesion ejecutiva de la Mesa Directiva e informo sobre el
problema de acceso por la puerta principal sobre el Eje 7 sur
Félix Cuevas a la Sesibn Mensual.

La sesion finalizo a las 22:45 horas.

Dr. Antonio Rafael Cabral Castaheda. Presidente

Aviso importante
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La fecha limite de entrega de resumenes para el
XXXVII Congreso Mexicano de Reumatologia 2009 en Leon,

Guanajuato, es el 30 de septiembre de 2008.

Nota: Se abrio una pagina para recepcion de los resimenes
a partir del dia 15 de julio del 2008.

Atentamente: Comité Ejecutivo



Vol.6 No. 4 Julio-Agosto de 2008

Nuevos representantes de las Correspondencias:

Correspondencia Centro: Dr. Leonel Daza Benitez,
Correspondencia Centro-Sur: Dra. Lucia N. Echeverria Diaz,
Correspondencia Chiapas: Dra. Josefina Xochitl Mendoza
Vazquez,

Correspondencia Jalisco: Dr. José Alberto Tlacuilo Parra,
Correspondencia Laguna: Dra. Irma Orta Flores,
Correspondencia Michoacan: Dr. Leobardo Teran Estrada,

Correspondencia Noreste: Dr. Victor Manuel Clemente Mar-
tinez,

Correspondencia Noroeste: Dr. Ivan Francisco Chavira Cruz,
Correspondencia Norte: Dr. César Pacheco Tena,
Correspondencia Veracruz: Dr. Jorge Luis Martinez Zapata,
Correspondencia Peninsula: Dr. Francisco Avila Zapata,
Correspondencia Sureste: Dr. Francisco Olan.

Primer Concurso de Cuento "Anton Chejov" y Ensayo "Lewis Thomas"

Primer
oncurso

de cuento "Antén Chejov*
y ensayo "Lewis Thomas"

rabiajos sarin recibkdos del

La fecha limite para la entrega de documentos en el
Concurso de Cuento y Ensayo Médico es el 31 de
octubre de 2008.

Bases:

. Podran participar médicos o estudiantes de medicina de
cualquier origen, nacionalidad o lugar de residencia, ex-
ceptuando a los miembros de la Mesa Directiva del Cole-
gio Mexicano de Reumatologia, A.C., quienes laboren en

dicha institucion, asi como parientes de los mismos.

2. Los concursantes enviaran un Cuento o un Ensayo, cuyos
temas deberan estar relacionados con enfermedades, pa-
cientes o medicina en general.

3. Los trabajos tendran una extension maxima de 5 cuarti-
llas, tamaho carta, mecanografiada a doble espacio por
una sola cara, en tipo arial 12.

4. Los trabajos presentados tienen que ser originales, inédi-
tos y en lengua espanola. No podran participar en otro
Concurso simultaneamente. Cada concursante debera pre-
sentar una carta en la que declare que su obra es original
e inédita y que no participa en otro concurso literario.

5. Los trabajos se presentaran firmados con seudonimo y
acompanados de un sobre cerrado en cuyo exterior figu-
re el titulo del trabajo y el seudonimo del autor. En su
interior incluiran una plica que contenga los siguientes
datos: Nombre del autor, domicilio o direccion postal,
hospital de adscripcion o direccion del consultorio de los
médicos, facultad o escuela de medicina para el caso de
los estudiantes y teléfono de contacto (fax y correo elec-
tronico opcionales).

6. El certamen quedara abierto a partir de la publicacion de
la presente convocatoria y se cerrara el 31 de octubre de
2008. No se concederan prorrogas aunque, en caso de
envio postal, se respetara la fecha del matasellos.

7. Cada concursante debera hacer llegar un original y cua-
tro copias legibles a la siguiente direccion:

Primer Concurso de Cuento "Anton Chejov" y Ensa-
yo "Lewis Thomas".

Colegio Mexicano de Reumatologia, A.C.

Paseo del Rio 157 Colonia Barrio Oxtopulco Universidad,
Del. Coyoacan CP 04318

8. El jurado calificador estara integrado por personalidades
de reconocido prestigio, cuyos nombres se revelaran tras
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el fallo del mismo. El fallo del jurado sera inapelable y se  10. El jurado se reservara el derecho de descalificar cual-
anunciara durante la Gltima quincena de enero de 2009. quier trabajo que incumpla las bases mencionadas.
Los ganadores seran notificados y sus nombres divulga- Igualmente resolvera casos no considerados en esta
dos en la pagina del Colegio, en el Boletin y durante la Convocatoria.
sesion del Colegio de enero de 2009. I'l. Los premios no podran ser declarados desiertos.

9. El premio, cubierto en su totalidad por el Colegio Mexica-  12. El jurado no entablara correspondencia alguna con los
no de Reumatologia, constara de diploma y $15,000.00 participantes en el Concurso.
(Quince mil pesos 00/M.N.) por cada género literario. Esta  13. No se devolveran por correo los manuscritos no premia-
cantidad sera indivisible y se entregara en ceremonia espe- dos. Estos podran ser recogidos en la sede del Colegio
cial durante el XXXVII Congreso Mexicano de Reumatolo- Mexicano de Reumatologia entre el | y 28 de febrero de
gia en Leon, Gto. Si el jurado lo considera oportuno otor- 2009. Después de esta fecha, los manuscritos no recogi-
gara las menciones honorificas que estime convenientes. dos seran destruidos.

Inauguracion del "Taller Ultrasonografico del Examen de Hombro"
en el Instituto Nacional de Rehabilitacion del 25 al 27 de mayo/08
del Grupo Omeract

Principios Fisicos y Sonoanatomia Normal
Aplicaciones del Ultrasonido en Reumatologia
Sonoanatomia del Hombro
Taller de Hombro Reumatico
Taller Mano y Muheca
Sonoanatomia de Mano y Muheca Reumaticas
Taller de Mano y Muheca
Sonoanatomia Rodilla Reumatico
Taller de Rodilla

Promedica avanza

Se inaugurd el PRIMER Curso de Promédica, |8 de abril del 2008, Se efectud el SEGUNDO Curso de Promédica en la
en el Auditorio de la Facultad de Medicina de San Luis Potosi. Se Cd. de Chihuahua, Chih. Los dias 16 y 17 de mayo de
contd con la asistencia de 230 médicos de primer contacto, el 2008 con la asistencia de 136 médicos de primer con-
Comiteé local y autoridades de la Facultad de Medicina. tacto.

En la Blanca Mérida, viernes 25 de julio de 17:00 a 21:00 horas y sabado 26 de julio
de 9:00 a 15:00 horas en el Hotel Fiesta Americana Tradicional
Informacion contacto: Colegio Mexicano de Reumatologia, A. C. (55) 5662 4965
E-mail: promedica_reumatologica@colmexreuma.org.mx
URL: http://promedica-reumatologica.colmexreuma.org.mx
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Congreso Anual EULAR (European League Against Rheumatism) 2008,
Paris, Francia. | | al 14 de Junio 2008.

Paris

JUNE 2008

11-14

eular 2008

Médicos reumatologos que fueron becados por el Colegio
Mexicano de Reumatologia para asistencia y presentacion de
sus trabajos de investigacion en EULAR Paris 2008:

Dra. Ana Guilaisne Bernard Medina. Médica Reuma-
tologa. Profesora Adjunta en el Servicio de Reumatologia del
Hospital Civil de Guadalajara Fraile Antonio Alcalde.

Dr. Daniel Xavier Xibille Friedmann. Médico Reuma-
tologo del Hospital General de Cuernavaca.

Dr. Luis Felipe Flores Suarez. Médico Reumatologo
del Depto. de Inmunologia y Reumatologia del INCMNSZ.

Numero de participantes 14,137
Restimenes recibidos 3,422
Registro por paises (diez principales)

Francia 1,999
Estados Unidos 1,182
Inglaterra 1,045
Alemania 983
Espana 807
Italia 698
Suiza 597
Grecia 459
Holanda 393
Brasil 330

Dra. Olga L. Vera Lastra. Médica Reumatologa del Dep-
to. de Medicina Interna del HE Dr. Antonio Fraga M del CMN
La Raza, IMSS.

Dra. Sandra Muhoz Lopéz. Médica Reumatologa del
Depto. de Reumatologia.

Dra. Monica Vazquez del Mercado. Médica Reu-
matologa Directora del Instituto de Investigacion en Reu-
matologia y del Sistema Musculoesquelético, Centro Uni-
versitario de Ciencias de la Salud, Universidad de
Guadalajara.

Intercambio de residentes de la Especialidad de Reumatologia
Mexico-Espaha

Hospitales propuestos son:
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion "Salvador Zubiran"
Instituto Nacional de Cardiologia "Ignacio Chavez"
Instituto Nacional "20 de Noviembre" ISSSTE.

Hospitales interesados, favor de enviar su solicitud al CMR.
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Informe de actividades academicas de intercambio
Mexico-Canada Junio 2008

Dr. Antonio R. Cabral Castaheda

Presidente Colegio Mexicano de Reumatologia
Presente

La presente es con la finalidad de hacer un breve relato de
mi rotacion por el Servicio de Reumatologia del Sistema
de Salud de Hamilton, Ontario, el cual es avalado por la
Universidad de McMaster, de reconocido prestigio inter-
nacional.

El Servicio de Postgrado esta a cargo del Dr. Nader Amir
Khalidi, internista y reumatologo, con el apoyo de 12 reu-
matologos mas; las actividades se llevan a cabo en 4 edifi-
cios-hospital y por lo menos 3 edificios-consultorios. Tuve
la oportunidad de acudir a 2 hospitales (St Joseph’s que es
el principal hospital del Servicio, tanto para internamiento
como para consulta externa) y otro hospital exclusivo de
consulta externa.

Durante la estadfa en Hamilton tuve mdltiples actividades,
las cuales comentaré en breve; entre semana acudi a consulta
externa con diferentes médicos y Clinicas, entre ellas:

Dia Lunes  Martes Miércoles Jueves  Viernes
Médico Dr. R Dra. E Dr.N Dr.N Dr. T
Bobba Kaminska Khalidi Khalidi  Scoccia
Clinica Reuma- Reumato- Reumato- Clinica  Reuma-
tologia logia Ge- logia de tologia
General neral, Cli- General Vasculitis General
nica de Es-
clerodermia
y Vasculitis

Los viernes por las tardes, ademas, acudia a una Clinica
muy interesante, la cual se lleva conjuntamente con el Servicio
de Neumologfa para valoracion de pacientes con padecimien-
tos reumatologicos y afeccion pulmonar de dificil diagnostico
y tratamiento.

En ocasiones aisladas acudi a la Clinica de Reumatologia
general con el Dr. A Cevidino y en otras, a la Clinica de Os-
teoporosis del Dr. R. Adachi quien tiene multiples publicacio-
nes internacionales sobre este tema.

El horario de actividades variaba con el dia y el tipo de
Clinica iniciaba de 7 - 8 de la manhana, con salida entre 5y 6
de la tarde.

Los dias miércoles son exclusivamente académicos, con en-
trada a las 7 am, hora en la cual se lleva a cabo una sesion de
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Reumatologia-Radiologia con casos interesantes escogidos por
los médicos adjuntos de Reumatologia y con participacion activa
de residentes de las subespecialidades. Durante esta sesion se
presenta brevemente el padecimiento del paciente seguido del
apoyo del Servicio de Imagenologia (imagen de resonancia
magnética, radiologia convencional, ultrasonido).

Adicionalmente se contempla el tener una clase con los
residentes de Reumatologia y de Medicina Interna con estadia
en el Servicio de Reumatologia, con organizacion y prepara-
cion por los médicos adjuntos del Servicio.

El mismo dia, a las 16:00 h, esta calendarizada una sesion
muy interesante a cargo de profesores invitados (internacio-
nales). Tuve oportunidad de acudir a la de "Efectos inmunolé-
gicos de medicamentos biolbgicos" a cargo de un profesor
holandés (pido disculpas por no tener el titulo exacto de la
presentacion y profesor a cargo), "Gota" (profesor local de
Canada), "Osteoporosis inducida por glucocorticoides" (pro-
fesor canadiense), ademas a la de "Registro de biolbgicos So-
ciedad Britanica de Reumatologifa, estructura, disefio y hallaz-
gos recientes" el cual estuvo a cargo de la Dra. Kimme Hyrich
del Reino Unido.

El dfa 21 de mayo tuve la fortuna de acudir al Dia del
Residente de Medicina Interna (19th Annual Residents” Re-
search Day in Medicine) en el cual se presentan carteles y
trabajos realizados por los diferentes Departamentos o Servi-
cios, lo que incluye a Reumatologia; en este dia se presentaron
3 carteles y una exposicion oral del Departamento.

Considero que fue muy valioso y productivo el poder acu-
dir al 7th Annual Meeting Ontario Rheumatology Association
(ORA), ya que tuve la oportunidad de participar directamente
con la presentacion de un caso clinico de sindrome anticuer-
pos antifosfolipido catastrofico secundario a lupus eritemato-
so generalizado, el cual resultd muy interesante para la au-
diencia. La reunion se llevo a efecto en un hotel impresionante,
al lado del lago Muskoka.

Con esto previamente mencionado, intento hacer un resu-
men de lo mas importante de mi rotacion por Hamilton, Onta-
rio, en donde a la riqueza académica hay que resaltar la ama-
bilidad de los anfitriones canadienses, lo interesante en la
variedad étnica de su poblacion, la belleza de su ciudad, con
grandes areas verdes, preciosos lagos y, por supuesto, las Ca-
taratas del Niagara; de igual forma sus hospitales y consulto-
rios, el impresionante campus en McMaster y lo avanzado de
su tecnologia.

Aprovecho la ocasion para manifestar mi mas profundo agra-
decimiento al Colegio Mexicano de Reumatologfa (a través del
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Dr. Antonio Cabral) y a la Asociacion Canadiense de Reumato-
logia (por medio del Dr. Michel Zummer). Ademas de agrade-
cer especialmente al Dr. Carlos Abud Mendoza (Unidad Regio-
nal de Reumatologia y Osteoporosis, UASLP), al Dr. Nader Khalidi
(McMaster), a la Dra. E. Kaminska (McMaster), al Dr. Carter
Thorne (ORA) asi como a los residentes (y amigos) de reumato-
logia de McMaster (Dra. Azar Bahrami y Dr. Mark Matsos), por
toda la ayuda irrestricta para mi persona.

Nuevamente, muchas gracias por la oportunidad y ojala
esto se siga llevandose a cabo cada aho en beneficio de los
residentes tanto mexicanos como canadienses.

Atentamente

Dr. Victor Manuel Dimas Pecina

Médico Residente Reumatologia UASLP

Unidad Regional de Reumatologia y Osteoporosis, SLP.

Sitios y datos de interes de Leon, Guanajuato

El Poliforum Leon, sede del XXXVIlI Congreso Mexicano de
Reumatologia 2009, es un moderno complejo arquitectonico
de 46,000 m? que cuenta con una capacidad para albergar
hasta mas de 5,000 personas. El poligono urbano de 67 hecta-
reas cuenta con espacios para negocios, recreacion y cultura.

Forum Cultural Guanajuato

Sede del proximo Congreso Mexicano de Reumatologia,
Febrero 2009

Poliforum Leon,
Centro de Expo-
siciones y Con-
gresos.

El Forum Cultural Guanajuato es un complejo cultural, espa-
cio de entretenimiento y formacion artistica y cultural que
promueve la profesionalizacion de los artistas regionales, la
formacion de publicos, asi como el turismo cultural.

Los espacios para el arte y la cultura con los que cuenta
este recinto son comparables a los mejores del mundo. Esta
obra, ubicada en el centro del pais, impulsa el desarrollo re-
gional y beneficia a seis estados de la Repiblica Mexicana y a
mas de |0 millones de personas en el centro del pais.

El Centro de Ciencias Explora es una de las expresio-
nes mas conocidas del conjunto de museos y centros interac-
tivos de ciencia en México.

Feria de Leon

Es la segunda feria mas importante de México; después de la de
San Marcos, en Aguascalientes. La feria estatal de Leon se lleva
a cabo durante el mes de enero y los primeros dias de febrero
de cada ano. Por su relevancia comercial y turistica, se ha con-
vertido en icono del progreso y gran crecimiento de Leon y del
estado de Guanajuato. La feria ofrece a sus mas de 5 millones
de visitantes muestras artesanales, gastronomicas, ganaderas y
comerciales, ademas de diversion para toda la familia.

61




Boletin del Colegio Mexicano de Reumatologia

Gastronomia

Algunos platos gastronomicos autonomos de Leon son las lla-
madas "guacamayas”, las cuales son tortas de chicharrén de
cerdo con salsa pico de gallo, limon sumamente picante.

La moronga o "rellena" es un platillo mexicano y de origen
leonés. Para cocinarlo se coce papa, zanahoria, garbanzo, ajo,
sangre de cerdo y algunas especias dentro de los intestinos del
cerdo.

La cebadina es una mezcla de jamaica, tamarindos y
otros ingredientes en forma de bebida, de color rojiza, ala
que se le agrega bicarbonato de sodio para que haga es-
puma y adquiera el sabor caracteristico de la bebida. En
particular, el punto donde tradicionalmente se consume
esta bebida es en la zona peatonal en la parte sur de la
plaza principal.

Las gorditas de elote o de horno, los pambazos, las rosqui-
llas y la birria, dulces: cocadas, camotes, bunuelos y jaleas.

"Imagenes pictoricas interesantes"

Jozef Israéls (Holandés 1824 - 1911)

Jozef empezd con temas historicos y dramaticos al estilo
romantico de su época. Por suerte, tras su enfermedad,
pudo recuperarse en el pueblo pesquero de Zandvoort,
cerca de Haarlem; alli pudo ver la tragedia de la vida coti-
diana. Desde entonces, lo poseyo una nueva vena de ex-
presion artistica, sinceramente realista, llena de emocion
y piedad.

Entre sus obras mas maduras se incluyen: Dolor, El viudo
(en la coleccion Mesdag), Cuando crecemos viejos y Sola en el
mundo (Galerfa de Amsterdam).

Pintor de acuarela y grabador, produjo numerosos tra-
bajos en los que aparecen amplias masas de luces y som-
bras, que resaltan el tema principal, sin obviar ningln
detalle.

Su hijo Isaac Israéls también fue pintor.

Sola en el mundo
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Ex-presidentes del Consejo Mexicano de Reumatologia A. C.

A

Dr. Javier Robles Gil Dr. Antonio Fraga Mouret

Dr. Jorge Badia Flores Gabor Katona Salgo Dr. Pindaro Martinez Elizondo

Fﬁr . !

Dr. Gregorio Mintz Spiro Dr. Donato Alarcon Segovia Dr. Antonio Fraga Mouret
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I 1975-76
2 1976-77
3 1977-78
4 1978-79
5 1979-80
6 1980-81
7 1981-82
8 1982-83
9 1983-84
10 1984-85
Il 1985-86
12 1986-87
13 1987-88
14 1988-89
I5 1989-90
16 1990-91

Ex-presidentes

Javier Robles Gil

Antonio Fraga Mouret
Aurelio Gutiérrez Moyano
Jorge Badia Flores

Gabor Katona Salgo
Pindaro Martinez Elizondo
Gregorio Mintz Spiro
Donato Alarcon Segovia
Antonio Fraga Mouret
Carlos Lavalle Montalvo
Manuel Martinez Lavin
Jorge Ramirez Peredo
Efrain Diaz Jouanen

Pedro Reyes Lopez
Fernando Romano del Valle
Jorge Alcocer Varela

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

1991-92
1992-93
1993-94
1994-95
1995-96
1996-97
1997-98
1998-99
1999-2000
2000-2001
2001-2002
2002-2003
2003-2004
2004-2005
2005-2006
2006-2007
2007-2008
2008-2009

Rubén Burgos Vargas
Antonio R. Cabral Castaheda
Ignacio Garcia de la Torre
Mary Carmen Amigo Castaneda
Juan Manuel Miranda Limon
Carlos Abud Mendoza

Mario H. Cardiel Rios

Carlos Pineda Villasehor
Janitzia Vazquez-Mellado C.
Francisco Medina Rodriguez
Luis Javier Jara Quezada
César Ramos Remus

F. Jorge Sanchez Guerrero
Mario Alberto Garza Elizondo
Leonor A. Barile Fabris

Luis Humberto Silveria Torre
Fedra Irazoque Palazuelos
Leticia Lino Pérez (Actual)

Ex-presidentes de la Sociedad Mexicana de Reumatologia
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Dr. Alfonso Chavez Sanchez
Primer Presidente de la Sociedad Mexicana de Reumatologia.
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Lista de Ex-presidentes de la Sociedad Mexicana de Reumatologia

N°  Presidente Secretario Tesorero Anho Congreso
I Alfonso Chavez Sanchez 1960-1962
2 Pindaro Martinez Elizondo 1962-1964
3 Aurelio Gutiérrez Moyano 1964-1966
4  Gregorio Mintz Spiro 1966-1968
5  Antonio Fraga Mouret 1968-1970
6  Jorge Badia Flores 1970-1972
7  Gabor Katona Salgo 1972-1974
8  Alberto Cancino Leon 1974-1976
9  Donato Alarcon Segovia 1976-1978
10 Sergio Ulloa Lugo 1978-1980
Il Jests Gudifio Quiroz 1980-1982
12 Efrain Diaz Jouanen Pedro Antonio Pedro Antonio 1982-1983 X Meérida, Yuc.
Reyes Lopez Reyes Lopez
13 Carlos Lavalle Montalvo Graciela Ibahez Landin  Jorge Ramirez Peredo 1983-1984
14  Fernando Romano del Valle Graciela Ibahez Landin  Jorge Ramirez Peredo 1984-1985 XIIl Guanajuato, Gto.
I5  Pedro Antonio Reyes Lopez Judith Lopez Zepeda Rubén Burgos Vargas 1985-1986 XIVD.F.
16  Jorge Ramirez Peredo Marycarmen Alejandra  Rubén Burgos Vargas 1986-1987 XV Zacatecas, Zac.
Amigo Castafneda
17 Manuel Martinez-Lavin Maria del Carmen Encarnacion 1987-1988 XVI Puebla, Pue.
Arenas La Villa Rodriguez
18  Rafael Herrera Esparza Carlos Pineda Villasefor Encarnacion 1988-1989 XVII Veracruz, Ver.
Rodriguez
19 Rubén Burgos Vargas Paul Brewer Vieyra Juan Manuel 1989-1990 XVII Guadalajara, Jal.
Miranda Limon
20  Rubén Burgos Vargas Paul Brewer Vieyra Juan Manuel 1990-1991 XIX San Luis Potosi, SLP.
Miranda Limon
21 Jorge Morales Torres Jorge Fuentes de la Mata Guadalupe Bravo 1991-1992 XX Acapulco, Gro.
Vargas
22 Jorge Alcocer Varela Carlos Abud Mendoza  Guadalupe Bravo 1992-1993 XXI Puerto Vallarta, Jal.
Vargas
23 Javier Orozco Alcala Francisco Guillermo Roberto 1993-1994 XXII Tijuana, B.C.
Medina Rodriguez Hernandez Paz
24 Juan Manuel Janitzia Vazquez-Mellado Roberto 1994-1995 XXIII Aguascalientes,
Miranda Limon Cervantes Hernandez Paz Ags.
25  Carlos Abud Mendoza Luis Humberto Guillermo Fernando  1995-1996 XXIV Oaxaca, Oax.
Silveira Torre Huerta Yanhez
26  José Moreno Rodriguez Patricia Clark Peralta Guillermo Fernando  1996-1997 XXV Querétaro, Qro.
Huerta Yahez
27  lIgnacio Garcia de la Torre  Luis Javier Jara Quezada Francisco Ramos 1997-1998 XXVI Morelia, Mich.
Niembro
28  Marycarmen Alejandra Osvaldo Gonzalez Jorge Fuentes 1998-1999 XXVII Tuxtla
Amigo Castaheda La Riviere de la Mata Gutiérrez, Chis.
29  Francisco Ramos Niembro  Francisco Jorge Sanchez Jorge Fuentes 1999-2000 XXVIII Leon, Gto.
Guerrero de la Mata
30 Luis Javier Jara Quezada Maria del Carmen Francisco 2000-2001 XXIX Mazatlan, Sin.
Navarro Gonzalez Rosas Lopez
31 Guillermo Fernando Lilia Andrade Ortega Francisco 2001-2002 XXX Meérida, Yuc.

Huerta Yanez

Rosas Lopez
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Lista de ex-presidentes y presidente actual del Colegio Mexicano de Reumatologia

N°  Presidente Secretario Tesorero Ano Congreso
32 Francisco G. Medina Alejandro Arce Salinas  Manuel Robles 2002-2003 XXXI Monterrey, N.L.
Rodriguez San Roman
33  Mario Alberto Garza Arnulfo H. Nava Zavala Manuel Robles 2003-2004 XXXII Guadalajara, Jal.
Elizondo San Roman
34  Carlos Pineda Villasehor Rolando Espinosa Olga Lidia Vera 2004-2005 XXXIII Villahermosa,
Morales Lastra Tab.
35  Francisco A. Rosas Lopez ~ Gabriel Medrano Olga Lidia Vera 2005-2006 XXXIV Acapulco, Gro.
Rodriguez Lastra
36  Leonor A. Barile Fabris Daniel Xibille Rolando Espinosa 2006-2007 XXXV Chihuahua, Chih.
Friedmann Morales
37  Manuel Robles San Roman  Lucio Ventura Rios Leticia Lino Pérez 2007-2008 XXXVl Boca del Rio, Ver.
38  Antonio R. Cabral Carolina Duarte Mario Salazar Paramo 2008-2009 XXXVII Leon, Gto.
Castafeda Salazar

Ubicacion de la nueva sede del Colegio Mexicano de Reumatologia
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Paseo del Rio No. 157
Colonia Barrio Oxtopulco Universidad
Delegacion Coyoacan C.P. 04318
México, D.F.
Tels.: (55) 5662-4965, 5662-5014, 5662-5983
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REUMATOLOGIA 2008

Instituto Cientihico Phzer

DESCRIPCION

El programa de Apoyo a Estands Cortas en ol Extranjero en
Reurnatobogla ene como obyetso fachtar el entrenamiento
de Midorn mencana fusra de pusstro pals &6 &ita Srea
tan importante para o dessrrollo de la medicinag nadonal EI
programa consete en und bed para médico residents o para

rdchon e pecal sta, hasta 1 meses
o 1. La solidiudes deberin ssiar escritas sn

El médice ganador serd definido par contuno

La persona a quien se e cubrirdn los gashos serd elegida g
por un jurado del Colegio de Reumatologia Mexicano, suU i etanda ot en ol extranjero @n los
decinidn werd reipetads y no estard influida ni discutida beneticiod 2 la comunidad en Méxo.,

ol Instituto Clentifico Pfizer® :
s La recepchn de solichudes ier 3 hasta ol dia

Para aplicar & sste programa de beca & indmpemabie 30 de Octubre del 200

haber iido ateplado en o iitio donde e pretende hacer : y

la rotacsn ¥ Tener 13 acepuackin por e1crits, Todas solicitud que no cumpla con las bases
de 3 prgwenls comVOCatora o no tién

El corpunante dets wer Médon sipecialitts artifcads por eicritan on 8l formato cormepondiente o

&l corsejo de Reumatclogia o Residerts con una arta de Hitﬂ“"lmulﬂum

recomendasdon del profesor thtular del cuna, Sac T

El concurniante delbe W7 MEXEano o extranjers reildents q‘"ﬂwlmlﬂ"mﬂ
en Méxica, lat bases.

REQUISITOS

Los cbjetivos del entrenamiento no podrdn induir
medicamentos de Pfiser ni de productss farmaciutioo
on paterte

Mo partidpard como concursants a esta beca miemibrod
del comiti calificador

Los puntor no previstios en efla comnvodcalona erdn
ressiton por ol Comite del Institute Chentifico Plizer®,

‘\\ In=titito
o |

L eani it
Plize)

wewrw BCpTiLTer com _ma
e Pl e T CONCILAITY (T FTER 'Il,--.*-_,'u.-ﬂ'




Vol.6 No. 4 Julio-Agosto de 2008

Recepcion y Registro de Trabajos Libres para el Congreso Mexicano de
Reumatologia 2009. Consultar la liga en la Pagina web del CMR

XXXVII Congreso Mexicano de XXXVII
Reumatologia 28 CONGRESO
Leén, Guanajuato j (MEHICANO DE

REUMATOLOGIA
12 al 17 de febrero, 2009 A LEON + GTO 2009

Fecha limite para entrega de
trabajos: 30 de Septiembre de
2008.

. Usuario: ‘
Proporcione

Su:

Contrasefa: ‘

Presione: Enviar Regresar

(No recuerda su nombre de usuario?

Proporcione su correo electronico y se le enviara a la Recuperar
brevedad.

.No esta dado de alta?, pulse aqui para llenar la forma de registro.

{Problemas, requiere asesoria?, llame por favor:
Soporte técnico: http://www.registranet.org.mx

* Tel. Oficina: (+52 55) 5033 4343, (+52 55) 5425 4694
* Tel. movil: 044 55 54142931,

» Correo: enrique@registranet.org.mx

* Mensajero de Hotmail: efvalderrama@hotmail.com

* Mensajero de Yahoo: carmar_68@yahoo.com

Con gusto le apoyaremos para resolver su problema.
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CoLEGIO MEXICANO DE REUMATOLOGIA, A.C.

México, D.F. a 8 de julio de 2008

A todos los Miembros
Colegio Mexicano de Reumatologia, A.C.

Convocatoria para proponer el Premio:
"Maestro de la Reumatologia Mexicana 2009"

Es la mayor distincion que ofrece el Colegio Mexicano de Reumatologia a los Reumatologos que se
han destacado a lo largo de su ejercicio profesional por su trabajo y contribuciones en los campos
de la investigacion, docencia y asistencia. Esta convocatoria se realiza cada afo.
Este Galardon se entregara durante la Ceremonia de Inauguracion del proximo Congreso Mexica-
no de Reumatologia que se llevara a cabo en la ciudad de Leon, Gto. en el mes de febrero de 2009
a uno o varios miembros distinguidos de nuestro Colegio que sean propuestos.

BASES:
El Candidato Propuesto para "Maestro de la Reumatologia" debe reunir los siguientes requisitos:

I. REUMATOLOGO, certificado y recertificado por el Consejo Mexicano de Reumatologia.

2. Pertenecer al Colegio Mexicano de Reumatologia, A.C. y estar al corriente de sus cuotas hasta
la fecha.

3. Tener por lo menos 50 ahos de edad (1° de septiembre). El nUmero de ahos de ejercicio
profesional sera valuado por este Comité.

4. Se haya distinguido por contribuir al desarrollo de la Reumatologia con formacion académica,
docente y de investigacion, todos ellos impecables.

5. Tener un ejercicio Profesional honesto, responsable y con una labor ética ejemplar.

6. Los miembros del Comité de Proposiciones Nominales pueden estar propuestos como candida-
tos, sin tener voto propio.

7. El Reumatologo propuesto debe realizar una Carta en la que explique qué lo motiva a esto y
entregar su Curriculum vitae nominal.

Con todo esto el Comité de Proposiciones Nominales evaluara las diversas propuestas y selecciona-
ra al candidato o a los candidatos idoneos.

Por lo tanto el Colegio Mexicano de Reumatologia, A.C. los invita a proponer CANDIDATOS y
remitir la documentacion antes mencionada a la sede del Colegio a mas tardar el |9 de septiembre
del presente afo.

Las propuestas podran ser enviadas a través del servicio postal o bien por mensajeria a la Sede del
Colegio ubicada en la calle Paseo del Rio 157, Colonia Barrio Oxtopulco Universidad, Delegacion
Coyoacin, 04318. México, D.F., por correo electronico colegio@colmexreuma.org.mx o por fax al
(55) 5662-5779.

Los invito a enviarme sus propuestas, agradeciendo la atencion a la presente, quedando de ustedes
como su amigo y seguro servidor.

Dr. Manuel Robles San Roman
Coordinador del Comité de Proposiciones Nominales
Colegio Mexicano de Reumatologia, A.C
manuelrsr@hotmail.com
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CoLEGIO MEXICANO DE REUMATOLOGIA, A.C.

México, D.F. a 8 de julio de 2008.

A todos los Miembros del Colegio Mexicano de Reumatologia, A.C.

Por medio de la presente me dirijo a todos ustedes para informarles que a partir de esta fecha hasta
el 19 de septiembre del presente aho, se realiza la convocatoria para proponer a los candidatos que
ocuparan los cargos de Vicepresidente (2009-2010) y de Tesorero Suplente (2009-2010) de nuestro
Honorable Colegio.

Toda la documentacion se debe enviar a nuestra sede, antes de la fecha indicada, pueden enviarla
por correo postal o bien llevarla personalmente a Paseo del Rio 157, Colonia Barrio Oxtopulco
Universidad, Delegacion Coyoacan, 04318 Meéxico, D.F., por correo electronico
colegio@colmexreuma.org.mx o por fax al (55) 5662-5779.

A todos los miembros del Colegio que sean propuestos para ocupar dichos cargos, les Solicito
entregar completa y a tiempo, toda la documentacion requerida a continuacion, con el fin de que
cada uno de los Miembros del Comité de Proposiciones Nominales, puedan analizar detenidamente
cada propuesta realizada por cada candidato y en igualdad de condiciones poder tomar una deci-
sibn oportuna y poder llevarla a la Asamblea General que se llevara a cabo durante el "XXXVII
Congreso Mexicano de Reumatologia" a celebrarse en la ciudad de Ledn, Gto. en febrero 2009.
Se solicita la siguiente documentacion:

I. Manifestar por escrito su interés para ocupar el cargo de Vicepresidente o Tesorero Suplente
del Colegio Mexicano de Reumatologia, A.C. para el periodo 2009-2010.

Plan de Trabajo (no mayor a dos cuartillas) en original y nueve copias.

Curriculum vitae nominal en original y nueve copias.

Copia de la cédula de Especialista en Reumatologia.

Comprobante del Colegio Mexicano de Reumatologia de tener al corriente el pago de todas las
cuotas hasta la fecha.

vk we

Aquellos candidatos que no cumplan con todos los requisitos antes mencionados, No seran conside-
rados como tales.

Les agradezco la atencion a la presente, confiando en su apoyo y quedando de ustedes como su
amigo y seguro servidor.

Dr. Manuel Robles San Roman
Coordinador del Comité de Proposiciones Nominales
Colegio Mexicano de Reumatologia, A.C.
manuelrsr@hotmail.com
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Actividades Academicas del CMR

Programa de Sesiones Clinicas del
Bimestre Julio-Agosto 2008

"Nefropatia Lupica" "Geneética de Osteoartritis"
Fecha: Martes, 29 julio, 2008 a las 20:30 h. Fecha: Martes, 26 de agosto 2008 a las 20:30
Coordinador: Dr. Juan Manuel Miranda Limon Coordinador: Dr. Julio Granados Arriola
Ponente: Dr. Joseph W. McCune Ponente: Dr. Antonio Miranda Duarte
Professor of Internal Medicine. Division of Rheumatology Genetista, Servicio de Genética
University of Michigan, Ann Arbor, USA. Instituto Nacional de Rehabilitacion

Informacion contacto: sesiones@colmexreuma.org.mx
E-mail: sesiones@colmexreuma.org.mx
URL: http://www.colmexreuma.org.mx

El Colegio Mexicano de Reumatologia, A. C.

a través de su presidencia 2008 - 2009

CONVOCA:

a los Médicos Reumatélogos, Pacientes con padecimientos reuméticos y Amigos de la Reumatologia en la

2a'Caminatay‘Carrera ‘Antiartritica

zalcoatl

srmidad don las siguientes:

Bases: =

Lugar: Pakgue Vivekos#in

“'Meta?Pérque eros ”Ing Miguel Angel de
Quevedo™ (Viveros de Coyoacan).
Salida para Caminata: 1 Km. 8:00 horas.
Salida carrera Femenil: 5Km. 8:15 horas. Impor‘tante .

Salida carrera Varonil: 5 Km. 8:30 horas. Cualquier incidente o |rregular|dad no
contemplada, sera evaluada y resuelta en el

momento por el Comité Organlzador
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