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Claude Bernard, el hombre y el cientifico

Ana Cecilia Rodriguez de Romo*

RESUMEN

Este trabajo proporciona una semblanza biografica elemental de
Claude Bernard, pero fundamentalmente compila los logros cienti-
ficos, descubrimientos y reflexiones del cientifico francés. Su
nombre es muy conocido y no lo son tanto las contribuciones por
las que es considerado uno de los pilares de la ciencia universal.
Se dibuja un Claude Bernard que, dentro de su genialidad, fue un
ser humano como todos, con deficiencias y cualidades, pero con
caracteristicas tinicas que lo hicieron excepcional.

Palabras clave: Claude Bernard, medicina experimental,
investigacion cientifica

INTRODUCCION

Claude Bernard tiene un merecido lugar en la his-
toria de la ciencia porque realizé descubrimientos
concretos y sistematiz conceptos revolucionarios
para el mejor conocimiento del cuerpo humano.
Su nombre resulta familiar para muchos, pero en
realidad, pocos conocen las razones por la que
trascendio en la historia. En el mejor de los casos,
lo identifican como el autor de la Introduccion al
estudio de la medicina experimental (1865), aun-
que no se tenga una idea clara de qué trata su li-
bro. Asi pues, no es ocioso comentar un poco de
su vida, pero sobre todo precisar lo mas importan-
te de sus aportaciones a la ciencia, que se abordara
en apartados precisos.
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ABSTRACT

This paper compiles a biographical sketch of Claude Bernard
and his scientific achievements and discoveries; he is considered
one of the pillars of universal science. It pictures his genius, his
deficiencies, qualities as a human being, and the unique charac-
teristics that made him a exceptional personality.

Key words: Claude Bernard, experimental medicine,
scientific investigation.

UN POCO DE SU VIDA

Claude Bernard nacié6 el 12 de julio en Saint Julian
de Villefranche, lugar cercano a Lyon, en una fa-
milia de viticultores. El hombre de ciencia descri-
birfa con carifio el hermoso paisaje de la region de
Beaujolais donde estd su pueblo y la casa paterna,
albergue en sus prolongadas enfermedades y sus
escasas vacaciones. Su educacion inicial la recibi6
del cura del pueblo y después en un colegio de je-
suitas. A los 18 afios abandond los estudios por
problemas econémicos familiares y empez6 a tra-
bajar como aprendiz de farmacéutico en Lyon. En
realidad, Bernard deseaba ser escritor y con la bue-
na acogida que habia tenido su vaudeville La Rose
du Rhone, partié a Paris (1832), donde presentd su
pieza de teatro Arthur de Bretagne al critico Saint-
Marc Girardin, quien le aconsejé que mejor apren-
diera un oficio para ganarse la vida. En 1834 se
inscribio en la Facultad de Medicina de Paris.
Pronto estableci6 contacto con Frangois Magendie,
que al margen de los programas académicos, desa-
rrollaba sus propias investigaciones en animales y
estimulaba a sus alumnos a hacer experimenta-
cién. Bernard gané la confianza de su maestro y
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fue su interno en el Hotel Dieu (1840) y su prepa-
rador en el College de France (1841). En esa épo-
ca la medicina no se asumia como ciencia, pues no
tenia el cardcter experimental; sin embargo, la cli-
nica francesa estaba en su apogeo gracias a la obra
de muchos médicos como Jean Nicholas Corvisart
que impulsé la percusion y Theophile Laénnec
que invento el estetoscopio. Muy pronto Bernard
decidi6 apartarse de esa corriente de clinicos dis-
tinguidos y se inclin6 por la investigacién. Cuando
concluyé sus estudios (1843) ya habia publicado
tres articulos. Sin embargo, su comienzo en la
ciencia no fue fécil, porque esas tres publicaciones
tenian conclusiones equivocadas; por ejemplo, en
la que estudi6 la secrecidon géstrica, propuso que
el 4cido secretado era l4ctico.! Por entonces no lo-
gr6 ser profesor adjunto en la Facultad de Medici-
na y no fue admitido como miembro en la Acade-
mia de Medicina. Ante esta cascada de fracasos,
decide regresar a su pueblo para ser médico rural,
pero su amigo Théodore Jules Pelouze lo conven-
ce de quedarse en Paris, casarse y persistir en el

Figura 1.
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camino de la ciencia. En 1845 contrae matrimonio
con Marie Francoise Martin con quien tuvo cuatro
hijos, dos hombres y dos mujeres, los dos varones
fallecieron tempranamente. Es conocido que Clau-
de Bernard fue infeliz en su vida familiar,? se se-
par6 de su esposa y sus hijas estuvieron involucra-
das con los grupos antiviviccionistas de la época,
inclusive fundaron el cementerio de animales cer-
cano a Paris y que es muy atractivo visitar. Fanny,
como se conoce a su esposa, pasO a la historia
como una mujer obtusa e intransigente que no
comprendia su ciencia e incluso la repudiaba, pero
habria que preguntarse qué tan agradable era tener
un marido que se casé con ella por interés, no res-
petaba dias de fiesta, se gasté su dote en pagar sus
deudas personales y en una época en que no habia
bioterios, llevaba a casa los animales sucios y con
canulas o heridas que manchaban los muebles y se
escapaban, causando problemas en el vecindario.
Otras dos mujeres fueron muy importantes para
Bernard, su madre Jeanne de quien siempre se ex-
presaba con ternura y otorgaba gran reconoci-
miento, y la que s6lo se conoce como Madame
Raffalovich, mujer aristocrdtica de origen ruso,
que acostumbraba acudir a las lecciones publicas
del fisidlogo y le traducia textos del aleméan al fran-
cés. Se sabe que mantuvieron una nutrida corres-
pondencia desde 1869.

En 1847, Claude Bernard fue nombrado confe-
rencista suplente de Magendie en el College de
France, y para entonces ya habia participado en la
fundacion de la Société Philomatique y la Socie-
dad de Biologia.

1848 es determinante en su vida, ese afo realizd
su primer gran descubrimiento, la enzima lipasa
pancredtica.® Aclarar para qué servia el pancreas y
qué pasaba con la grasa de la dieta, significé el
gran principio en la carrera cientifica de ese hom-
bre de 35 afios, que trataba de hacerse un lugar en
un mundo tan competitivo como el actual. El ha-
llazgo le hace ganar premios, prestigio y reconoci-
miento, en pocas palabras, fue el inicio de su bri-
llante trayectoria en lo cientifico y también en lo
politico y social.

Claude Bernard recibi6 los mas grandes honores
académicos e incluso politicos en su pais. Fue pro-
fesor de la Facultad de Ciencias, del Colegio de
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Francia, del Museo de Historia Natural, en la Sor-
bona, miembro honorario de multiples sociedades,
principalmente de la Academia de Ciencias y de la
Academia de Medicina. También fue Comendador
de la Legion de Honor, senador y recibié honores
de estado cuando el 10 de febrero de 1878 falleci6
en su casa de la Rue des Ecoles, justo enfrente de
su amado laboratorio del Colegio de Francia. Su-
puestamente la causa de su muerte fue un padeci-
miento renal, aunque desde 1865 él mismo reporta
padecer “enteritis crénica” que le causaba intenso
dolor e incluso lo incapacitaba, obligandolo a re-
cluirse en su casa de Beaujolais.

LA CIENCIA BERNARDINA
Viviseccién y Filosofia

Claude Bernard pensaba que los fendmenos de la
vida debian estudiarse en el contexto en el que se
desarrollan, es decir, realizaba su investigacién en
animales vivos. Estaba convencido de que la vivi-
seccion era el mejor camino para encontrar la ver-
dad en medicina; experimentar in vivo permitia re-
producir esos fenémenos en las condiciones maés
proximas al estado natural, lo que ademads posibili-
taba que los resultados fueran semejantes, si no es
que iguales. Esa conducta también ofrecia la posi-
bilidad de manipular los procesos con el fin de en-
contrar respuestas ante situaciones diferentes. Su
gran destreza manual le permitia operar muy répi-
do en una época que no contaba con los anestési-
cos actuales.

El lenguaje que usé Claude Bernard para inte-
rrogar a la naturaleza fue el de la fisiologia, en
muchos de sus descubrimientos, Bernard infiere el
estado fisioldgico o normal, a partir de la observa-
cién del estado patoldgico que provocaba experi-
mentalmente. Para él, la experimentacién es el dia-
logo con la naturaleza en el que las ideas se ajus-
tan a la evidencia de los hechos.

Claude Bernard comprendi6 el vinculo entre la
primera observacién (intuicién o sentimiento en
sus propias palabras) y el conocimiento previo;
con el razonamiento que lleva a la concepcién
abstracta del fenémeno, y en consecuencia a la
elaboracion de una hipétesis (idea experimental o

Figura 2. Mascara mortuoria de Claude Bernard.

idea a priori). Después considera que la deduccién
es la prueba de fuego, y en este contexto la duda
cientifica es muy importante. No hay que desechar
las ideas preconcebidas o eliminar las ideas prema-
turas; hay que atender las nuevas dudas y pregun-
tas que surgen con el trabajo experimental. Toda
esta reflexion es el resultado de su trabajo en el la-
boratorio que para él es como un santuario y que
plasma en su obra maxima, Introduction a l’étude
de la médecine expérimentale (1865).

En 1859, el fisidlogo francés se vio obligado a
abandonar su laboratorio y descansar en Saint Ju-
lian por un fuerte dolor abdominal, la inactividad
forzada le permite pensar y parece que entonces
nacié la idea de elaborar un tratado de medicina
experimental. Bernard pensaba que el proceso de
investigacién fisiol6gica no podia ser muy diferen-
te al de las otras ciencias experimentales, pero ha-
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bia que estructurar la argumentacién en el marco
de la metodologia de la investigacioén en seres vi-
vos. Asi, su mayor mérito fue sistematizar, sinteti-
zar y exponer con claridad filoséfica, el sentido de
su propia experiencia cientifica y hacerla modelo
de conducta en el laboratorio. Aporté elementos
del proceso mental que guia al cientifico a sus ha-
llazgos y llevé hasta sus dltimas consecuencias el
rigor experimental en la medicina.

Para Bernard el método experimental tiene tres
elementos fundamentales: el sentimiento, la razén y
la experiencia, los tres son interdependientes. En
sus escritos se percibe el rechazo a la investigacion
sin sentimiento, porque para él es necesaria la capa-
cidad humana de asombrarse, de ser sensible a lo
que nos rodea y que la imaginacién despierte a la
intuicion. Segin Bernard, la razén hace posible
aproximar la proporcién de los fenémenos natura-
les, y los mecanismos casi matemdticos que los ri-
gen. La experiencia permite penetrar sus secretos,
es la observacion provocada en condiciones deter-
minadas con objeto de probar una hipétesis. En este
proceso de exploracion es indispensable mantener
el espiritu libre y encendida la duda sin caer en el
escepticismo. La duda filoséfica cree en el determi-
nismo de las cosas, en el orden y en las relaciones
absolutas que guardan entre si, pero la duda tam-
bién implica que el cientifico se cuestione a si mis-
mo y sospeche de sus interpretaciones. El determi-
nismo es la relacidn absoluta que hay entre el efec-
to y la causa de un fenémeno. El efecto se percibe,
pero para entender la causa proxima o ultima de los
hechos y las leyes que los rigen es necesario el ana-
lisis experimental. Bernard definia el determinismo
como un fendmeno que siempre es igual si las con-
diciones son similares, se presenta si las mismas
condiciones se repiten, y no ocurre si éstas faltan; a
esta dltima operacion la llamé contra-prueba. Con
este principio es posible que el experimentador ge-
nere condiciones nuevas. El determinismo existe en
los fendmenos fisicos y en los bioldgicos, pero sus
leyes varian, pues sus realidades son diferentes,
ademads de que en el caso de los seres vivos debe
considerarse la espontaneidad.

Bernard estaba convencido de que el determi-
nismo hacia indtil el uso de la estadistica en la in-
vestigacion fisioldgica.
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Digestion

Claude Bernard siempre estuvo muy interesado en
el proceso que sufrian los alimentos en el organis-
mo, incluida la asimilacién. El llamaba a este pro-
ceso nutricién, cuyo equivalente en nuestros dias
es el término metabolismo intermedio. En este in-
terés fue fundamental la capacidad bernardina de
otorgar una interpretacion fisioldgica a los fenéme-
nos quimicos que veia en el laboratorio.

Como se apuntd lineas arriba, el primer gran
descubrimiento de Claude Bernard fue encontrar
que el pancreas (1848) es capaz de degradar las
grasas neutras de la dieta. Es también uno de los
mads hermosos por su cardcter fortuito y porque in-
mediatamente comprendié que habia encontrado
una funcién del 6rgano que hasta entonces era un
misterio. Al precisar que el pancreas produce enzi-
mas que degradan los azidcares, las grasas y las
proteinas, Bernard descubrié su funcién exocrina.
Defini6é la glucogénesis (1850) cuando observo
que la glucemia es normal y que no depende de la
alimentacidon, pues el higado produce glucégeno
que al degradarse libera glucosa en la sangre. Este
descubrimiento es fundamental para elaborar su
principio de secrecion interna. Con ese trabajo ob-
tuvo el doctorado en ciencias naturales (1853).°
También descubrié la glucogénesis extrahepatica,
la gluconeogénesis y la formaciéon muscular de
acido lactico. Observo que la lesidon en una zona
especifica en el piso del cuarto ventriculo provoca
glucosuria, lo que llamé piciire diabétique.

Toxicologia

Claude Bernard fue un gran innovador en el estudio
de las sustancias toxicas y medicamentosas. Estudi6
la accidén del curare, veneno usado por los cazado-
res de Sudamérica y que inmoviliza a los animales
que mueren sin reaccionar. Vio que el curare actua-
ba en los musculos de las ranas; después esta obser-
vacioén le permitié proponer la existencia de la placa
neuromuscular (1864). Bernard también descubrid
que el mondxido de carbono desplaza al oxigeno de
los eritrocitos, al observar la sangre roja en las ve-
nas de los perros que fallecian intoxicados por ese
gas (1856). Con esto afirmd su teoria de la combus-
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tién orgédnica. También trabajé con el opio, la es-
tricnina y los anestésicos.®

Sistema nervioso

Uno de sus més importantes descubrimientos fue
el de los nervios vasomotores. Después de obser-
var las orejas rosadas de los conejos, secciond el
simpdtico cervical para conocer su participacion
en la regulacion de la temperatura tisular. Encontré
que se habia elevado la temperatura en toda la re-
gion inervada por el nervio seccionado, con esto
infirié que el simpdtico causaba cambios quimicos
y no vasoconstriccién (1852-53).7 En 1853 gané
el premio de la Academia de Ciencias por sus in-
vestigaciones sobre la influencia del gran simpati-
co en el calor animal. Descubri6 los nervios vaso-
dilatadores, establecié la nocién de equilibrio fi-
siolégico entre dos inervaciones antagonistas, des-
cubri6 la vasodilatacion refleja activa, describio el
sindrome ocular llamado de Claude Bernard-Hor-
ner, elaboré la nocidon de circulacion local, formu-
16 la hipdtesis de inervacion doble y reciproca que
actia por excitacion e inhibicion.

En 1855, fue aceptado en la Academia de Cien-
cias y ascendio a titular del curso de fisiologia ex-
perimental del Collége de France por la muerte de
Magendie.

Claude Bernard también estudi6 la termogénesis
animal, el mecanismo de la muerte causada por
elevacion de la temperatura, el decremento de los
procesos vitales en temperaturas bajas, el mecanis-
mo de la fiebre, la rigidez cadavérica, la fermenta-
cion alcohdlica, el metabolismo del musculo.

Milieu intérieur

El apogeo del pensamiento bernardino estd en su
nocién de “medio interno” (1857), que es la con-
dicién de la vida libre, el mecanismo regulador.
De hecho, su experiencia en la viviseccion lo ilu-
mind para proponer su teoria del equilibrio dina-
mico de los seres vivos o milieu intérieur. Segin
él, las células tienen una organizacién muy com-
pleja porque estdn cubiertas de liquidos que carac-
terizan su medio interno. Esto las obliga a mante-
ner un equilibrio interno y gozar de mecanismos

Cravpe Bernaro

f’.f{/ ?_’_'Jr'f-«lrr:'.'r;\.

Figura 3.

de compensacién que las hacen independientes del
medio externo (con ciertos limites). Sin embargo,
esta autonomia no es ajena a lo que ocurre en el
resto del cuerpo, hay relacioén entre los 6érganos y
sus células, integrando un todo funcional a lo que
llamé unidad orgédnica. Esta idea derrumbd la
creencia de que el organismo era un conjunto de
organos independientes y sin relacién entre ellos.
Para Bernard la medicina cientifica moderna esta
basada en una concepcién de la vida dependiente
del medio interno.

CLAUDE BERNARD Y
LA MEDICINA MEXICANA

En México, los preceptos metodolégicos de Clau-
de Bernard fueron fielmente seguidos en lo relati-
vo a la investigacion en fisiologia y, en general, en
lo que ahora llamariamos biomedicina. Un ejem-
plo claro fue el trabajo cientifico que se desarrolld
en el Instituto Médico Nacional (1888-1915). Im-
buido de un profundo sentimiento nacionalista, la
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impronta del lugar era estudiar cientificamente lo
mexicano y su aplicacién a la medicina. Tanto las
publicaciones en sus revistas El Estudio y Anales
del Instituto Médico Nacional, como en los proto-
colos e informes de trabajo que se conservan en el
Archivo General de la Nacién,® se percibe como
su estructura ideoldgica es la del método cientifico
de Bernard; ademds de que las menciones a sus
ideas y conceptos son incontables. Entonces la au-
toridad personal fue sustituida por el método expe-
rimental, que permitia buscar un modelo reproduc-
tible para incrementar el conocimiento acerca del
cuerpo humano. Lo que afirmé José Joaquin Iz-
quierdo de Ignacio Alvarado, brillante investiga-
dor decimononico, ilustra bien lo anterior ...estuvo
sembrando [en la Escuela de Medicina] la prime-
ra semilla de la medicina cientifica que habia reci-
bido de los escritos del maestro cuyo rostro nunca
vio: Claude Bernard.’

Al comenzar el siglo XX, tom6 impulso la mo-
dernizacién de la ensefianza médica que se habia
iniciado tiempo atras. En especial, tres profesores
dedicaron todo su esfuerzo a implantar la nueva
fisiologia en la carrera de medicina: Daniel Ver-
gara-Lope, Fernando Ocaranza y José Joaquin Iz-
quierdo.!? Los tres son fieles seguidores de Ber-
nard y comparten lo que ellos mismos llaman
pensamiento fisiolégico. Su conviccién en el
peso del fisi6logo francés es tal que los progra-
mas de estudio y de practicas que cada uno pro-
puso incluyeron temas referentes a sus investiga-
ciones y repeticiones de sus experimentos. Para
ellos, la nueva fisiologia no podia ser una ciencia
especulativa, era francamente prictica, obedecia
reglas y como tal debia ser ensefiada.

En la clinica mexicana, la insercién de Claude
Bernard fue contradictoria,!! algunos la aceptaron
y otros no. Como ejemplo del primer caso, citemos
que en un comentario sobre una distocia resuelta
favorablemente y publicada en la Gaceta Médica
de México (1872), se menciona en elogio al crite-
rio aplicado, la frase de Bernard; “la fisiologia es
el perno cientifico en torno al cual gira toda la
medicina”. En otro texto de 1873 sobre estadisti-
ca, el autor apunta, “me dediqué [para redactar-
lo] a estudiar las obras de Comte y todas las de
Bernard”.'?
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Respecto a los posibles opositores, hay que de-
cir que el empirismo estaba bien enraizado en los
clinicos del siglo XIX y éste, por definicidn, se
opone a la metodologia bernardina. Ademas, los
defensores de la induccion baconiana expresaron
su descontento frente a un método que aparente-
mente no admitia mas alld del proceso deductivo.
En México, el médico y filésofo Porfirio Parral?
fue uno de los representantes de esa posicidon. A
diferencia de los experimentalistas, los clinicos
mexicanos juzgaron viciosas e inaplicables las
ideas de Bernard. La clinica se aprendia al lado del
enfermo y ensefaba el ejercicio del “arte médico”,
(como entonces, someter el método cientifico al
sentimiento o al arte?

Recordemos que Bernard era médico de forma-
cién y, aunque no ejercid la clinica, tenia la luci-
dez suficiente para otorgar su justo valor al hospi-
tal como la mejor escuela practica de medicina, a
la influencia de lo animico o social sobre lo fisico
y a la idiosincrasia o predisposicion individual so-
bre lo moérbido. Bernard nunca demerit6 el valor
de la clinica, pero se opuso a la concepcién onto-
légica de la enfermedad, es decir, a su clasifica-
cién, pues no la consideraba cientifica. Para €l, las
enfermedades solo existen en el mundo de las
ideas y sus nombres Unicamente sirven para clasi-
ficar los fendmenos patoldgicos. Reconocia que la
nosologia es ttil en la practica médica, pero estaba
convencido que la medicina experimental no pue-
de admitir la clasificacion de las enfermedades
como entidades particulares.

Las enfermedades existen para el médico, como
las funciones existen para el fisidlogo; pero para el
experimentador, no existen ni las funciones ni las
enfermedades, s6lo existen las condiciones que de-
terminan esas funciones o esas enfermedades, lo
verdaderamente real es la materia en la que se dan
los fenémenos. '

Claude Bernard fue un hombre sumamente
complejo. La conclusién surge no solo del estu-
dio de su obra escrita y de lo que otros han escri-
to sobre €I, también del analisis de sus documen-
tos personales. El gran fisi6logo francés tuvo la
disciplina de escribir sus protocolos de trabajo en
el laboratorio, desde 1839, hasta casi antes de su
muerte. Este material de valor incalculable esta
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custodiado por diferentes instituciones en Fran-
cia, pero la gran mayoria se encuentra en el Cole-
gio de Francia donde actualmente puede ser con-
sultado. Fue una gran experiencia no s6lo acadé-
mica, también personal, tener el privilegio de
analizar los manuscritos de uno de los grandes
pensadores. Del cientifico los diarios dejan ver lo
regio de la empresa cientifica; la curiosidad, la in-
tuicidn, el sentimiento y la inteligencia que guia-
ban sus experimentos, un camino a veces claro, a
veces ildgico, muchas veces frustrante o incluso
doloroso. De la persona muestran un hombre lu-
minosamente inteligente, honesto, integro, disci-
plinado, agndstico, de una gran voluntad; pero
también poco sociable, escéptico, egdlatra, egois-
ta, agresivo frente a la critica constructiva, ambi-
cioso, duro y hasta cruel. En otras palabras, un
ser humano como todos, con cualidades y defec-
tos, pero con un je ne sais quoi que lo hizo ex-
cepcional.!®
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