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su magnitud disminuyen la capacidad y rendimiento del individuo. Para tratar dichas altera-
ciones se emplean farmacos de diversa naturaleza, aunque desde tiempos remotos diver-

se presentan 51 especies que corresponden a 29 familias botanicas reportadas como
utilizadas en odontalgias en diferentes paises, principalmente en México y que son usadas
por la medicina tradicional. Dichas plantas elaboran, entre otros, metabolitos secundarios
con posible actividad bioldgica: aceites esenciales, alcaloides, cardendlidos, ciclitoles, glu-
coésidos-iridoides, heterésidos cianogenéticos, mucilagos, resinas, saponinas, sesquiterpe-
nos, taninos y triterpenos. Las partes de los vegetales empleadas son muy variadas e
incluyen en algunos casos a la planta entera fresca. Las formas de uso mas frecuentemente
reportadas fueron las infusiones y los cocimientos. La via de administracion es local, tépica
o por medio de enjuagues, o bien ingiriendo la infusién o el cocimiento, aunque algunas
plantas se aplican en forma de cataplasma.

Palabras clave: Odontalgias, plantas medicinales, fitoquimica, medicina tradicional, etno-
medicina.

Abstract

Odontalgia is a very common disorder, frequently observed in patients visiting the dentist
office. Due to its severity, odontalgia may significantly reduce the performance capability of
the subject. At present, many drugs from different origins are being used for the odontalgia
treatment. However, from ancient times, several plants have also been used. As our medic-
inal flora has one of the greatest diversity in the world, it certainly includes some plants that
can be employed for such purpose. This study includes 51 species, belonging to 20 botanical
families, which have been reported as useful for odontalgia treatment by traditional medicine
in several countries, mainly in Mexico. Such plants produce several secondary metabolites
with probable biologic activity, among them: essential oils, alkaloids, cardenolides, ciclitols,
glycoside-iridoids, heterosides, cyanogenics, mucilages, resins, saponines, sesquiterpe-
nes tannins and triterpenes. The parts of the plant that might be used for the odontalgia
control are diverse; sometimes even the whole fresh plant can be used. The most frequently
reported methods of preparation are infusion and concoction. The administration is mainly
Escuela Nacional de Medicina y Homeo- local (topic) or as mouthwash, or by drinking the infusion or decoction. Some of the plants can

EgtlaD. Irllstituto Politécnico Nacional Méxi- be prepared and applied as poultice.
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Introduccion

Durante la consulta estomatolégica uno de los padeci-
mientos mas frecuentes son las odontalgias, cominmen-
te conocidas como «dolor dental o dolor de muelas». Su
intensidad obliga al paciente a atenderse inmediatamen-
te. Dicha alteracién, por su magnitud, disminuye la capa-
cidad y rendimiento de muchas personas.

La sensacién de dolor dentario se origina en los recep-
tores situados en la pulpa que contiene fibras nerviosas.
El cemento y esmalte son insensibles por carecer de di-
chas células, gracias a las cuales se identifica el dolor
dentinario que es intenso y dura pocos segundos, el cual
es ocasionado por agentes externos (bebidas frias o ca-
lientes, acidos o dulces etc.). A diferencia de éste, el do-
lor pulpar puede ser intermitente, desde ligero hasta in-
soportable y aparecer de manera espontanea sin que exis-
ta aparentemente un estimulo.

El odontélogo investiga la causa del dolor, si es pro-
vocado por un diente en particular o si tiene otro ori-
gen. Para verificarlo, anestesia la zona del diente afec-
tado determinando asi el tratamiento a seguir. Se con-
sidera que la evolucién de un proceso carioso, suele
ser la causa mas frecuente del dolor dental; por ello se
deben realizar tratamientos mas drasticos (como es una
endodoncia —«extraer el nervio»— o como altimo recur-
so, eliminar la pieza), por lo que es importante localizar
el dolor y tratarlo lo antes posible.

Desde hace miles de anos las plantas han sido un re-
curso terapéutico Util a los hombres de todas las cultu-
ras para curar o tratar cualquier tipo de enfermedad o
dolencia. Se cree que existen alrededor de 500,000 es-
pecies vegetales en nuestro planeta, del cual un muy
pequeno porcentaje (no mayor al 10%) se usan como
alimento, tanto por el hombre como para los animales,
aunque un nimero mayor se usen para propoésitos medi-
cinales. Hip6crates menciona aproximadamente de 300
a 400 plantas medicinales, mientras que documentos tan
antiguos como el papiro de Ebers (que se cree data de
1502 a.C. y fue descubierto en Egipto en 1873, por Geor-
ge, M. Ebers), asi como los escritos por Plinio el Viejo,
Dioscérides o Flavio Josefo (ambos autores del Siglo I
de nuestra era), también las mencionan. Recordemos que
Dioscérides escribié su Materia Médica, un catalogo de
la flora medicinal que seria el prototipo de las farmaco-
peas modernas.'® Por otra parte, y en relacion a nuestro
pais, debemos recordar la obra de Fray Bernardino de
Sahagun, quien lleg6 a la Nueva Espana en 1529, y «lo-
gré reunir en Tepepulco a los principales ancianos, co-
nocedores de la cultura prehispénica y los hizo respon-
der a un amplio cuestionario que se referia a trascen-
dentales aspectos del saber».’ Con dicho material entre
otros, nos legé una obra que accidentalmente se dividié
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anos después y que recibe por partes diferentes nom-
bres y que pasoé al espanol como Historia General de las
Cosas de la Nueva Espana, una de cuyas partes esta dedi-
cada a las enfermedades y medicinas.

Sin embargo, para algunos autores, la obra mas anti-
gua escrita acerca del tema de las plantas medicinales fue
realizada en el ano 1552 y es conocida con el nombre de
«Libro sobre las hierbas medicinales de los indios». Fue
escrita en ndhuatl por Martin de la Cruz y luego traducida
al latin por Juan Badiano, ambos alumnos del Colegio de
la Santa Cruz de Tlaltelolco.

Las diferentes etnias que habitan nuestro pais son po-
seedoras de un gran legado a ese respecto, como lo veri-
fic6 Francisco Hernandez, primer «Protomédico de las
Indias, Islas y tierra firme del Mar Océano» y que fue
médico de cabecera del rey de Espana, Felipe II, quien lo
envid a nuestro pais en el ano de 1570, en donde perma-
neciod hasta 1576, estudiando principalmente la flora me-
dicinal empleada por los indigenas. Dicho autor refiere
mas de 3,076 especies con ese uso.**

Los vegetales tienen propiedades medicinales en vir-
tud de los metabolitos secundarios que elaboran, entre
los que destacan los pertenecientes a los grupos de los
aceites esenciales, alcaloides, cardendlidos, ciclitoles,
cumarinas, esteroides, gomas, fenoles, flavonoides, glu-
cosidos (cardioténicos, cardendlidos, cianogenéticos),
iridoides, lactonas, mucilagos, quinonas, resinas, sapo-
ninas, taninos y terpenos (mono, di, tri y/o sesquiterpe-
nos), entre otros mas, algunos de los cuales han sido
aislados y purificados en el laboratorio, los que, después
de cuantificarlos y ensayarlos de acuerdo a las reglas de
la farmacologia, son convertidos en medicamentos de uso
comun.

Meéxico es un pais con megadiversidad, es decir, es
considerado como uno de los 12 paises con mayor nime-
ro de especies tanto vegetales como animales y junto con
Brasil, Colombia e Indonesia, se encuentra en los prime-
ros lugares de las listas de riqueza de especies y ocupa el
cuarto lugar en riqueza de plantas. En términos genera-
les, se puede decir que México alberga 10% de la biodi-
versidad terrestre del planeta, con mas de 26,000 dife-
rentes especies de plantas con flor,® de las que Osuna y
Lozoya® consideran que un total aproximado de 2,000 son
usadas por la poblacién con fines curativos, —aunque au-
tores como Aguilar® amplian el nimero a 4,000 especies,
las utilizadas por los 62 grupos étnicos que sobreviven
en el territorio nacional-, y refieren que del primer nua-
mero, el 38% se emplean para tratar padecimientos del
aparato digestivo; aunque cabe aclarar que es comun que
una misma especie pueda tener dos o mas aplicaciones,

S Aguilar, CA. 2006, Comunicacién personal.
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propiedades o usos, entre las que se encuentran las que
son motivo de la presente comunicacion.

Objetivos

El objetivo del presente estudio es hacer un listado de
algunos vegetales utilizados principalmente en México
con la finalidad de tratar el dolor dental, identificarlos
botanicamente y, en lo posible, conocer sus metabolitos
secundarios y forma de administracién, asi como tam-
bién motivar futuras investigaciones en este campo y
contribuir de alguna manera al conocimiento de la flora
medicinal.

Material y metodologia

El material empleado comprendié obras escritas o tradu-
cidas al espafol, fundamentalmente del Siglo XX. Algu-
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nos libros consultados estan dirigidos principalmente al
uso popular, mientras que otros mas completos no son
exclusivamente de divulgacién, sino que contemplan as-
pectos botanicos, quimicos y farmacolégicos, asi como
su correspondiente bibliografia.

Este estudio se realiz6 mediante la revisién bibliogra-
fica, por palabra clave, a textos, bases de datos y a las
etiquetas (cédulas museogréficas) de las plantas conteni-
das en el Herbario de la Escuela Nacional de Medicina y
Homeopatia (IPN).

Resultados

Se localizé informacién relativa a 51 especies reportadas
como utilizadas en odontalgias, las que corresponden a 29
familias botanicas, entre las que destacan, con mayor ni-
mero, las pertenecientes a las Compuestas y a las Labia-
das. El listado se presenta a continuacion, en el cuadro I.

Cuadro I. Algunas plantas empleadas en odontalgias.
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Cuadro 1. Algunas plantas empleadas en odontalgias (continuacién).
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Conclusiones

Las formas de uso mas frecuentemente reportadas fueron
las infusiones y los cocimientos; de menor uso son las
vaporizaciones. La via de administracién es local, topica
o por medio de enjuagues o bien ingiriendo la infusién o
cocimiento y por ultimo las cataplasmas. De acuerdo a la
parte u 6rgano de la planta empleada, la mayoria de las
veces se usa toda la planta fresca, siguiendo en impor-
tancia el uso de las hojas, inflorescencias, la corteza o las
ramas, el aceite, latex, y/o la resina.

Discusion

Como puede apreciarse en el cuadro I, son varias las plan-
tas utilizadas para tratar las odontalgias, y variada tam-
bién su forma de uso y administracién. En ocasiones, el
tomar alguna de ellas podria resultar en la solucién al
problema, pero esto no seria en forma definitiva, ya que
hay que averiguar la(s) causa(s) de fondo que ocasionaron
que se presentara el dolor y tratarlas.

Como se menciond en lineas anteriores, algunas sus-
tancias presentes en los vegetales pueden llegar a ocasio-
nar la destruccion de la pieza dentaria, o son de naturale-
za toxica y capaces de ocasionar desde dermatitis hasta
graves envenenamientos, por lo que su uso puede ser
desfavorable y hasta contraproducente y sélo se presen-
tan ahora con fines informativos y de divulgacion cienti-
fica.
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