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En ocasion del Congreso de la European Academy of
Allergy and Clinical Immunology celebrado en Helsinki
en 2017 se presentd el libro Allergen immunotherapy
guidelines. Systematic review.

Una importante aportacién a la alergia universal, ya
que habla con niveles de evidencia sobre la eficacia de
la inmunoterapia, una revision sistematica y metaanali-
sis como mecanismos de prevencién en enfermedades
alérgicas. Un orgullo para un servidor es la participacion
de dos ex-alumnos egresados del Instituto Nacional de
Pediatria, el doctor Martin Penagos y la doctora Desi-
rée Larenas Linnemann, pues participan en forma activa
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en la eficacia de la inmunoterapia con alérgenos sublin-
guales. Uno de los objetivos de la Sociedad Europea de
Alergia e Inmunologia durante décadas ha sido llevar a
cabo revisiones sistematicas sobre temas importantes
en la préctica clinica diaria, debido a que hoy en dia
millones de pacientes en todo el mundo padecen una
enfermedad alérgica. Este tipo de aportaciones son uti-
les y trascendentales para los clinicos profesores uni-
versitarios y para los gobiernos que participen con leyes
regulatorias a favor de un tratamiento cientifico para el
problema de las alergias. La inmunoterapia con alérge-
nos va a cumplir mas de 100 afos y los conceptos de
sensibilizacién o hiposensibilizacién y vacunas han sido
utilizados con el objeto de dar una idea de cual es el
principio basico de este trabajo, el objetivo de la inmu-
noterapia es alcanzar las dosis maxima de sustancias
alergénicas hasta lograr la reducciéon de manifestacio-
nes clinicas de la alergia.

El presente es un texto esencial por la gran con-
troversia que provoco debido a la ausencia de bases
cientificas durante algunas décadas. Sin embargo, hoy
en dia los trabajos cientificos basicos y la experiencia
clinica alrededor del mundo nos permiten definir la im-
portancia para los pacientes alérgicos de acudir con
sus pacientes postgraduados. En este congreso tam-
bién abordaron diferentes discusiones en pro y en con-
tra de la inmunoterapia sublingual versus subcuténea.
En este momento se habla de un tercio de la poblacion
en Europa y en el mundo que tienen por lo menos una
enfermedad alérgica, rinitis alérgica, asma, alergia a
alimentos, anafilaxia que van a causar problemas de
salud publica en la medida en que los gastos que ge-
neran son muy elevados. Uno de los avances trascen-

* Jefe de Servicio Alergia. Instituto Nacional de Pediatria.

Este articulo puede ser consultado en version completa en http://www.medigraphic.com/alergia/



40 Huerta LJG. Inmunoterapia con alérgenos. Guia y revision sistematica

Vol. 26, Num. 2 « Mayo-Agosto 2017

dentes de los ultimos 50 afios es el descubrimiento de
la IgE por los sefiores S.G.O. Johansson, Kimishige Is-
hizaka y Teruko Ishizaka, lo que ha permitido hacer un
monitoreo basico con su aplicacion clinica de las bases
de nuestro trabajo.

Hay que dar un reconocimiento a los doctores Moi-
sés Calderon, Winter Storm, Eva Maria Varga, Giovanni
Pallino, Monserrat Rivas, Marth ltel, Oliver Pajar, Drajan
Roberts, Andrea Bonertis por su participacion en los dis-
tintos temas de la alergia clinica.

La inmunoterapia es parte del tratamiento integral, el
uso racional y cientifico de farmacos, un buen control
ambiental y la educacién médica a través de publica-
ciones, congresos, cursos pero sobre todo la relacion
médico-paciente cotidiana.

En este numero quiero destacar que hemos conju-
gado articulos cientificos basicos como Aplicaciones
clinicas tanto en el campo de la participacion del sis-
tema inmune y sus interacciones con el cdncer, La

absorcion intestinal deficiente lactosa que es comun,
frecuente, y un reto para todo pediatra, no menos im-
portante es el Algoritmo de recomendaciones para la
vacunacion de pacientes con defectos de inmunidad
intrinseca e innata y deficiencia del complemento, asi
como un tema de actualidad Los pacientes pediatricos
con alergia al latex y sus posibilidades de inmunotera-
pia 'y Choque séptico por fascitis necrotizante secun-
dario a infeccion por varicela.

Agradezco la valiosa colaboracién de los profesiona-
les que participaron en este numero.
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