Guia para estructurar un articulo para su envio a la
revista

Todo trabajo sea cual fuere su tipo debe tener:
Titulo

Debe ser breve, pero descriptivo del contenido. En caso necesario puede usarse
un subtitulo, sin abreviaturas y usando la terminologia médica internacional.

Nombre(s) de Autor(es)

Es muy importante el orden (1 Autor principal, 2, 3, etc cols.) empezar por el
nombre y luego apellidos paterno y materno, en ese orden figuraran en la
publicacién. Después del Nombre coloque un (*,***** etc) que hara(n) referencia a
la posicién curricular del autor, la cual se referirhA como se indica en el ultimo
cuadro de esta pagina. En esta parte no haga mencion de ningun titulo ni
adscripcion institucional de los autores.

Resumen en espafiol Debera tener formato estructurado, es decir, resumir cada
seccién del trabajo por separado colocando el subtitulo que corresponde. No
olvide mencionar el propoésito del trabajo, describiendo como lo estructuré y qué
concluyo. No utilice mas de 250 palabras, no haga citas bibliograficas ni use
abreviaturas.

Resumen en Inglés

Siga la misma instruccién que siguio para el resumen en espafiol.

Palabras clave (espafiol)

Seleccione entre una y seis palabras de acuerdo a MESH (solicite instruccién)
Palabras clave en Inglés

Hagalo igual que con las usadas en espafiol

Asteriscos

Con los asteriscos, sefiale el cargo y adscripcion de cada investigador conforme
corresponda. *, **, *** etc,



Correspondencia

Escriba el nombre del autor responsable, institucién, domicilio completo al que
desea recibir correspondencia, teléfonos, fax, Correo electrénico.

Introduccidén

En esta seccidbn deben quedar sintetizados la  Justificacién, antecedentes
cientificos, planteamiento del problema, hipotesis y objetivos que debieron haber
desarrollado en el protocolo de investigacion sobre el cual se esta publicando. Sin
embargo, no se deben marcar estos subtitulos, ni desarrollarse en forma plena. En
esta seccion, el autor debe hacer acopio de su capacidad de sintesis para resumir
todos estos datos en una o dos cuartillas. Para ayudar a la redaccion de este
capitulo se recomienda contestar las siguientes preguntas: a) Qué motivo la
realizacion del estudio (Se puede hacer mencion de datos epidemiolégicos, como
incidencia, gasto, secuelas, etc. b) Qué hay publicado sobre el tema. c) Qué cosas
no se han resuelto o qué controversia hay contra lo ya conocido d) Qué se
pretende solucionar o determinar a través de este estudio.

Durante el desarrollo sefiale entre paréntesis el nUmero de la cita bibliografica que
respalda lo que esta argumentando. Si quiere hacer referencia a alguna fotografia
(figura), o gréafica indique: (fig. x o tabla)

Se suele cometer el error de abordar conocimientos sobre anatomia, fisiologia y
biomecanica, evite llenar su articulo con “paja”, sélo haga mencién de los puntos
gue considere que son fundamentales para explicar su problema y su hipétesis.
No se discute el tema (presentando “todos” los trabajos existentes) ni se trata de
hacer una revision del tema. Evite sefialar tesis obvias como: “este procedimiento
s6lo deben realizarlo expertos”, o “para que se obtengan buenos resultados, hay
gue hacer las cosas bien y seleccionar al paciente adecuado”, etc. Evite mostrar
sesgos comerciales: Haga una sintesis y no sefale subtitulos. Para distribuir su
contenido imaginese una gréfica:

Problema
Hipotesis

Epidemiclogiz

Motivacidn Sustento cientifico Objetivos



Material y métodos

En esta seccion el autor debe describir en qué forma y porqué medios traté de
resolver su hipétesis. Para tal efecto, se recomienda: a) Describir el universo de
trabajo, es decir; en donde se realizo el estudio, en qué lapso, como integrd su
poblacién en estudio o su muestra. (Se recomienda evitar el “culteranismo
metodoldgico”, es decir; no utilizar términos estadisticos que el autor no maneja,
ya que esto hace que el lector que sabe estadistica inmediatamente pierda
confianza en el estudio). b) Describa qué caracteristicas o rasgos de los individuos
en estudio tomé para incluirlos, (variables universales) rango de edad, género,
etnia, tipificacion poblacional, padecimientos, operaciones etc., y mencione de qué
forma evitd la inclusion de individuos, quienes habiendo tenido los requisitos de
inclusion, por alguna situacion podrian afectar sus resultados (estos criterios no
deben ser los contrarios a los de inclusion), de igual manera determine qué
criterios utilizé para eliminar a otros. c) Trate de definir las variables (rasgos) en
estudio; es decir, qué caracteristicas de estos individuos se midieron de manera
precisa a través de la clinica (tablas, algoritmos, escalas, etc.), cuales de éstos se
midieron a través de estudios paraclinicos (electromiografias, radiografias,
laboratorio etc, y qué escalas universales se utilizaron para evaluar resultados)
describa técnica quirdrgica, implantes, dosis de medicamentos, segun se trate. d)
Si estas variables se sometieron a algun procedimiento estadistico, indique cual se
utilizé y con qué niveles de confianza. e) Esta seccion se redacta en pasado.

Resultados

Esta seccién es el corazon del articulo cientifico porque aqui se informan los
resultados de la investigacion. Evite comenzar esta seccion con informacion que
pertenece a Material y Métodos (variables universales) y limitese a presentar los
resultados de las variables en estudio. Ejemplo: Si su trabajo pretende conocer los
resultados de una técnica quirdrgica en resultados iran dolor, funcién, rango de
movilidad, etc. y los datos de sexo, edad, lado comprometido iran en material y
métodos. Por el contrario, si su trabajo es epidemioldgico y desea conocer edad,
sexo, etc., esos datos deben ir en resultados. El texto es la forma mas rapida y
eficiente de presentar pocos datos. Pero si se presentan en forma gréfica son mas
comprensibles. Las tablas son ideales para presentar datos precisos y repetitivos,
y las figuras son excelentes para presentar datos que exhiben tendencias o
patrones importantes. Si utiliza tablas o graficas resuma en el texto las
conclusiones mas importantes y no pretenda que el lector estudie la tabla y
deduzca los resulta dos, pero no duplique la informacion. Esta seccion se redacta
en pasado.



Discusién

En la parte mas importante del articulo, el autor debe hacer un andlisis sobre el
porqué de sus resultados. Aqui debe interpretar a qué se debieron sus éxitos, si
hubo fracaso a qué los atribuye, lo que el encontrd y lo que esta publicado, como
fueron sus resultados en comparacion con lo que han publicado otros autores,
coémo se relacionan otras variables como lado, sexo, edad, etc., con las variables
en estudio, etcétera. Aqui también puede formular nuevas hipétesis que puedan
dar lugar a otros estudios.

Conclusiones

Esta parte de la publicacién no siempre es recomendable que se desarrolle, a
menos que se hayan seleccionado variables (rasgos o caracteristicas) especificas
sobre las cuales se hayan elaborado mediciones precisas y que realmente brinden
un nuevo conocimiento. En los trabajos en los que se reproduce la eficiencia de
alguna técnica o de algun implante. Cuando la conclusién es semejante a las ya
descritas en la literatura, no resulta apropiada la redaccién de esta parte de la
publicacion.

Cuando se toma la decision de desarrollarla, es necesario que estas conclusiones
sean congruentes con los objetivos que se plantearon y sobretodo que deriven
directamente del proceso de investigacion realizado. No es valido emitir opiniones
del autor o recomendaciones que surjan de su experiencia personal, repetimos,
tienen que ser producto de la observacion y evaluacion directa de las variables en
estudio.



Bibliografia:

a) Sus citas bibliograficas citelas por orden de aparicion.

b) Se sugiere que al menos las dos terceras partes de la citas sean de los ultimos
5 afios.

c) También se sugiere que en sus citas se revisen autores nacionales (Esto
fomenta la lectura también de sus escritos)

d) Las citas de revistas deben hacerse en la siguiente forma: - Apellido del autor
principal, seguido por la inicial de su nombre(s) con mayusculas y sin espacio. En
la misma forma, referir a los dos siguientes autores (si hay mas de tres, escribir y
cols. separando uno de otro por una coma. Terminar la referencia con dos puntos
(:). A continuacion el titulo del articulo, punto. Nombre abreviado de la revista
(catalogo internacional) seguido del afio de publicacion, punto y coma. Volumen
en numero arabigo y entre paréntesis el nimero del fasciculo, dos puntos y
paginas separadas por un guidon. Ejemplo: Grubb SA, Lipscomb HJ, Suh PB:
Results of surgical treatment of painful adult scoliosis. Spine 1994; 19(2):1619-
1627.

e) Los capitulos de libros deberan referirse como sigue: Azar FM, Pickering RM:
Traumatic disorders, en Canale ST (ed): Campbell’s Operative Orthopaedics, ed 9.
St Louis, MO: Mosby, 1998, vol 2, pp 1405-1449. 14.

Pies de Figura:

Las figuras deben ser enviadas y digitalizadas, la resolucion debera ser de 300
dpis en formato .tif en tamafio grande.

En una hoja aparte (en el mismo archivo de Word), escriba los pies de figura y
tablas en orden secuencial, Ejemplo: Fig. 1.- Medicién de la deformidad en valgo
de la tibia, tomando como base la metafisis tibial. Fig. 2.- Grafica que muestra la
variacion densitométrica del centro secundario de osificacion del calcaneo y la
edad de los pacientes en estudio. Tabla 1.- Distribucion del grupo en estudio por
grupos de edad y sexo. Tabla 2.- Resultados de la medicion del indice acetabular
por grupos de edad y por trimestre 15 etc.

Organizacion de figuras y tablas

Las tablas deberan numerarse en forma progresiva con nameros arabigos. Cada
uno debe tener un titulo explicativo. EI nimero de tablas debe ser congruente con
la extension del texto para poder distribuirlos en forma adecuada.

Prepare sus tablas y figuras, cada una en una hoja aparte (archivos editables),
indique qué tabla o figura es, en la parte superior de cada figura o cuadro sefiale el
namero _correspondiente. Si ya tiene todo esto listo, en las Ultimas paginas de la
revista “Anales de Radiologia México” encontrara una lista que le permitira cotejar
gue su material esté completo y ordenado. Si asi es, lo felicitamos, esta en
condiciones de entregar su material para publicacion en la forma correcta.




Politicas editoriales:

La revista Anales de Radiologia, México se publica trimestralmente vy recibe
diferentes articulos para su publicacion que seran sometidos a revision por pares
para dictaminar su calidad y aceptacion.

Editoriales. Articulos dedicados a la reflexion sobre temas relacionados con
nuestra especialidad, enfoques preventivos, terapéuticos y avances logrados en el
campo de la investigacion biomédica, asi como de las politicas de nuestra revista.
Por lo general alertan sobre un tema de interés por de forma superficial, sin entrar
en detalle.

Articulos originales. Su contenido presenta los resultados de la investigacion
clinica o basica original, preferentemente realizada en centros hospitalarios
nacionales, aungque podra aceptarse de otros paises.

Presentacion de casos. Seccion dedicada a la publicacion de "casos
interesantes" . con todas las caracteristicas de las presentaciones que hacemos
de los pacientes cada mafiana en nuestras salas, esto es... los aspectos mas
importantes y necesarios para dar a conocer el problema del o los pacientes,
tomados de la historia clinica, junto con una introduccion y una discusion.

Articulo de revision. En esta seccion se publica una recopilacion de la
informacion actual sobre un tema de relevancia. Son trabajos por invitacién a
meédicos de reconocido prestigio, de los que pretendemos aprovechar su
experiencia y valiosa opinion.

Procedimientos y técnicas en radiologia. Dara a conocer nuevas técnicas
quirurgicas asi como modificaciones a procedimientos establecidos.

Cartas al Editor. Es un foro abierto a la expresion tanto de opiniones particulares
referentes a topicos meédicos de interés variado, como al contenido de los articulos
publicados en nuestra revista.



