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La bioética y la praxis de la enfermeria

Maria Suarez Vazquez,* Emma Téllez,* Maria Elena Jasso,* Martha Elena Hernandez*

Resumen

La bioética constituye una disciplina que ha co-
brado gran importancia en el mundo actual, don-
de la ciencia se conjunta con la alta tecnologia
ofreciendo nuevos métodos y técnicas de con-
servacion de vida, pero que en ocasiones priva
al paciente del calor humano y de su derecho
propio a la vida, asi como a la muerte. Los pro-
fesionales que conforman el equipo multidisci-
plinario de salud constituyen el centro medular
para la preservacion de los derechos y calidad
de vida de los pacientes, evitando que la ciencia
se convierta en la aplicacion y desarrollo de téc-
nicas y aparatos sin un trasfondo emocional,
social y humano. La creciente aplicacion de es-
tos avances demanda en nuestros dias el esta-
blecimiento de Programas y Comités de Bioéti-
ca para asegurar la aplicacion de valores en la
atencion del paciente. El personal de enferme-
ria juega un papel muy importante en la aplica-
cion de estos principios debido al contacto tan
cercano que tiene con los pacientes y a su ca-
pacidad para entrelazar la ciencia con la dimen-
sién humana, situdndose inherentemente en el
campo de lo moral.

Summary
BIOETHICS AND THE PRAXIS OF NURSING

Bioethics is a discipline that has gained great
relevance in today’s world Changes in health
care, advances in technology and science are
giving hope to life, however they are also cau-
sing ethic conflicts. Patients are at risk of loosing
their own right to live or die. Healthcare profes-
sionals are meant to deliver care, but also to pro-
tect the rights and the quality of life of the pa-
tients. As more and more people have recogni-
zed the importance of bioethics, ethic commit-
tees have sprung up in many healthcare settings.
Continuing education programs on ethical prin-
ciples and ethical decision/making models are
critical. Nurses play an important role, they brid-
ge the gap between the needs of individual pa-
tients and the healthcare system. They have a
very close contact with the patients. Nurses have
the ability to recognize moral problems as actual
or potential conflicts in rights, duties or princi-
ples, and to take appropriate action to resolve
the ethical issue.

Palabras clave: Bioética. Ciencia. Tecnologia. Humanidad. Enfermeria.
Key words: Bioethics. Science. Technology. Humanity. Nursing.

Introduccién

n el curso de la historia de la humanidad

nunca se habia registrado un avance tec-

nol égico cientifico tan importante como
el que se ha observado en el siglo pasado y en
este principio de milenio. Tenemos el privilegio
de vivir en un periodo Unico de la humanidad,
donde se han adquirido nuevos y fascinantes
poderes sobrelaviday a mismo tiempo entrar a
un mundo fértil en nuevos conceptos delas cien-
ciasparalaviday delavidamoral paralascien-
cias que exigen un cambio en los paradigmas de
lapracticade lamedicinay de laenfermeria.t

* Subdireccion de Enfermeria.
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Laenfermeriay labioéticaresurgen importante-
mente ante lairrupcion de | os adel antos cientifi-
cos y tecnoldgicos en el campo de la medicina,
particularmente el que tiene que ver con la sub-
sistencia biolégica, €l mantenimiento de lavida
através de aparatos y mecanismos que prolon-
gan la existencia. Son muchas las ocasiones en
las que esta en nuestras manos proteger ladigni-
dad de la naturaleza humana y de ahi de una
mayor responsabilidad como profesionales de
enfermeria. Vivimos en una época en la que se
hace preciso realizar una profunda reflexion so-
bre |l os aspectos humanos, valoresy actitudes de
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los profesionales de salud en genera y delapro-
fesion de enfermeria en particular.

La bioética, una disciplinaen el
desempefio de enfermeria

El Dr. Velasco Suéarez nos dice que labioéticaes
un concepto y una disciplina que interactlia en-
trelabiologiay laética, como puente semantico
de concienciamoral frente alaviday €l respeto
alanaturalezaambiental con laafirmacién dela
dignidad y de los derechos humanos.?
Laoportunidad delabioéticaesjustamente hoy...
ante los dilemas planteados por los adelantos y
novedades cientificas, tecnol 6gicas que nos des-
lumbran, pero que también exigen reconocer al
cerebro como el universo del conocimiento, del
entendimiento, del ser, desde los niveles mole-
culares hastalamoral que brotade su naturaleza
y se corvierte en virtud de la propia misién hu-
mana y de su vocacion integral mas necesaria
cuanto mas determinante se hace una cultura
muerta alejada de Dios.

Con la bioética como disciplina, € persona de
enfermeria debe hacer confluir las vertientes del
pensamiento en la mas digna de las ideologias,
“el cuidado delavida’ que lahumanidad nos ha
confiado, con cienciay concienciaresistiendo e
aparente conflicto entre los avances cientificosy
la ética buscando el andlisis critico de la verdad
y €l mayor respeto a los derechos y dignidad
humana.

Enlosiniciosdel siglo XXI lamedicinay laen-
fermeria siguen siendo una profesién cuyo obje-
tivo principal es el cuidado integral de la perso-
na, familiay comunidad, ayudando a promover,
mantener y restablecer la salud, aliviando el su-
frimiento y preparando para una muerte serena
cuando ya la vida no puede ser prolongada con
dignidad.

Dentro de nuestros deberes fundamentales con
los enfermos esta el compromiso moral de pre-
servar la vida humana. Por eso debemos estar
conscientes de que la reflexion bioética se basa
en dos principios fundamental es:

1. El respeto alavida.
2. El respeto alaautodeterminacién dela perso-
na.

Estos dos grandes principios no suprimen lasre-
glas, normas concretas y especificas de latradi-
cion occidental. Tampoco suprimelasreglas que
provienen de la tradicion hipocratica, como son
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la beneficencia, la benevolenciay la confiden-
cialidad.

Esun hecho quelaevolucion del contexto social
del desarrollo delastecnol ogias biomédicas, han
atraido la atencion sobre la autonomia de los
pacientesy de los sujetos de investigacion y por
lo tanto de su propia responsabilidad. Esto mo-
difica la relacion médico-enfermera-paciente y
laampliahacialafamiliay la sociedad.
Cuando aparecen complicaciones que enferme-
riavivetodoslos dias en los servicios de: unida-
des coronarias, salas de operaciones y terapias
intensivas se originan dilemas éticos, en estos
casos conviene preguntarse, 1o qué uno pretende
lograr y si realmente es en beneficio parael en-
fermo. El andlisis ético debe comenzar con una
valoracion cuidadosa del estado del enfermo, en
este sentido se debe tomar en cuentalanaturale-
za de su enfermedad, las preferencias del enfer-
mo, susjuiciosdevalor y larealidad social, cul-
tural y econémica de la persona.

La bioéticay el humanismo

La bioética es el puente mas estrecho entre la
cienciay €l humanismo. Es necesario aplicar en
nuestro quehacer cotidiano como profesionales
de la salud, la cienciay e humanismo con €l
unico fin de atender y servir mejor a individuo
sano o enfermo, alafamiliay ala comunidad.
Saint-Exupery, autor del Prinicipito, refiriéndo-
seal mundo actual decia: “ seridiculizatodo sen-
timiento y los seres humanos no quieren dejarse
despertar ala vida del espiritu”. Esto se aplica
perfectamente en nuestro mundo hospitalario,
solo ponemos atencién al avance tecnolgico,
cientifico, al trabajo comotal, alapolitica. Nues-
tramentalidad se vuelve egoista, utilitarista, eco-
noémicay calculadora.

Por eso ha perdido valor el concepto de “servi-
cio alos enfermos’. Més aln, se le ha quitado
todo su significado humano: se trata sélo de ac-
tividad laboral o de servicio técnico que hay que
hacer porque esta mandado y en el tiempo esta-
blecido, nos convertimos en robots cuya frase
importante es “eso ami ho metoca’...

El desarrollar la cultura humanistica es una ne-
cesidad para el personal de salud sinlacual sera
dificil brindar la comprension, seguridad y apo-
yo que espera el ser enfermo, en sus aspiracio-
nesy miserias.

Si conociéramos més a profundidad este miste-
rioso mundo del enfermo, redescubririamos que
“SER” con el enfermo es mas importante qué
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“HACER” por el enfermo.* Por eso en este mun-
do del hacer, la enfermera(o) de nuestros tiem-
pos no s6lo amerita una preparacién fundamen-
tada en conocimientos cientificos que exige €
avance tecnol6gico moderno, ni tampoco pue-
den contentarse con ser solamente técnicos-cien-
tificos, sino que tenemos que ser personas que
aprendamos todos los dias a ser sensibles a do-
lor humano.®

La relacién enfermera(o)-enfermo, es unarela-
€ion eminentemente humana. Un ser que sufrey
gue pide ayuda, frente a un hombre-mujer que
se apresta a darla poniendo en juego su saber y
su experiencia.®

Lacienciay sobre todo en estos tiempos es ne-
cesaria, ella nos hace fuertes pero no mejores.
Un espiritu humanista aprecia lo relativo de la
ciencia, pero sabe que més alla de los descubri-
mientos, de los avances en el campo de lamedi-
cina, de lafisica, de la quimica, estan las reac-
ciones del enfermo, su angustia 'y sufrimiento.
Porque no se concibe la cultura en divorcio con
lavida misma, ni un humanismo genuino que se
desinterese delos problemas del ser humano. Por
fortunaesas dos conquistas, lacienciay lacultu-
rano son opuestas ni excluyentes, se hermanan
y se completan armoniosamente cuando se re-
Unetalento y sensibilidad.” Corresponde a noso-
tros, crear un ambiente en el quelosvalores, cos-
tumbres y creencias del individuo sean respeta-
dasy ayudar a enfermo a mantener, desarrollar
0 adquirir autonomia personal, autorespeto y
autodeterminacion, guiandonos siempre por cri-
terios profesionales.

Implicaciones de la bioética en la
atencién del paciente

Es preciso imponer siempre un limite a nuestras
decisiones, y este limite implica €l respeto ala
libre decision del paciente, ala expresion de su
personalidad, en su dignidad de seres humanos.
Nosotros nos inclinamos sobre ellos para ayu-
darlos y para aconsgjarlos, no para forzar sus
decisiones. Una intervencion quirdrgica, un tra-
tamiento es un recurso que se aconseja, ho se
obliga. El enfermo tiene derecho de rehusarla, y
anosotros solo nos toca el explicar, justificar la
necesidad que se le practiquey s €l caso lo re-
quiere advertir los riesgos de no hacerlo. Pero
nada més. El enfermo es el Unico duefio de su
viday decisiones.®

Las formas y modalidades de la comunicacién
dela“verdad” a pacientey asus familiares re-
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visten lacaracteristicade obligacion moral y que
con inusitadafrecuenciaimponen un dilemabio-
ético. Hay que decirse laverdad, pero no todala
verdad en un instante, sino aquella parte que les
beneficie y no laque les hiere.®

Otro de los dilemas que vivimos: “enfrentar la
muerte” y ante la cual es indispensable diferen-
ciar entre eutanasia, dignidad de lamuertey en-
safiami ento terapéutico y que sdlo puedereflexio-
narsey discernirse através no solamente del co-
nocimiento profundo delabioéticasino delamés
recta conciencia.

Nosotros que estamos trabajando en los terceros
niveles de atencién nos preguntamos. ¢Qué im-
pacto tiene en los pacientes, 10s grandes avances
cientificos y tecnolégicos actuales? ¢Sera para
aumentar la eficaciade lamedicina, o paraagre-
gar un sufrimiento mas a los pacientes? ¢Nos
valemos de los aparatos para velar mejor a pa-
ciente? ¢O més bien atendemos mas a la maqui-
naque a paciente mismo?°

El avance de lacienciay de latécnicano puede ni
debe detenerse, € persond de enfermeria debe co-
nocer y gpreciar lagran utilidad del equipo moder-
no, pero saber también que su buen uso, o abuso lo
harén ayuda eficaz o perjuicio parael enfermo; las
maéquinas pueden realizar grandes cosas, pero nun-
cacomprender el sufrimiento del enfermo, susten-
siones 0 sus emociones.™! Por exactas que sean és-
tas, jamas podran reemplazar la observacion direc-
tadel paciente por un profesiona preparado, para
quien, ademasy ante todo el sujeto de observacion
es un ser humano que sufre.

Por mecanizada, por tecnificada que esté lame-
dicinadel futuro, y lo estard a un grado que ape-
nas podamos imaginar, la medicina clinica, la
enfermeria, € binomio enfermera(o)-enfermo, no
desaparecera nunca. La maquina no triunfara
nunca sobre e hombre.

El dilema ético que debemos enfrentar, desde €l
punto de vista de la sociedad es el de la elevada
tecnologia para beneficio de unos pocos... 0 in-
cremento de laatencion de primer nivel para be-
neficio de los més.2 Aqui se contemplan los as-
pectos de trasplante de 6rganos, soporte vital con
aparatos biomédicos; corazones artificiales.
Desafortunadamente la situacion que preval ece
en muchos de nuestros paises en vias de desarro-
Ilo eslade haber establecido un “paradigma oc-
cidental” de la medicinamoderna, haciendo que
el estereotipo de una“buenamedicina’ es aque-
Ilaque depende en gran medida de latecnologia
mas avanzada, |o que frecuentemente ha contri-
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buido a una priorizacion equivocada del gasto
en salud concentrando recursos fundamentales
en la red hospitalaria especializada, en los cen-
tros urbanos y descuidando las necesidades ba-
sicas delas areasrurales. El desafio que enfren-
tamos en esta drea esel de ser capaces de asimi-
lar lanuevatecnol ogia, con todo su potencial sin
precedentes, pero evitando la erosion de algunos
de los valores més universales y fundamentales
de la medicina como, asimismo, de los valores
cristianos. Estosincluyen proveer un cuidado que
sea competente y compasivo, y en el quelosin-
tereses del paciente sean los Unicos y los més
importantes.

Labase de la bioéticafundamentaideasy princi-
pios como €l del valor progreso-tecnologia, que
puede ser juzgado solamente por su contribucion
amegjorar la calidad de vida de todos los pacien-
tes.® Hoy somos profesionales de mayor rango
pero cuanto mas alto sea éste, mas fuerte y més
honda es nuestra responsabilidad. Sin olvidar que
en estos tiempos deshumanizantes debemos lle-
nar € espacio existente entre nuestra dimension
interior de personasy laactitud de humanidad que
el enfermo espera hoy de nosotras cada vez con
mayor insistencia. Paraqueel gercicio denuestra
profesién no sea solamente g ecucion de tareas,
de funcion técnica, sino mas bien un servicio au-
ténticamente humano de dedicacién generosa, de
acercamiento personal, de acompafiamiento res-
petuoso y atento, ¢qué valor, qué motivacion, qué
intenciones interiores son necesarias?

Es indispensable un valor universal y noble que
motive, suscite y oriente actitudes que no se li-
miten a lo que se debe hacer por justicia, sino
quevayan mas alla paraofrecer todo el bien con-
creto que el enfermo exige; esdecir, unvalor que
déviday desarrolle un dinamismo encarnado en
lasituacion real del hospital.

Este valor o principio inspirador y animador de
un servicio hospitalario auténtico es €l amor. El
mundo y paranosotros el pequefio mundo de los
hospital es esta enfermo no por faltade recursos,
sino por falta de amor. El Unico remedio para
curarlo es aumentar el grado de amor.

Enfermeria dentro del contexto de la
bioética

Einstein postulaba que para que la humanidad
pueda sobrevivir, se hace necesaria una manera
esencialmente nueva de “pensar” alo que seria
importante afladir que también se requiere con
urgencia una manera nueva de “ Ser”.
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En estos tiempos, tenemos una tarea mucho més
exdtanteeinfinitamente més aegre, tareaque con-
siste en proclamar que, al elegir llegar a ser
enfermera(0), hicimossin restriccion ni derogacion
laeleccion por laviday que, ante € sufrimiento,
discapacidad y la muerte queremos ser testigos de
aquello que hace mésfaltaalos hombre de hoy en
dia: laternura, laesperanzay € amor.

Como profesional es de enfermeriaindependien-
temente de participar o0 no en los Comités de
Bioética tenemos la mision especifica de estu-
diar, informar e investigar, asi como de formar-
nos en cuestiones de biomedicina, bioética, po-
liticay derechos relativos ala promocion y de-
fensa de la dignidad humana, vigilando siempre
€l cumplimiento delos principios deontol 6gicos.
Asi lapracticadelamedicinay laenfermeriase
convierten en un contacto entre dos sistemas de
valores. Por un lado los correspondientes a en-
fermoy por otro losvalores que corresponden al
personal de enfermeriay medicina que otorgan
un servicio.

Esta relacién representa en realidad un acto de
mutua confianzay se considera fundamental en
la préctica de la promocion y atencion ala sa-
lud. En una sociedad cada vez més informada
tenemos lainsoslayable responsabilidad de ape-
garnos a los principios éticos, cientificosy tec-
nol 6gicos que norman nuestro criterio profesio-
nal, pero por otro lado debemos hacer concien-
cia que es urgente la renovacion de valores, la
armonia del individuo con latierray la respon-
sabilidad que tenemos nosotros con las genera-
ciones futuras. El apremio moral que tenemos
los profesionales de enfermeria que integran los
Comités de Bioéticay de quienes estén ala ca-
beceradel paciente, eslainfluencia pragmatica
positiva que redundara necesariamente en la
mejoriadela“calidad de laatencion holistica’$?
delapersonahumanadesde su fecundacion hasta
la muerte. Este paradigma nos lleva a constituir
la“Concienciade lalnstitucion”.

Conclusiones

Labioética hoy en diaes € centro de preocupa
cioén de todo aquel que reflexiona sobre la huma-
nidad, impulsandonos a trabajar con denuedo en
el cuidado integral del paciente y su familia por
los caminos del respeto, la solidaridad y € amor.
El personal de enfermeria, constituye la piedra
angular del Sistema Nacional de Salud median-
te nuestrapracticaprofesional, cientifica, huma-
nistica, espiritual, propositivay renovadora que
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nos perfilacomo profesionesidoneos e indispen-
sables. Lo Unico que puede conmover a mundo

nal. Comision Nacional de Bioética. México,
1994, P. 18.

Ibidem p. 318.

VAzquez J. Memorias ler. Congreso Internacio-
nal. Comision Nacional de Bioética. México,
1994, P. 61.

SuArez M: Tecnologia y Dignidad Humana. Do-
lentium Hominum. Roma 1996 X1 (3): 29.
SuArez M: Ibidem, p. 30.
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es nuestravocacion de enfermera(o) que setrans-
forma en un fascinante testimonio de amor y de

© o N

actual, un mundo sediento de valores absol utos, Servicio.
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