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Utilidad y limitaciones de la ecocardiografia tridimensional

Angel Romero Cardenas*

La ecocardiografia tridimensional (Eco3D) ha
tenido un gran desarrollo en los Ultimos afios.
Su aplicacién se ha extendido a todos los gru-
pos de cardiopatias desde las congénitas hasta
las degenerativas. En poco tiempo puede con-
vertirse en auxiliar diagnéstico en el trabajo co-
tidiano del cardidlogo. La Eco3D representa el
equivalente a la anatomia patolégica macrosco-
pica no invasiva.

Summary

USEFULNESS AND LIMITATIONS OF TRIDIMENSIONAL
ECHOCARDIOGRAPHY

Three-dimensional echocardiography (3D) has had
a great development in the last few years. Its appli-
cation has expanded to all groups of heart pathol-
ogy, from congenital to degenerative. In a very short
time it will become an important tool in the daily
work of the cardiologist. 3D represents the nonin-
vasive macroscopic pathology anatomy equivalent.
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ultimos 35 afios, desde hace aproximada-

mente 15 se hablaba de |a ecocardiogra-
fia tridimensional (Eco3D), pero fue necesario
esperar aque el desarrollo tecnol 6gico permitie-
raprocesar imagenes en tres dimensiones, o cua-
tro si afladimos €l tiempo.
S6lo en los Ultimos afios del siglo pasado se al-
canzé el nivel requerido con computadoras cada
vez mas rapidas y mas complejas, que nos han
permitido ver iméagenes tomogréficas con fon-
do, que representan el equivalente a la anato-
mia patol 6gi ca macroscopica no invasiva. Pero
la ecocardiografia/Doppler es mucho més que
solo lasiméagenestridimensionales. EnlaTabla
I, se anotan algunas de las variantes que es po-
sible practicar actualmente. Todas estan basa-
das en un principio, que es fundamental: se
emite una sefial de ultrasonido, que rebota en
las estructuras del corazon (Eco), esa sefial re-
gresa al mismo aparato que la emitio y es pro-
cesada. Desde luego la sefial de ultrasonido cada
vez es mas complejaal igual que el proceso en
la maquina.
¢Por qué se necesitan imagenes 3D7?

I aecocardiografiase hadesarrollado en los

Porque los equipos convencionales de ultrasoni-
do (2D) dan imégenes en dos dimensiones y la
anatomiacardiacaestridimensiona (3D) (Fig. 1).
Porqué & ecocardiografista deber hacer mental-
mente las reconstrucciones 3D. Porque las imé&
genes 2D representan un corte delgado, adquiri-
do con angulacién “arbitraria’ y esto las hace
dificil deubicar y reproducir parael seguimiento.
¢Como se obtienen iméagenes 3D?

Actualmente se utilizan dos sistemas, el primero
permite obtener imégenes con fondo o realmen-
te tridimensionales, el segundo |lamado de eco-
cardiografia tridimensional en tiempo real, re-
presenta en pantalla imagenes bidimensionales
(Bd) que fueron adquiridas mediante un trans-
ductor especial.

Explicaremos con més detalle. Los equipos re-
quieren de la adquisicion de las imégenes, en
multiples cortes, para poder procesarlas. En €l
primer sistemalasiméagenes se obtienen através
detransductores transtoracicos o transesof gi cos.
Serequiere un sistemamecanico o electromeca
nico con rotacion del plano de exploracion entre
0y 180 grados, sin cambios en la posicion del
transductor. El mas usado es €l rotaciona que
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Fig. 1A.
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Tabla I. Posibilidades actuales de la ecocardiografia/Doppler.

Ecocardiografia actual
(Anatomia-Morfologia-Fisiologia-Hemodinamia)

Doppler ABD
Eco Pulsado Color kinesis
Modo M Continuo Angio de poder en color
B/d DCC
3D 2DD Armonicas
3DD Contraste
Angio de poder en movimiento M/Doppler Contraste de poder con armoénicas

Doppler tisular

Armoénicas Armonicas

Arménicas de inversion del pulso

Strain Rate (miocardico)

Fig. 1B.

Fig. 1. En A: Ecocardiograma BD, vista longitudinal paraesternal del ventriculo derecho. En B: Ecocardiograma 3D de una aproxima-
cién semejante, es posible visualizar la profundidad de las estructuras.

rota el transductor cada 3 a5 grados y adquiere
una imagen tomogréfica BD, para poderla pro-
cesar en otra computadora -off-line- (Fig. 2). Es
indispensable sincronizar el proceso con €l ciclo
cardiaco mediante el ECG y con la respiracion.
Esta modalidad consume mucho tiempo, pero
almacena una gran cantidad de informacion que
permite, mediante diversos algoritmos, represen-
tar en la pantalla una gran cantidad de cortes de
las diversas estructuras del corazén. Con esta
variante de Eco 3D se pueden realizar todo tipo
de mediciones y célculos de las paredes, de las
cavidadesy utilizando el principio basico del Eco/

Doppler, se pueden estudiar, analizar, medir y
cuantificar los flujos codificados en color.

Lavariante de lallamada ecocardiografia3D en
tiempo real (RT3D) ha requerido del disefio de
un tipo especial detransductor piramidal con una
gran cantidad de “elementos’ que adquieren en
forma instanténea las imagenes contenidas en
dichapirdmide. En formasimultanea se desplie-
gaun formato tomogréafico maltiple que permite
el examen morfol6gico de cualquier estructura
contenida dentro de laimagen volumétrica. Con
esta variante es posible visualizar en forma si-
multénea varios planos sobreimpuestos en for-
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Ecocardiografia tridimensional

Fig. 2. Proceso de captura de la imagen.
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Tabla Il. La Eco3D se integra al resto de modalidades de Eco/Doppler para completar la valoracién del corazén.

¢Hacia dénde vamos?
Valoracion de anatomia y funcién miocéardica

Eco 3D Armonicas

Doppler tisular

Perfusion Dobutamina

Morfologia y funcion  Mejor calidad

de imagen objetivas

Mediciones regionales

Microcirculacion Reserva contractil

ma interactiva. Permite también la valoracion
cuantitativade volUmenes, masaventricular, ano-
malias de la contraccién y de la perfusién, etc.?
También estil en el andlisisdelosflujos codifi-
cados en color. Una gran ventaja es que todo €l
proceso |0 hace en tiempo real -on-line-, no obs-
tante las representaciones de las imégenes en
pantalla son siempre Bd, sin fondo.

Al momento de escribir estas lineas, estara sa-
liendo a mercado un sistema de Eco 3D, llama
do Rea 3D, que podré aportar imagenes “con
fondo”, esdecir realmente tridimensionales, pero
representadas en tiempo real .?
Laliteraturamédica mundia ha sido prolijaen su
produccion temética de ecocardiografia 3D. Entre

enero del 2000 y septiembre del 2002 selocalizan
en e buscador de Med-Line 216 publicaciones en-
trelas que destacan articul os de concepto, descrip-
ciones morfoldgicas, fisiologia cardiaca, desarro-
Ilos experimentales in vitro e in vivo, desarrollos
tecnol Ggi cos espectacul ares, reportesen 3D detodo
lovisto, sabidoy conocido en 2D, asi como cosasy
casos “interesantes’. Todo esto nos conduce a co-
rroborar quelaEco 3D tiene utilidad real en practi-
camente todas las cardiopatias, desde las congéni-
tas,® lasvalvulares,* hastalacardiopatiaisquémica®
y las miocardiopatias,® aporta 0 aportara informa:
cién anatémica, morfol 6gica, funciona eintegran-
do otras técnicas complementarias como €l uso de
armonicas para megjorar la caidad de la imagen,”
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de Doppler tisular para hacer mediciones regiona-
lesmés objetivas, con € uso de contraste paraestu-
diar la perfusién miocardica? através de andlisis
cuantitativo de lamisma paraestudiar lamicrocir-
culacion® y del uso de farmacos para buscar isque-
mia,'* asi como para valorar la reserva contréctil.
Lainformacién asi obtenida aumenta notablemen-
teel conocimiento y entendimiento de laanatomia
y funcion del corazon (Tabla 11). La Eco3D esya
unatécnicautilizadaen el control transcateterismo
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en algunos procedimientos de la cardiologia in-
tervencionista™

En conclusion, la Eco 3D se ha convertido en
una herramienta diagndstica de uso cotidiano en
la cardiologia actual. Todo parece indicar que,
en untiempo rel ativamente corto, tendremosiméa
genes de Eco3D Virtual alas que también el ci-
rujano podrd tener acceso y, asi planear y pro-
gramar el procedimiento en el corazon..., que a
dia siguiente operara.
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