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RESUMEN

El Doctor Max Shein se formé como pediatra en México y en hospitales de Estados Unidos. Diecisiete
anos imparti6 la Clinica de Pediatria en la Facultad de Medicina de la UNAM. Es un gran creador de
instituciones privadas, encabezé la formacién del Hospital Infantil Privado, del Grupo Médico Pediatrico
A.C.y es figura relevante en el Hospital ABC de México. Como historiador de la pediatria ha escrito
trabajos importantes en su disciplina. El doctor Shein es un gran filantropo, humanista e interesado en
las artes. Hombre generoso, curioso intelectualmente y a quien los nifos ven como otro nifio amigo.

ABSTRACT

Dr. Max Shein trained as a pediatrician in Mexico and in hospitals in the United States. He taught clinical
pediatrics for 17 years at the Faculty of Medicine at the UNAM, and is known for founding private
institutions, such as directing the establishment of the Private Children’s Hospital and the Pediatric
Medical Group A.C. Also, he is a leading figure at Mexico’s ABC Hospital. A historian of pediatrics, he
has written important works on that field. Dr. Shein is a great philanthropist and humanist with interests
in the arts; a generous man with a wide intellectual curiosity in whom children see a childhood friend.
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En la década de los afios veinte, Felipe Sheiny Guetele Klei-
novitz llegaron a la ciudad de México procedentes de Lituania.
Aqui contrajeron matrimonio y por cuestiones de trabajo, se
trasladaron aMonclova, Coahuila, donde el 11 de julio de 1928,
nacio Max, su primogeénito. En ese lugar vivié solamente sus dos
primeros afios, yaque lafamiliaregreso aradicar y parasiempre,
alacapital del pais.

El nifio Max realizé laprimariay la secundariaen el Colegio
Israglita, después continud sus estudios en la Escuela Nacional
Preparatoria ubicada en el hermoso edificio del Colegio de San
I1defonso, donde ademas de ser iluminado por las luces del po-
sitivismo comtiano, también aprendi6 el florido lenguaje, de los
estudiantes chilangos. El doctor Max Shein no ha olvidado tan
caro bagaje cultural y lo utiliza seglin sea la necesidad.

En 1945 ingreso a la Escuela de Medicina en la Plaza de
Santo Domingo; a los tres afios de iniciar la carrera, en 1948 se
hizo acreedor al diplomay lamedallade aprovechamiento “ Justo
Sierrd’. Al terminar susestudiosprofesionalesy antesdel Servicio
Social, se casa con Rosita Korbman, quien sera su compariera,
aiaday amigadetodalavida

Lajoven pargjasefue a San Luis Rio Colorado, Sonora, para
que Max cumpliera con el Servicio Social. De entonces los dos
cuentan divertidas anécdotas, como las que se refieren a la aten-
cién médicaque debiaproporcionar alasdamasalegresdel lugar.

El doctor Max Shein setitul6 de médico cirujanoy partero el
11 de agosto de 1951. Se gradud como pediatraen 1954, después
de realizar estudios de posgrado en el Hospital Mount Sinai de
la ciudad de Chicago y en el Cook County Children Hospital de
lamisma ciudad. Max y Rosita se quedaron un afio més en los
Estados Unidos (1955), paraque él hicieraun Fellowship en Psi-
quiatria Pediatrica en la Universidad de Illinois. De acuerdo con
Max, esa estancia lo marcé profesionalmente y definié muchos de
sus intereses académicos. En 1957, el doctor Max Shein obtiene
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el American Board of Pediatrics de Estados Unidos; quizaes el
primero, o de los primeros pediatras mexicanos en lograrlo.

Lapargja Shein regresd aMéxico y Max ingresd al Hospital
Juérez, donde pronto ocupd por oposicion laJefaturadel Departa-
mento de Pediatria. Modernizo €l Servicio, realizd unaimportante
labor asistencial y empezé a ensefiar, una de sus pasiones. Por
17 afios fue profesor de la Clinica de Pediatria en la Facultad de
MedicinadelaUNAM y formo varias generaciones de pediatras
aquienes dirigio tesis de grado y posgrado.

Desde siemprealterné su labor institucional conlaatenciénen
el consultorio privado, pues vale la penadecir que Max Shein es
un gran clinico, como los que hicieron ladeslumbrante medicina
del siglo XIX y cuyo razonamiento quisiéramosincul car anuestros
jovenes alumnos. Estoy convencida que la pediatria es unarama
especial de nuestra versdtil disciplina. El pediatra ve alos nifios
de maneraintegral, trata con lafamilia, conoce su historia, tiene
que adivinar lo que sienten y hasta lo que piensan los pacientes,
porque no saben hablar o alin no se saben expresar. Por o tanto,
tiene que ser una persona singular y quiza hasta excepcional:
sensible, delicado, muy intuitivo, carismatico, un poco infantil,
gue le caiga bien alos nifios a primera vista.

Al finalizar los afios sesenta, no existia en la ciudad de México
un lugar particular parala atencién adecuada de los nifios, por lo
que junto con otros colegas, fundé el Hospital Infantil Privado,
institucion de la que fue su primer director y después jefe de
ensefianza. Ese lugar por mucho tiempo fue de referencia para
la hospitalizacion de nifios y € Unico que contaba con cuidado
intensivo pedidtrico.

Cuando Max Shein dejé el Hospital Juarez, se dedico de
Ileno a la medicina privada, esfuerzo que culmina al unirse
en 1972, con un grupo de colegas para crear el Grupo Médi-
co Pediédtrico AC, del que fue lider indiscutible hasta el afio
pasado de 2009.

Max Shein
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Rositay Max tomaron su afio sabético en 1979 y 1980. El
estuvo en Londres en el Ingtitute of Child Health y el Teaching
Technics for Medical Teachers, y en Tel Aviv en e Tel Aviv
Hashomer Hospital. El Dr. Shein recibe frecuentes invitaciones
nacionalesy extranjeras como conferencistaen pediatria, es pro-
fesor honorario en el Hospital Central Militar, es Fellow Emeritus
dela American Academy of Pediatrics desde 1958 y miembro de
la Academia Mexicana de Pediatria a partir de 1965.

Max Shein es un médico relevante en €l devenir del Hospital
ABC. En cuanto se cred el Departamento de Pediatria, ocup6 la
Jefaturay volvio a ser jefe afios después. Ha sido Presidente de
la Asociacién Médica de 1999 alafechay es profesor titular del
Curso Anual dePediatria. En 1995 recibi6 el Premio Excelenciaen
Medicinadel Hospital ABCy desde el 2009, €l piso de Pediatria
delanueva Unidad en Santa Fe lleva su nombre.

Espresidentey Miembro Honorario de muchas agrupacionesque
no serelacionan ni con lahistoriadelamedicina, ni conlapediatria
Las mas curiosas y que reflejan bien al hombre curioso y estudioso,
sondosami entender: esmiembro fundador delaSociedad Mexicana
de Bibliéfilos y presidente fundador de la Sociedad Mexicana de la
FlautaBarroca, instrumento que Max toca con maestria, técnicaque
perfeccion6 en Siena, Italia, con los profesores més distinguidos.

Seguramente me quedé corta con todo lo que es mi personaje
fuera de la historia de la medicina, pero ahora me referiré a otra
faceta del doctor Max Shein.

El historiador

Estavetade Max Shein, eslacausante deladistincion que gozo
por haberlo conocido. Hace muchosafios, Max compartié conmigo
unarticulo del historiador delamedicinalago Galdston, uno delos
lideresqueformalizaronladisciplinaal iniciodel siglo XX. El autor
discutialastres posiciones desdelas cuales, segin él,
los interesados abordaban la historia de lamedicina.
Estas son: € amateur, e diletante y € profesional.
ParaGaldston, €l amateur esaquel queconoce bien su
disciplina, por lo tanto tieneel saber fundamental para
juzgar su devenir, pero ademas es muy cuidadoso de
lasreglas de la historiacomo ciencia. El diletante es
el médico aficionado a la historia, quien, no obstante
conocer su area, aborda su desarrollo con arrogancia
y displicencia, cometiendo graves errores de fondo.

Figura 1. Max Shein con sus padres.
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Figura 2. Max Shein adolescente.

Ustedes entenderdn que € profesiona es € que realiza estudios
formales paravivir como historiador de lamedicina

En un principio crei que la idea de Max era comentarme un
articulo que é consideraba interesante. Sin embargo, de inmediato
me expresd su muy sinceray profunda preocupacion, porque stbi-
tamente lo asaltd € sentimiento de ser un diletante. Para entonces
yo yahabialeido sustrabgosy discutido con é sobre lahistoriade
la medicina. Su preocupacion me hizo reir y le dije que é era un
“amateur profesiona”. Max Shein en d abordagje delahistoriadela
medicina, es cuidadoso, estricto, critico y anaitico. Antesdeiniciar
unainvestigacion o escribir un trabgjo, buscaantecedentes del tema,
s existen o notrabajospreviosy asi estableceun marco dereferencia
Su profundaculturalefacilitaentender y contextudizar losfendmenos
histéricos. Max Sheinnotienenadaqueenvidiar a historiador formal;
es un profesional de la historia de la pediatria No voy a enlistar y
describir sus escritos histérico-médicos, solo haré referenciaados.

Sulibro El Nifio Precolombino, es unainvestigacidn minuciosa
de como se cuidaba, se educabay atendiaalosnifiosen Mesoamé-
rica. La primera edicion fue publicada por la editoria Villicafia
en 1986; existe una segunda edicién y la obra ha sido traducida
al inglés por laeditorial Laberintos, de Los Angeles, California.

El otro trabajo que mencionaré, él |o estimaparticularmente.
Jacalyn Duffin, prestigiosa historiadora de la medicina y también
hemat6loga, decidio coordinar unacbraeinvitar amédicos histo-
riadores para que escribieran su experienciaacercadesi enagin
momento de su vida profesional, la historia de la medicinales
habia ayudado parahacer un diagndstico. Max Shein fue uno de
los colaboradoresy desarroll 6 un capitulo sumamente atractivo,
sobrelarelacion que, como pediatra tuvo con un paciente, cuyo
caso siguié por muchos afios y al final diagnostic6 con sindrome
de Miinchhausen. Ademés del placer que obtuvo a escribir €l
trabajo, su nombre se puede leer junto a de reconocidos histo-
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Figura 3. Max y Rosita Shein.
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riadores médicos en el ambito mundial. Cuando Jackie Duffin
supo que se haria un homenaje a su amigo mexicano me envio
laimagen que en este texto se reproduce.

Es fundamental mencionar que Max Shein fue presidente de
nuestra Sociedad en el bienio 1992 y 1993, y que hasido nuestro
mecenas para |a publicacion del Boletin Mexicano de Historiay
Filosofia de la Medicina, su intervencion ha sido fundamental
parala subsistencia de este érgano de difusion.

Figura 5. Max Shein dando consulta.
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¢Qué he aprendido de Max Shein?

Max Shein me ha reafirmado y ensefiado muchas cosas. Por
giemplo; el valor inestimable delafamilia. Si susfamiliares aqui
presentes creyeron que no los mencionaria, a propésito los he
dejado al final, sabiendo que ocupan el primer lugar en su corazén.

Figura 6. La pareja Shein con Enrique Cardenas de la Pefa y Ana
Cecilia Rodriguez de Romo.

Figura 8. David Robert Wolf, Jackie Duffin y los Shein.

Max Shein



Figura 9. La pareja Shein con un grupo de la SMHFM.
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Figura 10. Poniendo su nombre a la Unidad de Pediatria del Hospital ABC.

Sulibro intimo El mundoy lafamilia (1988) estaconformado por
una serie de cartas amorosas que dedicd a una de sus nietas. Ahora
queyo también tengo € gusto de ser abuela, entiendo los placeresy
desasos egosqueen agin momento é hacompartido con susamigos.

La generosidad es una de sus grandes cualidades, quiero
decir la generosidad en todos los sentidos y no sélo el material,
para compartir ideas, conocimientos, consejos, puntos de vista,
experiencias, ayuday apoyo en general.

La amistad y la fidelidad son valores sagrados para €l, y no
escatima tiempo ni esfuerzo cuando se trata de demostrarlos.

Lacuriosidadintelectual. Max Sheinno dgjadeleer, very escu-
char. No tiene prejuicios respecto alo nuevo y esta dvido de saber.
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Figura 11. Max Shein.

Me encanta su capacidad de asombro, ante lo novedoso, o
raro, losimpley aveceshastalo usual. Gozadelavida, espicaro,
jovial y alegre.

Nuestro homenajeado tendrd seguramente otros atributos
valiosos, que aqui no menciono y que han permitido que Rosita
lo siga amando después de 55 afios de vida compartida.

Max Shein tiene muchas cualidades, pero como todo ser
humano, también debe tener defectos; es claro que no es santo y
creo que no hay santos judios. Los defectos no los he palpado en
tantos afos, ni me interesa conocerlos.

Me hace feliz hablar de Max Shein, a través de mi, también
hablan los que lo aprecian, quieren, estiman y agradecen como
yo, €l privilegio de conocerlo y gozar de su amistad.
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