Médicos mexicanos

Ramon Parres Saenz

RESUMEN

En estas lineas se hace un homenaje al psiquiatra mexicano, de origen chiapaneco, Ramén Parres,
quien falleciera a inicios del afio pasado de 2009. Médico humanista y sensible a las artes, desde joven
se relacioné con el mundo del teatro y la literatura. Estudié en la Escuela de Medicina de México a la
que ingresé en 1938. Se formd, desarrollé y ejerci6 en el Hospital General de México, particularmente
en el Pabellén 16 de la Clinica de Neurologia, y participé en la formacién de la Neuropsiquiatria.
Siguiendo la escuela de Freud, funda junto con otros colegas el “Grupo Mexicano de Psicoterapia”
que mads tarde se convierte en la Asociacién Psicoanalitica (1957).

ABSTRACT

These lines pay homage to the Mexican psychiatrist Ramén Parres Sdenz, from the state of Chiapas,
who died in early 2009. A humanist physician with sensitivity to the arts, as a young man he became
involved in the world of theater and literature. He began his studies at the Mexican School of Medicine
upon his enrollment in 1938. His training, development and medical practice took place at Mexico
City’s General Hospital, especially in Ward (Pabellén) 16 of the Neurology Clinic. He participated
in the development of Neuropsychiatry and following the tenets of the Freudian school joined with
colleagues to found the “Mexican Psychotherapy Group”, which later became the Psychoanalytic
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Association (1957).

Ramon Parresfallecio el 12 defebrero de 2009. Fue un hombre
que luchd siempre por las causas en las que crey; fue médico,
psiquiatray psicoanalista, pero sobretodo siempre fue un maestro,
en todos los campos que abord6, porque motivaron su interésy
porque le eran necesarios para ayudar, orientar y apoyar a sus
pacientes. Estos siempre encontraron en é, méas queal profesional
frio, efectivo y quiza distante, al médico humanista, equilibrado,
gue constituia una plataforma de despegue, relacion, remanso y
reflexién para ellos, que les permitia regresar a la normalidad de
lavidadiaria

Ramon Parres fue un colosal hombre; desde su trinchera
bi ol 6gica era sabio, audaz, pero armaénico, sencillo, con una sen-
sibilidad y unavision delavidaoptimistay agradable, asociadaa
un sentido de humor elegante. Trabaj6 hastael Ultimo dia, y quiza
por insistir en dar sus clases, se aceler6 su fin.

Habia nacido en Tapachula, Chiapas €l 21 de mayo de 1920;
el espiritu del sur siempre lo &nimo, creo que afioré siempre su
tierra natal, con €l dulce suefio de quiz4, algin dia regresar, a
pesar de haber sufrido en lainfancialos estragos del climay las
enfermedades.

Fue €l primero delos hijos de Gregorio Parresy Juana Saenz,
quienes se habian casado en Guatemala. Estudié en laescueladel
pueblo y luego paso alade laciudad, lade las Sefioritas Molina
Llarden y después al Instituto Modelo de Miguel Asturias.

A partir de 1933 se traslad6 a la Ciudad de México, inscrito
primero en el Instituto Metodista de Puebla de interno, donde
dur6 poco, y fue matriculado en la Escuela Nacional Prepara-
toria de San |ldefonso, donde recuerda a Julio Torri, Manuel
Huacuja y a Silvia Hernandez; los primeros en €l teatro y la
maestra en deportes.
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En esa época entré a la Escuela de Drama a estudiar teatro,
con una generacion, en donde destacaban: Xavier Villaurrutia,
Manuel Rodriguez Lozano, José Rojas Garciduefias, Agustin
Lazo, ChabelaMarin, MargaritaMendoza, todosbajo ladireccion
deRodolfo Usigli. Asistiaalaslecturasdon Alfonso Reyes, de él
recuerdacon gusto y satisfaccion, que habiendo sido leidaunacbra
de su autoria, tuvo laoportunidad de acercarse a Reyes, quien le
habl 6 de Freud; afios después (1957) se publicé en la Revistade
laUniversidad Veracruzana, La Palabray el Hombre, el ensayo
“El Hombre y su Medicind’ referente a la enfermedad mental,
teniendo la oportunidad de difundirlo en Radio Universidad. A
los pocos dias recibio un par de libros de Alfonso Reyes y una
nota en que recordaba su conversacion sobre Freud; sin haber
correspondido a su cortesia, semanas después recibid una tarjeta
con unaatentallamadade atencién: “Mi querido amigo, ami edad
y a mis afios, no acostumbro estas expresiones de jibilo, como
la carta que le escribi y de la que no he obtenido respuesta’. De
inmediato Ramon se apersoné con Don Alfonso para agradecer
su amabilidad y actualizarlo en su vida profesional.

Por su alto promedio de estudiante en lapreparatoria, el joven
Parres fue Bachiller Laureado. Ingresa ala Escuela de Medicina
en 1938, y forma grupo desde Anatomia con Rosario (chayo)
Barroso, Armando Ordofiez Acufia, Alfredo Namnumy Santiago
Ramirez (hijo). Fue alumno de J.J. Izquierdo e hizo del Hospital
General de México su gran refugio clinico.

Siempre seintereso enlasartesy lashumanidades, el contacto
con la Neurofisiologia la califica de una revelacion, la que conso-
lidaconlaHistologiadel sissemanerviosoy labiografiade Cajal.

Tomacontacto con los pionerosdelanuevaPsiquiatria: Rubén
Vasconcelos, que llevé el primer aparato de electrofisiologia;

Bol Mex His Fil Med 2010; 13 (2): 69-71 ¢ 69


http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm

Figura 1. Dr. Ramén Parres Saénz.

Mario Fuentes encargado de la consulta externa y ellos, sus
estudiantes, eran los ayudantes; con Marianito Vazquez en neu-
rocirugia, todo ello en el Pabell6n 16 dela Clinicade Neurologia
del Hospital General de México. Era la época de la formacién
en Neuropsiquiatria, por lo que a ese grupo, sus compafieros los
comenzaron a apodar “los loqueros”.

Se inician las clases formales de Neuropsiquiatria de don
Santiago Ramirez (padre) y Mario Fuentes; seincorporan a grupo
José Luis Gonzdlez, José Remus Araico, Rafagl Bargjas, Avelino
Gonzédlez y Jaime Tomés, también interesados en la materia.

Tienen como base la Medicina Psicosomética de Franz
Alexander, el libro de Helen Flandes Dunbar y el de Edward
Weiss & O. Spurgeon English, que se constituyen en brechas de
union entre la Medicina de entoncesy la Psiquiatria.

Don Mario Fuentes sale a Nueva Y ork, dejando en su lu-
gar a Rall Gonzdlez Enriquez, situacion con lacual seinicia
la asistencia de los alumnos a Manicomio en el Pabellén:
Observacién de Mujeres, Servicio del que erajefe el maestro
Mario Fuentes.

Siendo estudiante, Ramoén Parres realiza su Servicio Socia
en Acolman, a terminarlo regresd a Hospita General e inicia
una época de realizaciones, presenta su tesis recepcional sobre
“El problema de la neurosffilis en el Seguro Social” obteniendo
mencién honorifica en su examen profesional. Logra entrar como
practicante en el Seguro Social cuyo director médico eraentonces
€l Dr. Guillermo Davila, también neuropsiquiatra. Lo adscriben a
laClinicall, facilitando el ingreso aesainstitucion de cas todo el
grupo del Pabellén 16 del Hospital General (José Luis Gonzélez,
Mario Barona, Héctor Elizondo y José L uis Patifio) convenciendo
al maestro Dévilade fundar una Clinicade Neuropsiquiatria, cuya
jefatura estaria a cargo del Dr. Radl Gonzélez Enriquez, todo lo
cual sucede a finales de 1944.

Parres ingresa a la Sociedad Mexicana de Neurologia y Psi-
quiatria; su trabajo de ingreso fue un caso clinico de pelagra con
ataqueal nervio Optico, que se publicaen los Archivos Mexicanos
de Neurologia y Psiquiatria, revista publicada desde 1937 como
6rgano de dicha Sociedad.
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Ese grupo de inquietos jovenes médicos interesados en la
Psiquiatriay el psicoandlisis, funda un grupo de estudio, a que
denominan “Grupo Mexicano de Psicoterapia”, integrado por
José Remus, Rafael Bargjas, Avelino Gonzélez, Jaime Tomés
y €l propio Ramén Parres. Asi entran de manera formal en la
Psiquiatriay el Psicoandlisis, constituyendo un estudio sustan-
tivo de Freud, andlisisy discusion de casos clinicos, revision de
textos cldsicos, eran un grupo activo, vigoroso y entusiasta que
con todaformalidad iniciaban unaprécticainstituciona y privada
acorde con los canones de la modernidad, erala busqueda de la
experiencia psicoanalitica personal.

Se habia casado (octubre de 1946), en 4° afio de Medicina;
conocié a Amparo que estudiaba en la Facultad de Derecho
(Generacion 40) y que seria su compaiiera de toda la vida. Para
entonces ya era profesor ayudante de la Escuela de Medicina,
primero de Clinica Propedéutica con Francisco Cuevasy después
del 3er. Curso de ClinicaM édicaen donde se estudiabaNeurologia
y Psiquiatria con Don Santiago Ramirez (padre), su compafiero
Santiago (hijo) habia entrado con Alfonso Millan y José Luis
Gonzélez alaclase de Gonzélez Enriquez.

Su primer consultorio fue con el Dr. Mariano Vézquez, el
siguiente estuvo en la calle de Oaxaca compartido con José Luis
Petifio e Ignacio Sierray por Gltimo, ya casado, lo instal6 en su
casaubicadafrente al Hospital Inglés, enlacallede Victor Hugo.

Dentro de su disciplina de revision de bibliografia, encontrd
una nota en el British Joumal of Medical Psychology sobre la
creacion de una Clinica Psicoanaliticaen laEscuelade Medicina
delaUniversidad de ColumbiadeNuevaY ork, en donde se of recia
formacién en Medicina Psicoanalitica.

La decision se tomé sin dilacidn, envid papelesy paso todas
las entrevistas inquisitivas y dificiles, a pesar de las cartas de
recomendacion de Marianito Vazquez, Rubén Vasconcel os, Juan
Céardenas y una incluso de Rodolfo Usigli; todo eso ya ubicado
en Nueva York.

Parasobrevivir, habiaganado unabecadelos SegurosLaNa-
cional de 200 délares por dosafiosy logré un puesto de Residente
en el Hospital Preshiteriano con 150 ddlares mensuales; Usigli
lo present6 con Carlos Novoa, subdirector del Banco de México
que le concedi6 una beca de 500 délares, por una sola vez. Por
cierto que & tratar de hacer efectiva la beca, el “duefio” de la
empresa se laneg6, a enterarse de los intereses del solicitante,
“yaque no ibaahacer Medicina, y no ibaregalar su dinero para
esas tonterias de la Psiquiatria’.

Latemporada antes de dejar €l pais no fue mala; fue plenade
veladas con Usigli, Manuel Rodriguez Lozano, Xavier Villaurru-
tia, Agustin Lazo, Nefera™ y otros.

Su experiencia en el Hospital en Nueva York fue agradable; el
psicoandlisis|o hizo con Paul Goolker, y sus compafieros fueron:
Milton Borger, Russel Dinerstein, Alfred Joycey Steve Kempster,
que después serian cabezas de escuel as o grupos psicoanal iticosen
€l mundo sajon. El director eraBernard C. Glueck; y colaboraban
como profesores: Abraham Kardiner (1891-1981) (El Individuo
y la Sociedad) y Sandor Radé (1890-1972). Su estancia se enri-
queci6 con las lecturas de Whitman, Hawthorne y Oliver Wendel
Holmes. Trabaj6 como miembro dela3? Generacion delaClinica
Psicoanalitica de Preparacion e Investigacion del Departamento
de Psiquiatriade Columbia, que ahoraesel Instituto Psiquidtrico

*

Nefero: Ignacio Nieves Beltran 1920-2005, pintor, uno de los funda-
dores del Salén de la Plastica Mexicana.
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Figura 2. Dr. Ramén y Amparo Parres.

de New York, junto con otros profesores como George Daniels,
David M. Levy, Nathan Ackerman (1908-1971), Nathaniel Ross,
Jacob A. Arlow (1912-2004), John Millet y Golman entre otros,
que fueron lavanguardia en laformacién de instituciones en los
Estados Unidos. No acept6 el ofrecimiento del Dr. Glueck para
quedarse en el Hospital neoyorquino.

Regres6 al Hospital General de México con el Dr. Mariano
Viazquez, a la sazén su Director (1952-1954) y Rubén Vascon-
celos Subdirector, reincorporandose a Pabelldn 16. Pero Ramon
Parres no pudo regresar al Seguro Social, aunque si ala Escuela
de Medicina, como profesor asociado en el 3er. Curso de Clinica
Médica, que seimpartiaen el Manicomio General.

El regreso a México de todo el grupo de compafieros se cris-
talizacon Santiago Ramirez proveniente de Argentina, planeando
su Servicio de Psiquiatria que era visto con buenos ojos por Don
Marianito. Se proyecté ubicarlo en la antigua Sala de Rayos X,
paralo cual buscé laasesoriade Sandor Rad, quien deinmediato
lleg6 a México. Pero ese suefio no se realizd, ya que el grupo de
Fromm (Raoul Fornier y Alfonso Millan) no lo acepto; através
del Consgjo del Hospital el proyecto fue rechazado.

Su inquietud no tenia descanso, propusieron que en la clase
de Propedéutica se incluyera Psicodinamia de la Conducta, para
la exploracidn psicoldgica del paciente, por parte del médico.

Al incorporarse la clase de Psicologia Médica, empez6 a dar
esta materia en la Escuela, ubicada todavia en el edificio de la
Plaza de Santo Domingo.

El Grupo Mexicano de Estudios Psicoanaliticos intentd in-
tegrarse con € Grupo de Fromm, pero no se logré. Aqui inicia
una etapa que no termina, hasta su muerte, € Grupo de Médicos
analizados por Fromm, se opuso alaincorporacion delosforma
dos en el extranjero con base Freudiana; dado su poder politico,
la actividad del Grupo Mexicano se circunscribié al 4rea de la
medicina privada.

Este Grupo Psicoanalitico en México, fue reconocido oficial-
mente en el Congreso Psicoanalitico de Ginebra en 1955, con
lo cual se inici6 formamente la preparacion psicoanalitica en
Meéxico, con el aval internacional, en especial de la Asociacién
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Argentina. El primer grupo estuvo constituido por Rafael Bargjas,
José Luis Gonzél ez Ch., Ramén Parres como secretario, Santiago
Ramirez y José Remus; siendo los siguientes candidatos: Fernando
Césarman, Carlos Coronalbarra, Luis F der, F. Gonzélez Pineda
y EstelaRemus.

En 1957 el grupo constituyd la Asociacion Psicoanalitica, que
consiguio el reconocimiento internacional en el Congreso XX
celebrado en Paris y se establecié €l Instituto de Psicoandlisis;
Ramon Parres fue €l primer Presidente de la Asociacion Psicoa
nalitica Mexicana y el primer director del mencionado Instituto.

Poco después, en 1960 por iniciativa de Parres se abre la
Clinica Psicoanalitica, para dar servicio a precios reducidos; €l
propio Ramon Parres fue su director durante los primeros diez
anos. Estos esfuerzos tuvieron reconocimiento internacional y se
logro proyectar laimportanciadel Psicoandlisis en la ensefianza
delaMedicina

Nuestro personaje fue presidente de la Sociedad Mexicana de
Neurologia y Psiquiatria en 1964; vicepresidente del Congreso
Mundial de Psiquiatria en México en 1971. Entre sus miltiples
trabajos seinscribe “Lafuncién adaptativade laagresion” publi-
cadaen Acta Psiquiétrica; otrofue“ Laevolucion del pensamiento
psiquiétrico”, en ocasion del Centenario delaAcademiaNacional
de Medicina de México en 1964, presentd como representante de
laAmerican Psychiatric Association “ L as corrientes psiquiatricas
contemporéneas” y participd en el Decenio delalnvestigacion de
laClinicaPsicoanaliticaen laUniversidad de Columbia, su Alma
Mater, presentando “Lafundacion delaAsociacion Psicoanalitica
Mexicanay el Instituto”, sus obras y el andlisis critico e histérico
de esas instituciones. Favoreci6 la realizacion del congreso de
aniversario de los XXV aflos de la Asociacién Psiquiatrica Mexi-
cana. Fue presidente de la Asociacién Mexicana de Sexologia.

Fue un hombre con la ventura de haber encontrado a una
extraordinaria mujer, Amparo, con la que formé su familia; ella
abogaday comparierade viday de aventuras, vivio y compartio
suvidacon lafuerzaintempestivadel amor, siemprelo acompafié
y lo apoy®; procrearon dos hijas Juana Mariay Elena Citldli. La
“Negra’ fuesu viday compafiera, él fue siempre*“el Muchacho”.

Los dos nos acompafiaron en la celebracion del Simposio,
organizado por la Sociedad Mexicana de Historia y Filosofia (a
lacua pertenecian los dos), con €l titulo de Médicos Mexicanos
y Medicina del Sglo XX en la Academia Nacional de Medicina
y Ramon presentd una conferenciatitulada: “El Psicoandlisis en
México”.

Que esto constituya un recuerdo alaviday labor profesional
de Ramon Parres Saenz.
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