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Resumen
En pediatría, las anemias crónicas hereditarias, como la
anemia drepanocítica y los síndromes talasémicos, y en
menor grado la anemia aplásica, la aplasia pura de serie
roja y los síndromes mielodisplásicos y diseritropoyéticos,
cursan con requerimientos transfusionales elevados y con-
secuentemente, con el peligro potencial de desarrollar so-
brecarga de hierro. El hierro de la sangre transfundida es
procesado inicialmente por los macrófagos, que digieren
los eritrocitos senescentes y retornan el hierro a la transfe-
rrina del plasma. Esta carga de hierro transfusional puede
saturar la transferrina y llevar a la formación de “hierro no
unido a transferrina” en el plasma; éste es tomado por las
células del parénquima hepático y depositado como ferriti-
na y hemosiderina. El hierro puede ser reducido de férrico
(Fe+3) a ferroso (Fe2+), y en esta forma catalizar la forma-
ción de radicales hidroxilo (altamente reactivos), que pue-
den causar daño oxidativo y afectar lípidos, proteínas y
moléculas de ADN y llevar a la muerte celular o fibrosis.
Diagnóstico. La medición del índice de saturación de la
transferrina y las mediciones seriadas de ferritina séri-
ca son métodos confiables y sencillos para evaluar la
tendencia de la sobrecarga de hierro y la eficacia de la
terapia de quelación. Un método no invasivo para esta
evaluación es el Dispositivo de Interferencia Cuántica
de Superconducción (SQUID). Este dispositivo no está
disponible en nuestro país, y sólo cuentan con él cinco
centros de todo el mundo. La resonancia magnética
puede usarse para valorar la carga de hierro en el híga-
do, corazón y páncreas, y puede sustituir procedimien-
tos invasivos como la biopsia cardiaca y hepática.

Abstract
In pediatrics, chronic genetic anemias such as sickle
cell disease, thalassemic syndromes and, to a lesser
degree, aplastic anemia, pure red cell aplasia, myelod-
ysplastic syndromes and dyserythropoietic syndromes
are characterized by high transfusional requirements
and, consequently, a potential risk to develop iron over-
load. Iron transfusional loading is initially processed by
macrophages after the breakdown of senescent eryth-
rocytes and the iron released to plasma transferrin. This
transfusional iron load can saturate the transferrin and
result in the emergence of toxic “plasma nontransferrin
bound iron” that is taken up by the parenchymal hepatic
cells and stored as ferritin and hemosiderin. The iron
can be reduced from ferric (Fe+3) to ferrous (Fe2+) ions
and catalyzes the formation of free hydroxyl radicals
(highly reactive) that may produce oxidative damage
that may also affect lipids, proteins and DNA molecules
and, finally, result in cellular death and/or fibrosis. Trans-
ferrin saturation index and serum ferritin serial measure-
ments have shown to be simple and reliable techniques
for efficiently evaluating iron overload and chelation ther-
apy. The SQUID (Superconducting Quantum Interference
Device) constitutes a noninvasive method for evaluat-
ing iron overload; however, this device is not available
in Mexico and only five medical centers worldwide have
this equipment. Magnetic resonance imaging (MRI) can
be used to evaluate iron load in liver, heart, and pancre-
as and may replace invasive procedures such as heart
or hepatic biopsies. Deferoxamine, deferiprone and de-
ferasirox are currently used in the treatment of transfu-
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Tratamiento. En la actualidad, la terapia de quelación
de hierro se realiza con deferoxamina, deferiprona o
deferasirox. Cuando la deferoxamina se administra por
vía subcutánea se recomiendan 20-40 mg/kg/día en in-
fusión continua de 10-12 horas, de preferencia noctur-
na, con bomba de infusión, durante 5 días a la semana,
hasta lograr niveles de ferritina sérica �500 μg/L. Igual-
mente, para la vía intravenosa se utilizan de 20-40 mg/
kg/día, administrados durante 12-14 horas en infusión
continua. No se recomienda la administración intramus-
cular por su baja acción quelante. La dosis usual de
deferiprona es de 75 mg/kg/día. El deferasirox en dosis
de 20-40 mg/kg puede producir una tasa de excreción
de hierro de 0.3 mg/kg/día, que permite mantener el
equilibrio férrico en pacientes con transfusiones; posee
una potencia comparable a la deferoxamina.
Aunque no existe evidencia categórica de que todos
los pacientes anémicos politransfundidos desarrollarán
sobrecarga de hierro, se recomienda realizar programas
integrales de vigilancia para establecer un tratamiento
temprano cuando se estime necesario.
Palabras clave. Anemia, tranfusión, sobrecarga de hie-
rro, terapia de quelación.

sional iron overload. Deferoxamine is infused SC (20-40
mg/kg/day) in a continuous infusion connected to a por-
table pump for 10-12 h, 5x/week, mainly at night, and
IV 20-40 mg/kg/day in a continuous infusion for 12-14
h. Intramuscular administration is not recommended due
to the low chelation action. A daily dose of 75 mg/kg of
deferiprone is recommended. Deferasirox is safe, orally
administered and is as effective as deferoxamine. The
effective oral dose is 20-40 mg/kg. Iron balance is ob-
tained with 0.3 mg/kg/day urinary iron excretion in trans-
fusion-dependent patients. Even though there is no con-
clusive evidence that all anemic polytransfused patients
will develop iron overload, it is recommended to carry
out integral surveillance programs to establish early iron
chelation therapies.
Key words: anemia, transfusion, iron overload, chela-
tion therapy.
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Table 1. Evaluation of iron overload

Iron overload
Parameter Normal Light Moderate Severe
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Table 2. Properties of the chelating agents21

Property Deferoxamine Deferiprone Deferasirox
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Table 3. Guidelines for administration and follow-up of iron-chelating agents27

Deferoxamine Deferiprone Deferasirox
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