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Resumen
La presente revisión tiene como objetivo mostrar el in-
cremento del tejido adiposo intra-abdominal (TAIA) du-
rante la etapa de crecimiento, los métodos de medición
del TAIA, y su posible asociación con el desarrollo de
problemas metabólicos durante la niñez y adolescencia.
El TAIA se caracteriza por tener alta actividad lipolítica
y secreción de adipocinas que favorecen el desarrollo de
resistencia a la insulina, dislipidemias e hipertensión ar-
terial. El TAIA aumenta de manera natural durante la etapa
de crecimiento; sin embargo, se observa una amplia va-
riación en la cantidad de TAIA entre niños y jóvenes. La
resonancia magnética y tomografía axial computarizada
(TAC) son los métodos más exactos para medir el TAIA,
pero el costo de estos métodos limita su uso a nivel
poblacional. No es recomendable usar la TAC para me-
dir el TAIA en niños sanos por la exposición a radiacio-
nes. Hasta el momento no se han establecido métodos
alternativos para medir con precisión este tejido. El TAIA
presenta una asociación positiva con la presión arterial,
las concentraciones de insulina, de triglicéridos y de li-
poproteínas de baja densidad (LDL), y con la disminu-
ción del tamaño de las partículas de LDL; además de
una asociación negativa con las concentraciones de li-
poproteínas de alta densidad (HDL).
Palabras clave. Tejido adiposo intra-abdominal, adipocinas,
resistencia a la insulina, dislipidemias, hipertensión arterial.

Abstract
The aim of the present review is to demonstrate the
increase of intra-abdominal adipose tissue (IAAT) dur-
ing growth and development and to describe methods
to assess IAAT and the possible association with the
development of metabolic alterations during childhood
and adolescence. IAAT is characterized to have a high
lipolytic activity and adipocytokine secretion that favor
the development of insulin resistance, dyslipidemia and
hypertension. IAAT naturally increases during growth in
childhood; however, there is a wide variation in the
amount of IAAT between children and adolescents.
Magnetic resonance imaging and computerized axial
tomography (CAT) are the most accurate methods to
assess IAAT, but the cost of these methods limits their
use at the population level. It is not recommended to
use CAT to assess IAAT in healthy children due to radi-
ation exposure. Currently, alternative methods have not
been established to accurately assess this tissue. IAAT
presents a positive association with blood pressure, in-
sulin concentration, triglycerides and low-density lipo-
proteins (LDL), a decrease in the size of LDL particles,
and a negative association with the concentrations of
high-density lipoproteins (HDL).
Key words: intra-abdominal adipose tissue, adipocy-
tokines, insulin resistance, dyslipidemia, hypertension.
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Intra-abdominal adipose tissue
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Free fatty acids:
TNF
IL-6
ASP

�

Hypertension, endothelial
dysfunction and thrombosis:
Angiotensinogeno
PAI-1

Increase in insulin
resistance:

TNF

ASP
IL6

�

Increase in insulin sensitivity:
Leptin (major secretion in
subcutaneous adipose tissue)
Adiponectin (decrease
conforms to increase in IAAT)

Intra-abdominal adipose tissue
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Table 1. Estimation of the measurement of IAAT in children and adolescents using alternative methods
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