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Resumen
Introducción: Dentro del los fármacos utilizados para el
tratamiento de los pacientes con leucemia linfoblástica
aguda (LLA) se encuentra la vincristina, medicamento cuyo
efecto más temido es la afección de los nervios periféri-
cos; al depender ésta de tiempo y dosis, produce a largo
plazo una discapacidad física que limita las actividades
básicas de la vida diaria (AVD). Objetivo: Demostrar que
los pacientes con LLA sometidos a un programa de tera-
pia física supervisada presentan mejoría que se confirma
con el estudio de velocidades de neuroconducción (VNC)
tanto de nervios motores como de nervios sensoriales.
Métodos: Estudio experimental, comparativo, longitu-
dinal, prospectivo realizado en el departamento de Re-
habilitación del Hospital Infantil de México. Se incluye-
ron 24 pacientes que reunieron los criterios de inclusión.
Se dividieron en dos grupos: 1) supervisado, en el que
recibieron un programa de terapia física de forma regu-
lar y supervisada por 3 meses, y 2) no supervisado  en
el que recibieron el programa habitual de terapia física.
En ambos grupos se realizaron estudios de VNC previa
y posteriormente a los programas de terapia física. Se
compararon la latencia, amplitud y velocidad de neuro-
conducción de los nervios sensoriales y motores.

Abstract
Background. Vincristine is among the drugs used for
the treatment of patients with acute lymphoblastic leu-
kemia (ALL). It is a drug whose most feared effect is
affection of the peripheral nerves because it is time-
and dose dependent. It produces long-term physical in-
capacity that limits activities of daily living. We under-
took this study to demonstrate that ALL patients who
were enrolled in a supervised program of physical ther-
apy (PT) presented confirmed improvement using the
nerve conduction velocity (NCV) test of motor and sen-
sorial nerves.
Methods. This was an experimental, comparative, longi-
tudinal, and prospective study carried out in the Depart-
ment of Rehabilitation of the Hospital Infantil of Mexico
“Federico Gomez.” Twenty four patients who fulfilled the
inclusion criteria were included. Patients were divided into
two groups: group 1-supervised group who received a
program of regular, supervised PT for 3 months, and group
2-unsupervised group who received a regular program of
PT. In both groups, NCV studies were carried out prior to
and subsequent to the physical therapy regime. Laten-
cy, amplitude and NCV of sensorial and motor nerves of
the four extremities were compared.
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Resultados: La media de edad fue de 7.7 años, el géne-
ro masculino representó el 75% de los pacientes. El
nervio peroneo presentó afección en el 98% de los ca-
sos y la degeneración axonal fue la neuropatía más
frecuente (96%). La relación de los resultados obteni-
dos en los estudios de VNC del primero y segundo es-
tudio de ambos grupos fue estadísticamente no signifi-
cativa (P >0.01), mientras que la relación en los estudios
de VNC entre ambos grupos fue estadísticamente sig-
nificativa (P <0.01). Concluimos que el programa de
terapia física para pacientes con leucemia y neuropatía
por vincristina realizado de forma regular, con adecua-
da supervisión y vigilancia, presenta mayores benefi-
cios que pueden ser medidos de forma objetiva en los
estudios de VNC.
Palabras clave: Leucemia linfoblástica aguda, vincris-
tina, nervios periféricos, velocidades de neuroconduc-
ción, terapia física.

Results. The peroneal nerve was affected in 98% of the
cases and axonal degeneration was the most frequent
neuropathy appearing in 96% of subjects. Relationship
of the results obtained in the NCV studies (both prior
and subsequent) in both groups was statistically non-
significant (p >0.01), whereas the relationship of the NCV
studies between groups was statistically significant (p
<0.01). Under appropriate supervision and monitoring,
the PT program for patients with leukemia and neuropa-
thy treated regularly with vincristine displays major ben-
efits that are able to be measured objectively by NCV
studies.
Key words: acute lymphoblastic leukemia, vincristine,
peripheral nerves, nerve conduction velocity test, phys-
ical therapy.
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Table 1. Measurements obtained in SG and USG in latencies,
amplitude and NCV of motor nerves

Nerves Latency (msec) Amplitude (uV) NCV (m/sec)
Groups SG USG SG USG SG USG

/�,�*�� 0�� �	� 0�� �	� 0�� �	� 0�� �	� 0�� �	� 0�� �	�
���*�	 ��� 1�� 2�2 1�3 3�3 3 2�4 2�5 23�3 24�1 33�3 35�4
6,
*��� ��� ��� ��5 ��� 2�0 2�1 3�2 2�3 24�2 30�� ���3 3��4
7*
*�� 1�� 1�� 1�2 1�3 � 5�5 4�4 4�� 2��� 2��2 24�2 25�3
$���	��� 1�� 1�5 2�� 2�5 0�3 0�3 0�� 0�0 2��2 20�� 25�0 24�5

���� ���	
���	
� �
���� �n �� ����� ����� �����	
���	
� �
���� �n� �� ����

Table 2. Measurements obtained in SG and USG in latencies,
amplitude and NCV of sensorial nerves

Nerves Latency (msec) Amplitude (uV) NCV (m/sec)
Groups  SG USG  SG  USG  SG  USG

/�,�*�� 0�� �	� 0�� �	� 0�� �	� 0�� �	� 0�� �	� 0�� �	�
���*�	 ��3 � ��� ��� ���2 �3�3 0� �0 20�4 1��� 2��� 20�1
6,
*��� 0�� 0�� ��0 ��0 04�1 ���0 04�� 02�5 13�4 15�4 2��� 21�0
/,��� 0�� 0�4 0�� � 02�0 02 01�� 01�0 20 13�3 23�5 21�5

���� ���	
���	
� �
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