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RESUMEN

I ntroduccion. Lasexualidad constituye uno de los temas que masinterés han despertado en todoslostiemposy lugares. Las
variables edad y ambiente sociocultural tienen un papel importante en la funcionalidad de este patrén, influiran
determinantemente en laexpresion de la sexualidad individual . L os adolescentes constituyen un grupo altamente vulnerable
al ambiente sociocultural. El propdsito de este andlisis se centra en conocer |os medios de consulta de pornografia, y sus
consecuenciasinmediatas en un grupo de adol escentes masculinos.

Material y M étodos. Se trata de un estudio prospectivo trasversal, comparativo.

Criteriosdelnclusion. Participaron todos aquell os usuarios masculinos que acudian alos cibercafes aconsultar I nternet que
permitieron una entrevista tipo encuesta directa, anénima, que completaran €l total de ITEMS incluidos previamente en €l
formato de respuestas. Parael valor estadistico se utilizé € programa SPSS apli candose una pruebade correlacion bivariada
de Pearson de asociacion lineal entre dos variables.

Resultados. Seincluyeron 180 masculinosdeellos 77 (36.6 %) eran de 10 a14 afiosy 103 (63.4%) de 15 a 18 afios. El medio
de consulta de pornografiamés utilizado fue el Internet 77 y 103 respectivamente, seguido derevistasen 15y 30 casos. Los
sitios donde més consultaron paginas de pornografiadel Internet fueron en su casa 39y 70, lafrecuencia de consulta predo-
mino en 1 vez por semana, 31y 37 casos. L os motivos de consultan fueron: busquedade placer 16 y 58 casos, para aprender
42y 48, para cubrir sus fantasias e imagen sexual 5y 27, masturbase 2 y 8. La prueba de correlacion bivariada de Pearson
obtuvo que larelacion entre la edad y motivos de consulta, la frecuencia de consulta, actitudes rel acionadas con su sexuali-
dad, edad, frecuenciade consultay actitudes relacionadas con su sexualidad todas fueron significativas (p < .0001).
Conclusiones. 8 de cada 10 adolescentes masculinos en este estudio consulta pornografia sobre todo en €l Internet en su
casa, repercute ésta en sus conceptos sobre sexualidad equivocadamente, algunos desean tener rel aciones sexuales en forma
temprana, con nifios o relaciones homosexual es.
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SUMMARY

I ntroduction. Sexuality constitutes one of thetopics of most interest in all timesand places. The variables of age, social and cultural
background play an important role in the functionality of this pattern and have a determinant influence in individual sexuality
expression. The adolescents constitutes a highly vulnerable group to the social and cultural background. The purpose of this study
centers on knowing the means on pornography consultation and itsimmediate consequencesin a group of male adol escents.
Material and Methods. It is a prospective, transversal and comparative study.

Inclusion Criteria. All malesinternet usersthat allowed aninterview participated. The mode of interview wasadirect type, anonymons
and that completed the total of itemsincluded previously in an answer format. For statistical value SPSS programswas used, with a
double variation correlation test of Pearson of lineal association between two variables.

Results. They were 180 male included of wich 77(36.6%) were from 10 to 14 years old and 103(63.4%) of 15to 18 yearsold. The
mean of pornography consultation more used was the Internet 77 and 103 respectively, followed by magazinesin 15 and 30 cases.
The sites where most pornography consultation on the | nternet was made where at home 39 and 70, the frecquency of once aweek
in 31 and 37 cases. The reasons of consultation were: pleasure in 16 and 58 cases; to learn about sex in 42 and 48, to cover their
sexual image and fantasies 5 and 27, to masturbate 2 and 8. The correlation of the double variation test of Pearson obtained that the
rel ationship between the age and consultati on reasons, consultation frecquency attitudesrelated with its sexuality, all were significant
(p <.0001).

Conclusion. In8ent of 10 male adolescentsin thisstudy consultants pornography ontheInternet in their home, having amisconception

of sexuality, and some want to have a sexual relationship in an early form, with children or homosexual encounter.

Key Words: Adolescents, Media, Pornography, Sexuality.

INTRODUCCION

La sexualidad constituye una de los temas que mas
interés han despertado en todos los tiempos y lugares. Las va-
riables edad y ambiente sociocultural tienen un papel impor-
tante en lafuncionalidad de este patron, pueslasdiferentes eta-
pas del proceso de maduracién por las que pasalapersonay €l
ambiente donde se desarrolla imprimen un sello en la expre-
sion de la sexualidad individual. Esta es la expresion de un
comportamiento que suele reflgjar 1a identidad sexual de la
persona. Este comportamiento viene en gran parte regulado por
lasnormas socia esy culturales de referenciaen cadamomento
y situacion. Todos ellos seirén incorporando a repertorio per-
sonal y pueden hacer variar la conducta sexual®.

L os parametrosincluidos en este patron se centran bé-
sicamente en la percepcién de satisfaccion o insatisfaccion de
laexpresividad sexual, los posiblesmotivosdeinsatisfacciony
los sentimientos generados. Se incluye también un parametro
gue recoge algunas conductas consideradas probleméticas en
lasociedad: nosreferimosalas conductas parafilicas o desvia-
ciones sexuales.

Se consideran parafilias alas variantes con respecto
al objeto de estimulo sexual, que deja de ser larelacién de pa
rejahabitual para pasar a ser un aspecto Unico de estarelacion
0 bien una conducta u objeto gjenos a ella. En cierto grado,
todos los individuos poseen tendencias parafilicas y con fre-
cuenciaresultadificil establecer lafronteraentrelo queesy lo
queno esunaverdaderaparafilia. En muchos casos estafronte-
ra esta determinada por las leyes, por las concepciones socia-

les, por €l respeto alalibertad de los demas o por €l grado de
dependencia o exclusividad de una determinada conducta
sexual®. Aungue la relacion de las posibles pardfilias es muy
extensa, las més importantes por su frecuencia o su impacto
social son las siguientes: €l exhibicionismo, o exposicion de
los genitales ante un desconocido; el fetichismo, o uso de un
objeto no vivo (fetiche); la paidofilia, acto o fantasia de esta-
blecer y sostener rel aciones sexual es con nifios; €l travestismo,
o utilizacion de las ropas del sexo opuesto; €l voyeurismo, o
contemplacion de personas desnudas que llevan a cabo algin
tipo de actividad sexual; lazoofilia, acto o fantasia de estable-
cer relaciones sexuales con animales; el sadismo, o necesidad
deinfligir dafio o humillacién ala pareja; €l masoquismo, o €l
deseo de ser humillado o lesionado; el froteurismo, o rozamiento
de los genitales con desconocidos® 4.Existen muchas otras
parafilias, como las|lamadas tel ef 6nicas obscenas y laexposi-
cion delos nifios y adultos alo que actualmente se denomina
cibersexo. Este Ultimo predispone a éstos a quedar esclaviza-
dos en mucho de los casos a una sexualidad mal encaminada
perturbando su salud mental, amén delagran cantidad de horas
perdidas y que debieran dedicar a otras actividades de mayor
impacto en su salud integral, perdiendo su concentracion para
trabgjos rutinarios y convirtiéndolos en adictos a la ciberse-
xualidad®®.

Young entre otros han sefialado que el Internet podria
ser, en la mayoria de los casos, solo un medio o lugar donde
alimentar otras adicciones o trastornos como las parafilias’.

Una caracteristica que contribuye a la capacidad
adictivadelared es el anonimato de las transacciones el ectro-
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nicas de lared es € anonimato contribuye a animar los actos
desviados eincluso criminales como €l ver iméagenes obscenas
o ilegales, proveer un contexto virtual que permite alos timi-
dosinteractuar en €l contexto seguro, parafacilitar lasinfideli-
dadesy permitir lacreacion de personalidades virtual es depen-
dientes del estado de animo de la persona. La exposicién ala
pornografiatambién puede af ectar el desarrollo normal del ce-
rebro del nifio, de acuerdo con ciertas observaciones de indole
neuroldgica, larespuestainstintiva del cerebro alasimagenes
y sonidos exéticosindica que lacontemplacion de pornografia
esun suceso significativo desde el punto de vistabiol égico que
anulael consentimiento informado, y que es pernicioso parala
mente influenciable delos nifios y adol escentes, pues hace pe-
ligrar lacomprensién de larealidad y, como consecuencia, su
salud fisicay mental, su bienestar y su blsqueda de lafelici-
dad®. Puesto quelapornografia suele verse en secreto, quienlo
hace se ve obligado amentir, €l sexoadicto trata de satisfacer a
toda costa sus deseos egoistas, de ahi que ver material porno-
gréfico constituya unafaltade amor. Se desvinculadel contac-
to con amigos y la familia, una de las razones por las que €l
sexo virtual puede ser tan poderoso y adictivo es que combina
soledad, anonimato, fantasias e imégenes sexuales’.

En latelevision, las peliculas®, los videos musica
lest? y ahoraen el Internet puede verse facilmente todo tipo de
escenas sexuales, las primeras tres asociaciones ya han sido
analizadas por nuestro grupo.

Bajo todo este marco de conceptos como un primer
avance deinvestigaci6n en estatemética, surge la presente esta
con €l objeto de conocer |os medios de consulta de pornogra-
fia, y sus consecuenciasinmediatas en un grupo de adol escen-
tesmasculinos.

MATERIAL Y METODOS

Setratade un estudio prospectivo, transversal, de cam-
po, comparativo. Parafines de estudio se clasificaron los ado-
lescentes en 2 grupos, €l primero estuvo constituido en edades
de 10 a 14 afios 11mesesy € segundo de de 15 a 18 afios. El
grupo de estudio: lo constituyeron usuarios de Internet de 37
centros de computo cercanos a 12 escuelas secundarias de la
ciudad de Oaxaca de Juérez.

Criterios de Inclusion: Participaron todos aquellos usuarios
masculinos que acudian a los cibercafés a consultar Internet
gue permitieran una entrevista tipo encuesta directa, andénima,
gue completaran € total de ITEMS incluidos previamente en
el formato de respuestas.

Criterios de exclusién: Aquellos que tuvieron respuestas dudo-
Sas 0 que no aceptaron participar. Asi como usuarias femeni-
nas, asi como los que ya habian sido entrevistados en ese cen-
tro de cdbmputo a que acudian en ese momento o si ya habian
sido entrevistados en otro.

Descripcién general del estudio Previo andlisisy for-
mulacion del cuestionario en el departamento de Psicologiade

lafacultad, participaron 20 encuestadores, dicho estudio serea
lizoen 2 semanasdel 1 a 15 defebrero de 2005. El cuestiona-
rio quedo constituido con los siguientes reactivos: edad, sitios
de consulta, motivos de consulta, veces por semanade consul-
ta, valoracion de su actividad sexual, expresiones rel acionadas
con su sexualidad (si latenian), sus fantasias y sus relaciones
interpersonales.

Para el valor estadistico se utiliz6 el programa SPSS
aplicandose una prueba de correlacion bivariada de Pearson
deasociacién lineal entre dos variables, ingresados aun mode-
lo de regresion logistica para determinar su independencia y
valor predictivo.

RESULTADOS

Serealizaron untotal de N= 287 encuestas en 37 cen-
tros de computo a usuarios adolescentes de 10 a 19 afios de
edad, delos cuales 226 (78.8%) refirieron consultar pornogra-
fiay 61 (21.2%) no. Se dividi6 e tamafio de la muestra por
sexo: femenino 46 (16%) refieren consultar pornografiay 35
(12%) indicaron no consultar pornografia, este Gltimo grupo
fueexcluido y seramotivo de unapréxima publicacion unavez
gue se cuente con un grupo mayor. De los masculinos se exclu-
yeron 26 (9%) querefirieron no consultar pornografiay acudir
a los centros de computo con otros fines gjenos a paginas de
pornografia. Finalmente el tamafio delamuestraen estudio es-
tuvo constituida por 180 adolescentes masculinos que repre-
sentd el 63% de laencuesta, de ellos 66 (36.6 %) eran de 10 a
14 aflos y 114 (63.4 %) de 15 a 18 afios.

El medio de consultade pornografiamas utilizado fue
el Internet 77 y 103 respectivamente, seguido derevistasen 15
y 30, en menos proporcién videosy TV por cable.

L os sitios donde mas consultaron paginas de porno-
grafiadel Internet fueron en su casa 39 en edades de 10 a 14
anos, y 70 en edades de 15 a 18 afios seguidos en casa de ami-
gos, en renta, en laescuelay finalmente en casade un familiar.

En cuanto a la frecuencia de consulta predominaron
de 1 vez por semana en 31 en edades de 10 a 14 afios, y 37 en
mayores de 15 a 18 afios, seguidos de 2 veces por semana 24y
mas de 5 veces por semana en mayores de 15 a 18 afios. Los
gue consultan 4 veces por semanade 11y [19 respectivamente.
Figural.

L osmotivosde consultan fueron: En busguedadepla
cer 16 en adolescentes de 10 a 14 afios, 58 en edades de masde
15 a 18 afios, fantasias eimagen sexual 5y 27 respectivamen-
te, masturbase 2'y 8, aprender 42y 8, invitacion de amigos 10
y 0, Figura 2.

Finalmente las actitudes tomadas en relacion a su
sexualidad se describen en laFigura 3.

La prueba de correlacion bivariada de Pearson obtu-
vo que la relacion entre la edad y motivos de consulta (p <
.000), motivos de consultay frecuenciade consulta (p < .007),
frecuencias de consultay actitudes relacionadas con su sexua-
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lidad (p < .000), edad y frecuenciade consulta (p < .000), edad
y actitudes rel acionadas con su sexualidad (p < .000) todas fue-
ron significativas. Finalmente lafrecuenciade consultay €l lu-
gar de consulta no fue significativa. Cuadro 1. La prediccion
delosresultadosindicaque amayor tiempo dever pornografia
por cualquiera de sus medios es mayor |la posibilidad de tener
actitudes no adecuadas en relacién a su sexualidad.

DISCUSION

Todoslosdias millones de personas de todo el planeta
utilizan Internet. Muchos se conectan para obtener informa-

Figura 1.- Frecuencia de Consulta de Pornografia.

cion médica, cultural, social, deportiva, otros paraoperaciones
comerciales, ponerse a dia con la actualidad mundial, averi-
guar el estado del tiempo, aprender sobre otros paises, obtener
informacién turistica o comunicarse con familiares y amigos

Figura 2.- Motivos de Consulta de Pornografia.

MOTIVOS DE CONSULTA DE PORNOGRAFIA
80
60 4 Y
40 4
[ ]
20 4
[ ]
0 4 o
busqueda de | fantasiae invitacion de
. masturbarse | aprender . no contesto
placer imagen amigos
de 10 a 14 afios 16 5 2 42 10 2
@ de 15 a 18 afios 58 27 8 8 0 2

40 1 FRECUENCIA DE CONSULTA DE PORNOGRARA Figura 3.- Actitudes Relacionadas con
| e )
35 su Sexualidad.
30 -
25 . . - .ACTITUDES RELACIONADAS CON SU SEXUALIDAD
20 A . 0
15 - [ ]
10 - 20 -
o ®
54 10 +
0 ®
unavezpor dos veces por |cuatro veces por| mas de cinco 0 deseos expresiones fantasias con fantasias fantasias
semana semana semana veces por sexuales stuales nifios heteroxesuales | homosexuales
de 10 a 14 afios 31 20 11 15 de 10 a 14 afios 1 36 6 19 15
@de 15 a 18 afios 37 24 19 23 ® de 15 a 18 afios 27 37 5 17 14
Cuadro 1.- Valor Estadistico.
Diferencias relacionadas
VARIABLES — -
RELACIONADAS . Desviacion Error 95% de confianza Valor de
Media L . . ’
Tipicalmedia Tip.media Inferior Superior P
Egrﬂﬂ‘;“ sk -.88 182 14 115 -.62 .000
Motivos de
consulta/frecuencia 24 1.20 8.97E-02 6.74E-02 42 .007
de consulta
Frecuenciade
f;ggg;j;‘ggf -64 1.26 9.38E-02 -83 _46 000
su sexualidad
Edad/frecuenciade
s -.64 1.24 9.212E-02 -.82 -.46 .000
Edad/actitudes
relacionadas con su -1.28 1.58 A2 -1.52 -1.05 .000
sexualidad
Frecuenciade
consulta/lugar de -3.89E-02 1.57 A2 -.27 A9 NS
consulta
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de distintas partes del mundo, muchos nifios y jovenes para
“tareasescolares’ pero algunos usuarios, ademas de una canti-
dad sorprendente de nifios y adol escentes acceden alared con
un motivo muy diferente; Contemplar pornografiacomolo de-
muestra este reporte preliminar en donde de un total de 287
usuarios adol escentes masculinos y femeninos en edades entre
10 a 18 afios de edad, 226 (78.8%) ven pornografia es decir
casi ocho de cadadiez lo cual esaltamente preocupante. Hasta
donde fue posible consultar informacién sobre trabajos como
el presente, no existe esta, por tanto la presente discusion se
basara exclusivamente a datos generales sobre cifras en con-
sultade pornografia principalmente en Internet.

La pornografia en el Internet destruye las relaciones
afectivas de las personas, rebaja a las mujeres, explota a los
nifiosy transmite unavision pervertiday nocivadel sexo, dado
gue no hay como sucede igualmente con latelevision, alguien
gue norme lo vertido®. Datos sobre la pornografia en Internet
indican que arededor del 65% de la disponible en Internet se
produce en Estados Unidosy cercadel 15% en Europa®®, unos
ochentamillones de personas visitan semanal mente sitios por-
nogréficos de lared y arededor de veinte millones de estos
usuarios se encuentran en Canaday Estados Unidos®™. Alema-
niaesel paiscon el mayor nimero de consumidores de porno-
grafia por Internet de Europa, seguida de Gran Bretafia, Fran-
Cia, Italia'y Espafia, en Alemania los usuarios del sexo por
I nternet pasan un promedio de setentaminutos mensualesvisi-
tando péginas pornogréficas'®. De los consumidores del
cibersexo europeos, 10s que méas tiempo pasan conectados a
sitios para adultos son |os mayores de 50 afios, €l 70% de las
visitas apaginas pornograficas de lared son diurnas, cal culan-
dose que 100,000 sitios de Internet contienen pornografiain-
fantil*’. Alrededor del 80% delapornografiainfantil comercial
difundida por lared se produce en Japén’e,

Lapornografiaen el Internet estan popular que se ha
convertido en un negocio multimillonario, los clientes pueden
ver imégenes de sexo sin tener que entrar a hurtadillas en una
libreriasordidani visitar latrastiendadel video club del vecin-
dario. pueden examinar con detenimiento material erético en
laintimidad de su hogar la escuela, en la casa de un amigo,
seguido de revistas pornograficas aungue en pequefia propor-
cion.

Lamentablemente muchos de los observadores del
cibersexo son los nifios y adolescentes como demuestra este
estudio preliminar. Aungue laley no debiera permitirles com-
prar publicaciones eréticas ni aquilar videos pornograficos,
pueden acceder aestaen su propia casa mediante unos cuantos
clips en el raton. 109 (60%) en este estudio. El surtido que se
lesofrece esinterminable un gran nlmeros de menoresvisitan
con frecuencias sitios de Internet sin el conocimientos de sus
padres, mas de dos de cadanifio o adol escente se han suscrito a
un sitio de la red, aunque la mayoria de padres |o prohiben a
sus hijos, si bien lamayoria de los menores, asi como ladelos
adultos, ocultan celosamente el hecho de que son aficionadosa

la pornografia, no todo & mundo ve la necesidad de hacerlo,
algunos la consideran una formainocente de entretenimiento,
otros admiten que la pornografia es dafiina para los nifios y
adol escentes, pero piensan gque lo que hagan los adultos en su
vida privada es asunto suyo. En algunos paises, |lapolémicaen
torno a este asunto se a convertido en una declarada batalla
politica. En un lado del debate se encuentran los defensores de
lalibertad de expresion que abogan por lapornografia, y en el
otro, los defensores de los valores familiares que presionan a
las autoridades para que la proscriban.

El propésito de este articulo es indagar como reporte
preliminar, sobrelos peligros de mirar imagenes obscenasy de
sus conceptos en relacién asu sexualidad. Laprediccién delos
resultados indica que a mayor tiempo de ver pornografia por
cual quierade sus medios es mayor la posibilidad de tener acti-
tudes no adecuadas en relacion a su sexualidad. Tendiendo
mayor posibilidades de tomar roles de su sexualidad en forma
equivoca como: homosexualidad, paidofilia, insatisfacciones
sexuales, entre otras. En nuestro medio no encontramaos ninglin
reporte cientifico sobre este problema que vaen aumentoy de
aqui sugerir formas de proteccion.

¢Debe ser esto motivo de preocupacion?, ¢Es verda-
deramente nocivalapornografia?. Muchos piensan que un con-
tacto superficial con el cibersexo no puede perjudicar, sin em-
bargo los hechos muestran |o contrario. Lamayoria de los jé-
venesseinician en el sexo virtual por curiosidad. Laaficion al
cibersexo puede desembocar en graves problemas personalesy
familiares, los conceptos que adqui eren sobre la sexualidad son
totalmente gjenosalaresponsabilidad y alos sentimientos, sien-
do totalmente equivocos. El amor tiene que ser la base de las
relaciones sexuales. ¢Esta cultivando una calidad de relacion
de amor e intimidad la persona que ve iméagenes pornogréfi-
cas? La respuesta es no. Ya que solo estan satisfaciendo sus
deseos sexualesy enlamayoriadelos casosasolas, |lapersona
gue se entretiene con el cibersexo puede empezar aconsiderar
la sexualidad como un mero objeto y servirse de el. ¢Puede
considerarse deseable una actividad que afecta a los aspectos
mas intimos en este del noviazgo entre adolescentes? A través
de la pornografia en Internet 1o que se pretende que fuera una
accion ocasional (por simplecuriosidad, situacion frecuenteen
€l adolescente) puede convertirse en unaadiccion duradera. Para
alcanzar un estado de euforia, los consumidores deben vivir
unaexperienciacadavez masintensaparaal canzar |os mismos
sentimientos euféricos que antes.

Internet puede ser un instrumento valioso, pero, como
alamayoriadelosinstrumentos, puede darsele un mal uso. La
pornografia virtual (cibersexo) es un gemplo de ello. Sabien-
do lo impactante que suele ser una imagen, los padres deben
hacer todo posible para que sus hijos no puedan acceder alos
sitios de I nternet censurabl es, otrosimpiden alos usuarios apor-
tar cierto tipo de informacién como el nombrey la direccién,
también hay otros que no permiten alos nifios utilizar canales
decharlao quelesimponen restriccionesen el envio delectura
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o correo electrénico, por o general |os padres pueden configu-
rar estos programas para que solo blogueen los canales que
ellos desaprueben. No obstante debe reconocerse que el con-
trol delos padres al respectostiene suslimites puesno pueden
vigilar asushijostodo € dia, por otraparte aunque el nifioy €l
joven no este expuesto a la pornografia: ES en su casa (ante-
riormente se creia que era el sitio mas seguro) donde puede
tener acceso practicamenteilimitado ae€lla, o bien en unacom-
putadoradelaescuelao en casade un compariero de clase, por
lo tanto ademas de hacer cuanto se pueda paraimpedir que sus
hijos accedan al cibersexo, los padres deben ayudarles a for-
mar unamente sensible que losimpulse arechazar lapornogra-
fia por decisién propia, y a no adquirir conceptos equivocos

lo cual seveincitado por esta paginas, fantasias de tener rela-
ciones sexuales con personas de su mismo sexo, 0 con meno-
res. Seria un error concluir que los adultos estan mejor prepa-
rados paraenfrentarse a ciberporno que los nifios, este es per-
judicial paratodo € mundo. Existe un gran vacio de informa-
Cion sobre temas relacionados con la sexualidad por ello €l jo-
ven adolescente busca en el Internet respuestas a estas
interrogantes sobre todo aquellos en su primera etapa de ado-
lescente, en proporcién 5 veces mas que en adolescentes de
otras edades. Como médicos de primer contacto estamos obli-
gados moralmente de orientar alos padres de nuestros peque-
fios y grandes pacientes (los adolescentes) sobre los peligros
gue entrafiala pornografiaen Internet.

sobre esta como: tener rel aciones sexual es en formatemprana,
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