Recomendaciones para los autores.

Preparacién del manuscrito para publicacién
como Articulo Original.

1) Contenido del manuscrito original. El cuerpo del
manuscrito debe estar escrito a doble espacio, con letra
Arial de 10 puntos con margenes de 2.5 x 2.5 mm por los
cuatro lados. Las paginas deben contener un maximo de
4,000 palabras.

El articulo debe incluir:

1.1 Un resumen estructurado (Espafiol e ingles): De
250 palabras, que incluya cinco parrafos, con los enca-
bezados: Antecedentes (que indica cual es la pregunta
primaria de la investigacién), Métodos, resultados,
conclusiones y Nivel de la evidencia (para los articulos
clinicos) o Importancia clinica (para los articulos de ciencia
basica). Para la seccion de Nivel de evidencia, describa
el tipo de estudio y asigne el nivel de evidencia.

1.2 Introduccioén: Indique el problema que indujo el
estudio, incluyendo una revision de la literatura rele-
vante. Muestre la hipétesis o el propdsito del estudio.
Es preferible que se haga en forma de una pregunta que
describa las caracteristicas del estudio, de la poblacién o
de la muestra estudiadas y la medicion de los resultados
primarios.

1.3 Materiales y métodos: Describa en detalle el
disefio del estudio usando términos metodoldgicos es-
tandar tales como: estudio de cohortes, retrospectivo o
prospectivo, ensayo prospectivo aleatorizado, casos-
control, transversal o longitudinal, etc. Los disefios de-
ben incluir informacién sobre la muestra que contengan:
como fue tomada, como se identifican los criterios de
inclusién, exclusién y eliminacién y como se calculé el
tamafio de la muestra.

1.4 Métodos estadisticos: Los métodos deben descri-
birse con detalle apegados a los lineamientos bioestadis-
ticos, la formulacion de su hipotesis asi como los valores
de p.

1.5 Resultados: Proporcione un informe detallado de
los datos obtenidos durante el estudio, los datos del texto
de todo el manuscrito deben concordar, con el titulo, los
objetivos y la metodologia utilizada, incluya ilustraciones,
leyendas o tablas que expliquen pero que no redunden
en la informacion descrita.

1.6 Discusién: Describa ¢, Qué demuestra su estudio?
¢, Su hipotesis se confirma o se refuta? Discuta la impor-
tancia de los resultados y conclusiones del articulo con
respecto a la literatura relevante mundial; no haga revi-
siones exhaustivas, una revision completa de la literatura
es innecesaria. Analizar reflexivamente los datos y discutir
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las fortalezas, debilidades y limitaciones del estudio.

2. Tablas e ilustraciones.

» Una tabla organiza los datos en columnas y filas y
debe titularse.

* Un cuadro sirve para resaltar o puntualizar una idea
dentro del texto y debe titularse.

No hacer mas de 10 figuras.

Nota:

» Cuando use una camara fotografica digital para
crear imagenes, programar la camara en formato JPG,
ajustando la resolucién a un minimo de 300 ppi (pixeles
por pulgada),

Las imagenes en escala de grises, incluyendo radio-
grafias, deben tener una resolucién minima de 300 ppi.

Los dibujos o creaciones artisticas deben tener una
resolucién minima de 1,200 ppi.

* Incluir leyendas en todas las ilustraciones y mencio-
nar el orden en que se presentan. La leyenda debe expli-
car lo que se muestra en cada ilustracion.

3) Bibliografia. No deben incluirse citas de resimenes
de reuniones con més de tres afios. Las referencias se
deben numerarse conforme al orden de aparicion en el
texto (no alfabéticamente) y deben estar en el formato
tipo Vancouver. Nombre del Autor: Titulo completo del
articulo. Abreviatura de la Revista utilizada en Index. Afio
de Publicacién. Volumen en nameros arabigos. Nimero
(entre paréntesis). Paginacion.

Todas las referencias deben estar citadas en el texto.

El articulo de revisidn se sugiere que sea un articulo
en donde se revisen los aspectos actuales, de alguna pa-
tologia, algun procedimiento quirdargico, o algun tipo de
manejo que venga a modificar lo que se hace de manera
habitual, siguiendo los aspectos de redaccién menciona-
dos con anterioridad en el punto 1) Contenido del manu-
scrito original.

Una vez tomado en cuenta las siguientes recomen-
daciones enviar su documento en formato de Word a la
direccion editorial@columnaenlinea.com donde recibira
los comentarios del seguimiento de su articulo.



