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Recomendaciones para los autores. 

Preparación del manuscrito para publicación
como Artículo Original.

1) Contenido del manuscrito original. El cuerpo del 
manuscrito debe estar escrito a doble espacio, con letra 
Arial de 10 puntos con márgenes de 2.5 x 2.5 mm por los 
cuatro lados. Las páginas deben contener un máximo de 
4,000 palabras.

El artículo debe incluir:
1.1 Un resumen estructurado (Español e ingles): De 

250 palabras, que incluya cinco párrafos, con los enca-
bezados: Antecedentes (que indica cuál es la pregunta 
primaria de la investigación), Métodos, resultados, 
conclusiones y Nivel de la evidencia (para los artículos 
clínicos) o Importancia clínica (para los artículos de ciencia 
básica). Para la sección de Nivel de evidencia, describa 
el tipo de estudio y asigne el nivel de evidencia.

1.2 Introducción: Indique el problema que indujo el 
estudio, incluyendo una revisión  de la literatura rele-
vante. Muestre la hipótesis o el propósito del estudio. 
Es preferible que se haga en forma de una pregunta que 
describa las características del estudio,  de la población o 
de la muestra estudiadas y la medición de los resultados 
primarios.

1.3 Materiales y métodos: Describa en detalle el 
diseño del estudio usando términos metodológicos es-
tándar tales como: estudio de cohortes, retrospectivo o 
prospectivo, ensayo prospectivo aleatorizado, casos- 
control, transversal o longitudinal, etc. Los diseños de-
ben incluir información sobre la muestra que contengan: 
cómo fue tomada, cómo se identifican los criterios de 
inclusión, exclusión y eliminación y cómo se calculó el 
tamaño de la muestra.

1.4 Métodos estadísticos: Los métodos deben descri-
birse con detalle apegados a los lineamientos bioestadís-
ticos,  la formulación de su hipótesis así como los valores 
de p.

1.5 Resultados: Proporcione un informe detallado de 
los datos obtenidos durante el estudio, los datos del texto 
de todo el manuscrito deben concordar, con el título, los 
objetivos y la metodología utilizada,  incluya ilustraciones, 
leyendas o tablas que expliquen pero que no redunden 
en la información descrita.

1.6 Discusión: Describa ¿Qué demuestra su estudio? 
¿Su hipótesis se confirma o se refuta? Discuta la impor-
tancia de los resultados y conclusiones del artículo con 
respecto a la literatura relevante mundial; no haga revi-
siones exhaustivas, una revisión completa de la literatura 
es innecesaria. Analizar reflexivamente los datos y discutir 

las fortalezas, debilidades y limitaciones del estudio.
2. Tablas e ilustraciones.
• Una tabla organiza los datos en columnas y filas y 

debe titularse.
• Un cuadro sirve para resaltar o puntualizar una idea 

dentro del texto y debe titularse.
No hacer más de 10 figuras.
Nota:
• Cuando use una cámara fotográfica digital para 

crear imágenes, programar la cámara en formato JPG, 
ajustando la resolución a un mínimo de 300 ppi (pixeles 
por pulgada), 

Las imágenes en escala de grises, incluyendo radio-
grafías, deben tener una resolución mínima de 300 ppi. 

Los dibujos o creaciones artísticas deben tener una 
resolución mínima de 1,200 ppi. 

• Incluir leyendas en todas las ilustraciones y mencio-
nar el orden en que se presentan. La leyenda debe expli-
car lo que se muestra en cada ilustración.

3) Bibliografía. No deben incluirse citas de resúmenes 
de reuniones con más de tres años. Las referencias se 
deben numerarse conforme al orden de aparición en el 
texto (no alfabéticamente) y deben estar en el formato 
tipo Vancouver. Nombre del Autor: Título completo del 
artículo. Abreviatura de la Revista utilizada en Index. Año 
de Publicación. Volumen en números arábigos. Número  
(entre paréntesis). Paginación.

Todas las referencias deben estar citadas en el texto.
El artículo de revisión se sugiere que sea un artículo 

en donde se revisen los aspectos actuales, de alguna pa-
tología, algún procedimiento quirúrgico, o algún tipo de 
manejo que venga a modificar lo que se hace de manera 
habitual, siguiendo los aspectos de redacción menciona-
dos con anterioridad en el punto 1) Contenido del manu-
scrito original.

Una vez tomado en cuenta las siguientes recomen-
daciones enviar su documento en formato de Word a la 
dirección  editorial@columnaenlinea.com donde recibirá 
los comentarios del seguimiento de su artículo.


