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REsSUMEN
NTECEDENTES: 1.LAS FITODERMATITIS SON FRECUENTES EN LA PRACTICA DERMATOLOGICA. EN LA PENINSULA DE YUCATAN
OBSERVAMOS ENTRE OTRAS, LA OCASIONADA POR METOPIUM BROWNEI CUYO COMPONENTE TOXICO ES EL URUSHIOL. NO HAY

COMUNICACIONES PREVIAS DE ESTA DERMATOSIS EN LA LITERATURA REVISADA.
OB]ETIVO.‘ IDENTIFICAR LAS PRINCIPALES CARACTERISTICAS CLINICAS DE LA DERMATITIS REACCIONAL POR METOPIUM BROWNEI.

METODOLOGIA: ESTUDIO RETROSPECTIVO DE 20 CASOS. SE REGISTRARON LAS SIGUIENTES VARIABLES: EDAD, SEXO, OCUPACIéN, SITIO
DE EXPOSICIéN, TIEMPO DE APARICION DE LAS PRIMERAS MANIFESTACIONES, TOPOGRAFiA, MORFOLOGIA Y DIAGNOSTICO CLINICO.

NoO SE REALIZARON PRUEBAS EPICUTANEAS.

RESULTADOS: 65% FUERON DE SEXO MASCULINO, CON UN PROMEDIO DE EDAD DE 25.1 AN0s. NO SE DOCUMENTO UNA OCUPACION
PREDOMINANTE, LA SELVA FUE EL SITIO DE ENCUENTRO CON EL ARBOL (90%) Y EL TIEMPO DE INICIO DE LAS MANIFESTACIONES

FUE EN PROMEDIO, DE 2.5 DIAS LUEGO DE LA EXPOSICION. |LAS REACCIONES TIPO ECCEMA FUERON LAS MAS COMUNES.

EN AUSENCIA DE PRUEBAS DE PARCHE, SE REALIZO EL DIAGNOSTICO CLINICO PROBABLE DE DERMATITIS POR CONTACTO ALERGICA
EN Q DE LOS 20 PACIENTES (45%), EN 30% TANTO IRRITATIVA COMO AL];'.RGICA, EN I% FOTOSENSIBILIDAD Y EN I% DERMATITIS

POR CONTACTO AEROTRANSPORTADA.

CONCLUSIONES: 1.LAS REACCIONES A METOPIUM BROWNEI CORRESPONDEN PRINCIPALMENTE A UN PROBABLE PROCESO ALERGICO
LOCAL, SISTﬁMICO, CON FOTOSENSIBILIDAD O AEROTRANSPORTADO. [LAS MANIFESTACIONES CLINICAS SON MUY SIMILARES A LAS
OBSERVADAS CON LA HIEDRA VENENOSA Y OTRAS FITODERMATITIS CAUSADAS POR URUSHIOL. |LA GRAN AFLUENCIA DE TURISTAS A LA
PENINSULA DE YUCATAN PERMITE SUPONER QUE ESTE CUADRO PUEDE OBSERVARSE EN CUALQUIER PARTE DEL MUNDO Y SU RECO-
NOCIMIENTO PUEDE SER DE UTILIDAD AUN PARA LA COMUNIDAD DERMATOLOGICA QUE NO RESIDA EN LAS ZONAS ENDEMICAS.

PALABRAS CLAVE: DERMATITIS POR CONTACTO, ECCEMA, METOPIUM BROWNEI, URUSHIOL.
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ABSTRACT
ACKGROUND: PHYTODERMATITIS ARE FREQUENTLY SEEN IN DERMATOLOGICAL PRACTICE. IN THE YucATAN PENINSULA WE
HAVE OBSERVED AN SKIN REACTION CAUSED BY URUSHIOL. WE DID NOT FIND ANY PREVIOUS REPORTS IN THE DERMATO-

LOGICAL LITERATURE.
OB]ECTIVE.‘ TO IDENTIFY CLINICAL FEATURES OF DERMATITIS CAUSED BY METOPIUM BROWNEL

METHODS: WE REPORT A RETROSPECTIVE STUDY OF 20 CASES. WE REGISTERED: AGE, SEX, OCCUPATION, GEOGRAPHIC LOCATION OF
THE TREE, TIME OF ONSET OF THE FIRST MANIFESTATIONS, TOPOGRAPHY, MORPHOLOGY, AND CLINICAL DIAGNOSIS. EpricuTaNEOUS
TEST WERE NOT PERFORMED.

RESULTS: 65% OF THE INDIVIDUALS WERE MALE WITH AN AGE
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EczeEMA was THE USUAL REACTION. DIAGNOSIS OF PROBABLY
ALLERGIC CONTACT DERMATITIS WAS MADE IN Q PATIENTS
(45%). 30% OF THE PATIENTS OFFERED DATA OF EITHER IRRI-
TANT AND/OR ALLERGIC CONTACT DERMATITIS, 1% PRESENTED
PROBABLY PHOTOSENSITIVITY AND 1% AIRBORNE CONTACT

DERMATITIS.

CONCLUSIONS: REACTIONS TO METOPIUM BROWNEI CORRESPOND
PROBABLY TO A LOCAL OR SYSTEMIC ALLERGIC PROCESS, BUT
CLINICAL MANIFESTATIONS OF AIRBORNE OR PHOTOSENSITIVI-
TY COULD ALSO OCCUR. CLINICAL FEATURES ARE VERY SIMI-
LAR TO THOSE OBSERVED WITH POISON IVY AND THE OTHER
PHYTODERMATITIS CAUSED BY URUSHIOL. THE GREAT AFFLU-
ENCE OF TOURIST TO THE YUCATAN PENINSULA ALLOWS TO
SUPPOSE THAT THIS DERMATITIS CAN BE OBSERVED ANYWHERE
IN THE WORLD AND ITS RECOGNITION CAN BE USEFUL FOR THE
DERMATOLOGICAL COMMUNITY THAT IS NOT A RESIDENT IN

THE ENDEMIC ZONES.

KEYWORDS: CONTACT DERMATITIS, ECZEMA, METOPIUM BROW-
NEI, URUSHIOL.
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Introduccién

La dermatitis por contacto con plantas o fitodermatitis es un
padecimiento frecuente en la practica dermatolégica diaria.
Su incidencia depende de la existencia de especies téxicas
en la flora local, el clima, época del ano, la susceptibilidad
cutdnea individual, la ocupacién, el estilo de vida y las acti-
vidades recreativas.'

En la peninsula de Yucatin observamos entre otras
fitodermatosis la ocasionada por Metopium brownei o che-
chem; dermatosis caracteristica que es reconocida por los
habitantes de la zona, pero de la que no encontramos comu-
nicaciones en la literatura revisada.

Metopium brownei (Jacq. Urb. 1908) (fotografias 1y 2) es
un 4rbol silvestre caducifolio, de la familia de las anacardia-
ceae; florece de marzo a mayo y se distribuye abundante-
mente en el trépico humedo. En México, lo encontramos en
los estados que forman la peninsula de Yucatian (Campeche,
Yucatdn y Quintana Roo), en Tabasco, Veracruz y Tamau-
lipas. También es comtn en Centroamérica y las Antillas.
Se le conoce como Chechem, Chechen, Chechén negro o
Boxcheché. Es un drbol alto, hasta 25 metros de altura, de
tronco derecho, copa irregular con hojas en espiral, corteza
externa escamosa, e interna rosada, con la presencia de un

exudado que ennegrece al contacto con el aire; se escurre en

la superficie, lo que permite observar la corteza externa de
color negro. Se le encuentra tanto en terrenos planos como
en bosques de escasa altura y crece facilmente en terrenos
inundados. La altura y forma rectilinea del arbol lo hacen
muy atractivo para la construccion, la ebanisterfa, carpinte-
rfa, elaboracién de pisos, duelas y artesanias. La resina es
muy cdustica lo que limita su explotacién comercial.?

Se han aislado los componentes de la savia resinosa de
Metopium browne>* entre los cuales estin los flavonoides y
una serie de compuestos denominados urushioles que son
haptenos comunes en las anacardidceas como la hiedra

Fotografia 1. Hojas de M. brownei. Obsérvese los puntos ne-
gros de la savia.

Fotografia 2. Metopium brownei en su hdbitat natural.




venenosa, Toxicodendron radicans, y en las lacas japonesas. La
cantidad y composicién de los urushioles puede variar de
acuerdo con el genotipo de la planta y del ambiente en el
cual crece. Urushiol es una mezcla de catecol con una cade-
na lateral alquilo en la posicién C3. Los diferentes catecoles
varfan en el grado de saturacién y longitud de sus cadenas
laterales’ (figura 1).

Con el objetivo de identificar las principales caracteris-
ticas clinicas de la dermatitis reaccional por Chechem se
realizé un estudio retrospectivo en la ciudad de Chetumal,
Quintana Roo, México, de 20 casos observados en la con-
sulta de uno de los autores en un periodo de 7 afios (2002
a20009).

Se registraron las siguientes variables: edad, sexo, ocu-
pacién, ubicacién geografica del drbol con el que se tuvo
contacto, tiempo de aparicién de las primeras manifestacio-
nes, topografia, morfologfa, y diagnéstico clinico. A ningu-
no de los pacientes se les realizaron pruebas epicuténeas.

Resultados

Del total de 20 pacientes (cuadro 1), trece de ellos (65%) son
del sexo masculino. Las edades oscilaron entre 9 y 50 afios
(promedio de 25.1 afios), no se documenté una ocupacién
predominante pues se presentaron 12 actividades distintas
del total de 20 enfermos. El sitio de encuentro con el drbol
fue la selva en 9o9%; el tiempo de inicio de las manifestacio-
nes fue en promedio de 2.5 dias después de la exposicion
(grafica 1). 90% de los pacientes presentaron afectacién en
extremidades superiores, 50% en cabeza, 60% en tronco; 1%
present6 datos de probable fotosensibilidad y 1% afectacién

en pene (grafica 2).
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Tiempo de evolucion

Dias

Gréfica 1. Tiempo de evolucion.
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Estructura quimica de los urushioles

Figura 1. Estructura quimica de los urushioles en M. brownei.
Mod. de Anaya A, Mata R, Rivero-Cruz F, Herndndez
Bautista B et al. | Chem Ecol 1999; 25(1): 141-156.
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95% de los pacientes presenté eritema; 60% vesiculas,
4% pépulas y 296 ampollas como manifestacién predomi-
nante; aunque habitualmente estas lesiones fueron comunes
en casi todos los pacientes.

En ausencia de pruebas de parches, los diagnésticos cli-
nicos probables fueron: dermatitis por contacto alérgica en
45% de los pacientes (9 de los 20); dermatitis por contacto
tanto irritativa como alérgica, en 30%; dermatitis por con-
tacto con fotosensibilidad, en 1% y dermatitis por contacto
aerotransportada, en 19 (cuadro 2).
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Grifica 2. Topografia.
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CuAaDRO 1
Datos epidemioldgicos y clinicos de 20 casos
Edad Exposicion  Evolucién Dermatitis por
No  Sexo (afos)  Ocupacién Sitio previa (dfas) Topografia Morfologia contacto (DC)
1 M 39 Comerciante Selva No 4 Cabeza, tronco, Eritema, ronchas, DC alérgica
pene MS, MI  pdpulas fotosensibilidad
2 M 36 Cobrador Selva No 2 Tronco, MS, Eritema, vesiculas, ~ DC alérgica
MI papulas, ronchas
3 F 14 Estudiante Selva No 8 MS Eritema, vesiculas ~ DC alérgica e
irritativa
4 M 30 Militar Selva No 3 Cabeza, tronco,  Eritema, papulas, DC alérgica
pene MS, Ml edema
5 M 10 Estudiante Selva No 3 Cabeza, tronco,  Eritema, vesiculas, ~ DC alérgica
MS papulas, ronchas
6 F 50 Hogar Selva No 3 Cabeza, cuello  Eritema, ronchas D alérgica
7 M 25 Campesino Selva No I Tronco, MS Vesiculas DC alérgica e
irritativa
8 F 24 Hogar Selva No 1 MS Eritema, vesiculas, ~ DC alérgica e
ampollas irritativa
9 M 20 Misionero Selva No D) Cabeza, tronco,  Eritema, vesiculas, ~ DC alérgica
MS, MI ronchas
10 IF 17 Hogar Casa No 3 Cabeza, cuello,  Eritema DC alérgica
rural parpados aerotransportada
11 M 11 Estudiante Selva No I MS Eritema, vesiculas ~ DC irritativa
12 M 9 Estudiante Selva No 3 Cabeza, cuello,  Eritema, vesiculas, ~ DC alérgica
tronco, MS ampollas fotosensibilidad
3 F 42 Enfermera Selva No 3 Cabeza, MS, Eritema, pépulas DC alérgica
retroauricular aerotransportada
14 M 16 Estudiante Selva No 3 Tronco, MS, Eritema. papulas,  DC alérgica
MI ronchas
15 M 30 Bislogo Selva No 3 Cabeza, tronco,  Eritema, vesiculas, ~ DC alérgica
MS ampollas
16 M 28 Oficinista Selva Si 1 Cabeza, tronco,  Eritema, papulas, DC alérgica
MS, MI ronchas
17 M 25 Sacerdote Selva No I MS Eritema, vesiculas,  DC alérgica e
ampollas irritativa
18 F 26 Maestra Selva No 2 Tronco, MS, Eritema, péapulas, DC alérgica e
MI ronchas irritativa
19 M 23 Militar Selva Si 2 MS, MI Eritema, papulas, ~ DC alérgica
vesiculas
20 M 27 Empleado Baldio No 1 Tronco, MS, Eritema, vesiculas ~ DC alérgica e
administrativo  urbano MI dishidréticas irritativa
M=Masculino, F=Femenino
MS=Miembros superiores, MI=Miembros inferiores, Lineal




Discusién y conclusiones
Las fitodermatitis pueden representar hasta 10% de los
casos de alergia vistos en la consulta dermatolégica cuando
se incluyen reacciones a plantas y derivados industriales de
éstas, ya que pueden presentarse por irritacién, quimica o
mecdnica, o bien por alergia.®

En Espana un estudio demostr6 que 39 de los pacien-
tes a quienes se les realizaron pruebas con parche por sos-
pecha de dermatitis por contacto alérgica, resultaron positi-
vos en las series de plantas.’

En Japén la dermatitis por contacto por urushiol cons-
tituye la principal causa de dermatitis causadas por plan-
tas.> En Estados Unidos la dermatitis por contacto con
hiedra venenosa, también producida por urushiol, ocupa
el primer lugar de las dermatitis por contacto alérgicas.®
Los individuos con historia de dermatitis por contacto por
hiedra venenosa y otras anacardidceas pueden presentar
sensibilidad cruzada con plantas que también contengan
urushiol como la nuez de la India, el zumaco venenoso y
el mango.”

El urushiol que se encuentra en mayor proporcién (has-
ta en 99.11%) en M. brownei es el 3-n-pentadecilcatecol que
es similar a lo hallado en la hiedra venenosa y la lacas ja-
ponesas.”

Los catecoles del urushiol funcionan como haptenos no
electrofilicos que se ligan a una proteina transportadora
sobre la superficie de la célula de Langerhans lo que con-
ducird a la induccién selectiva de las células T efectoras, y
en consecuencia, una dermatitis por contacto alérgica.’

El padecimiento puede presentarse desde la infancia
hasta la edad adulta dependiendo del contacto con la plan-
ta. Se sabe que en el caso de la hiedra venenosa al menos
50% de la poblacién de Estados Unidos es alérgica, lo que

CuabRro 2
Diagnéstico clinico
Nuamero de
Diagnéstico pacientes
Dermatitis por contacto alérgica 9}
Dermatitis por contacto con fotosensibilidad 2
Dermatitis por contacto alérgica e irritativa 6
Dermatitis por contacto aerotransportada 2
Dermatitis por contacto irritativa I
Total 20

concuerda con nuestras observaciones para el caso del
Chechem en Quintana Roo.

El contacto con la resina del Chechem pocas veces pro-
duce reacciones inmediatas manifestadas por eritema; gene-
ralmente aparecen después de las 24 horas posteriores a la
exposicion al alérgeno, cuando se aprecia una erupcién
diseminada a zonas expuestas especialmente en las dreas
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Fotografia 3. Afectacién de tipo dermatitis venenata.

B LT T R R P R TR R T T

secesesccse

Fotografia 4. Afectacién de tipo dermatitis venenata.
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Fotografia 5. Afectacién de tipo dermatitis venenata.
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que tuvieron contacto directo con la madera. Se observan
pépulas, vesiculas y eritema, distribuidas en placas o en tra-
yectos lineales como los de la dermatitis venenata (fotogra-
fias 3, 4y 5).

Es posible que las vesiculas coalescan en racimos irre-
gulares y en algunos casos se observen ampollas. También
puede haber placas urticarianas o de celulitis con unas
cuantas papulas pruriginosas. En otros casos el eritema y el
edema predominan sobre las otras lesiones que componen
la dermatosis (fotografia 6). Pocas veces se han observado
placas purpuricas localizadas, pero de gran tamafio.

Fotografia 6. Afectacién de tipo dermatitis venenata.

Fotografia 7. Dermatitis aerotransportada por contacto.

Posterior a la ruptura de las vesiculas aparece un exu-
dado que puede ser hialino, seroso o purulento; asi como
costras melicéricas, edema y escoriaciones. El proceso ecce-
matoso puede ser difuso, confluente y muy inflamatorio en
la piel de la cara, cuello y brazos, especialmente en los casos
aerotransportados (fotografia 7); en otras ocasiones, la afec-
tacién exclusiva en las dreas fotoexpuestas, sugiere un fené-
meno fototéxico o fotoalérgico.

La afectacién a los genitales (fotografia 8), es frecuente
y se manifiesta con edema; suele aparecer varios dfas des-
pués del brote inicial. Ocasionalmente se observan puntos o
lineas negras de la resina seca en la piel; en estos casos la
reaccién inflamatoria suele ser intensa.

Aunque la dermatosis pruriginosa suele aparecer entre
las primeras 24 a 48 horas posteriores al contacto, se pueden
desarrollar nuevas dreas de dermatitis mds severa varios
dias después del brote primario. La resina puede permane-
cer en la ropa del individuo expuesto, lo que en ocasiones
propicia una dermatitis en quienes lavan la ropa o conviven
intimamente con el enfermo generando un proceso infla-
matorio connubial como ha sido descrito también por hie-
dra o lacas.

El diagnéstico de la dermatosis es clinico por lo que el
antecedente de la exposicién al drbol o sus derivados es de
primordial importancia. En muchas ocasiones la presencia
del individuo en zonas donde existe el Chechem resulta el

Fotograffa 8. Afectacion de genitales.




dato capital. Existe controversia para el uso de pruebas de
parche con compuestos de urushiol por su capacidad sensi-
bilizante, sin embargo hay en el mercado algunas baterfas
que contienen este compuesto (Ivy Alert® Lynnfield, MA).
En experiencia de uno de los autores, la simple preparacién
de una prueba de parche puede ser sensibilizante.

El comportamiento de las dermatitis por contacto cau-
sadas por Metopium brownel es similar para el descrito con
otras anacardidceas, probablemente las mas estudiadas son
Toxicodendron radicans (hiedra venenosa) y Rbus vernicefera
(laca japonesa). Los cuadros clinicos descritos tanto para
éstas como para el Chechem son similares entre si, lo que se
explica por el componente de urushiol presente, con peque-
fias diferencias, entre las tres especies téxicas.

La principal manifestacion es alérgica y aparece des-
pués de 48 horas de haber tenido contacto con la planta o
sus derivados, pero también pueden encontrarse fenéme-
nos inicialmente irritativos que se aprecian desde las pri-
meras horas.

Llama la atencién que para el caso de Metopium brownei
casi nunca encontramos el antecedente de exposicién reco-
nocida con este drbol ni con plantas o derivados que con-
tengan urushiol, como sucedié en 18 de los pacientes comu-
nicados en nuestro estudio (90%), lo que sugiere que las
reacciones al urushiol en el caso del Chechem son princi-
palmente irritativas.

Sin embargo el comportamiento clinico exhibido: seve-
ridad que aumenta y disminuye en intensidad, disemina-
cién en dreas no expuestas, aparicion tardia y recuperacion
lenta, sugieren fenémenos alérgicos. Asimismo, en algunos
casos los trayectos lineales, las reacciones localizadas de
aparicién temprana y la mejoria gradual y progresiva, su-
gieren un patrén de tipo irritativo; aunque las reacciones
irritativas pueden presentarse también de manera tardia
hasta 48 horas posteriores a la exposicién, y morfolégica-
mente son indistinguibles de las desarrolladas en la alergia,
lo que supondria, que la mayoria de los pacientes de nues-
tra serie, mostré una respuesta irritativa a la resina del
Chechem.

Para fines de este estudio se realizé el diagnéstico de
dermatitis por contacto alérgica sélo con la evidencia clini-
ca. Las manifestaciones alérgicas pueden presentarse en su-
jetos que nunca habian tenido contacto previo con el Che-
chem o con otros productos de urushiol; esta sensibilizacién
alérgica conocida como dermatitis por contacto alérgica pri-
maria, ha sido descrita no s6lo para urushiol sino también
en los casos de exposicién a dinitroclorobenceno y primi-

na.”? El eccema de la dermatitis por contacto alérgica pri-
maria es indistinguible clinicamente de otros eccemas.

Algunos autores mencionan que no es necesario estar
en contacto directo con la hiedra venenosa para desarrollar
la dermatitis, lo que sugiere un mecanismo aerotransporta-
do.5 En el caso del Chechem el conocimiento popular atri-
buye a la “sombra” proyectada por el arbol, la presencia de
las manifestaciones clinicas. La afectacién retroauricular
muy discreta y con predominio eritematoso de aspecto sub-
agudo que encontramos en algunos pacientes sugiere que el
fenémeno de la “sombra” puede ser una dermatitis por con-
tacto aerotransportada, por la nebulizacién de la resina, ya
que se trata de un drbol alto y frondoso que tiene urushiol
tanto en la corteza como en las hojas.

A diferencia de lo encontrado con la hiedra venenosa y
las lacas japonesas en este caso aparecen evidencias de foto-
sensibilidad en algunos pacientes de la serie estudiada, sin
embargo no se puede precisar si realmente hay una fotosen-
sibilidad o bien se trata de una variedad de dermatitis aero-
transportada como en los casos comunicados por Hjort de
Compositae sp.*

El gran rango de edades y la variedad de ocupaciones
de los afectados sugiere que la susceptibilidad a desarrollar
la dermatitis por contacto por M. brownei es elevada al igual
que en el caso de la hiedra venenosa y las lacas japonesas.
Sin embargo es probable que la susceptibilidad a Metopium
no sea universal pues muchos campesinos trabajan con esta
planta sin presentar reaccién alguna. El fenémeno de tole-
rancia para urushiol es conocido e incluso hay trabajos ex-
perimentales que sugieren desensibilizacién por medio de
inyecciones de 3-n-pentadecilcatecol en cobayos.”

El tratamiento es en general el mismo que se da a las
dermatitis por contacto alérgicas, como lo es evitar la expo-
sicién al alérgeno que puede haber quedado en la ropa o en
instrumentos de trabajo; uso de compresas hamedas con
agua de Alibour y pastas secantes; y si la severidad lo re-
quiere, el uso de corticoesteroides sistémicos a dosis con-
vencionales por periodos breves. Asimismo, cuando el pru-
rito es intenso, el uso de antihistaminicos puede ayudar.

El pronéstico es bueno y rara vez se complican con
infeccién agregada que generalmente es por estafilicoco.

La gran afluencia de turistas a la peninsula de Yucatin
permite suponer que este cuadro puede observarse en cual-
quier parte del mundo y su reconocimiento, ser de utilidad
aun para la comunidad dermatolégica que no resida en las
zonas endémicas.
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