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RESUMEN

La leyenda de los vampiros tiene un origen incierto; pero el
mas aceptado ha sido situdndolo en el este y oeste de Euro-
pa. El término vampiro se le asigna a una criatura que requiere
ingerir sangre humana y/o animal para mantenerse con vida o
en actividad. Hay una gran cantidad de historias que han dado
origen a dicha leyenda llevandola a su abrumadora popularidad,
favorecida por la industria cinematografica. En dermatologia
hay dos entidades patoldgicas que pudieran asociarse a la le-
yenda, la protoporfiria eritropoyética, enfermedad autosémica
dominante, que causa lesiones varioliformes en zonas fotoex-
puestas, por lo que los pacientes cursan con intolerancia a la luz
solar; la segunda seria otra variedad de las porfirias, la porfiria
eritropoyética congénita, de origen autosémico recesivo, con
un defecto enzimdtico en la cosintetasa de uroporfirindégeno
lll, cursa con eritrodoncia, porfirinuria, fotosensibilidad severa
con quemaduras fototdxicas, dando a los afectados, en algunos
casos, un aspecto francamente siniestro y deforme.
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Las historias de vampiros han existido desde la anti-
giiedad, menciondndose su creencia desde la prehis-
toria. Culturas como las de los mesopotdmicos, hebreos,
antiguos griegos y romanos ya tenfan datos de los que
actualmente se conocen como precursores de los vampi-
ros. En nuestro pais, y especificamente en el México pre-
colombino, también se cuenta con antecedentes de dicho
mito llamados sibuateteo. Asi se les nombraba a las mujeres
que morian en el momento de trabajo de parto.' Sin em-
bargo, su origen mds conocido y popular ha sido a par-
tir del oeste y este de Europa, con mayor tradicién en el
drea de los Balcanes y Rumania, donde las leyendas de
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los no muertos son hasta la fecha frecuentes. El término
vampiro deriva de la palabra de origen ruso Upir (Ynupeb),
usada en escritos que datan de 1047 d. C. Aunque fue has-
ta inicios del siglo xvii cuando se generalizé el término y
fue igualmente acunado en diferentes lenguas con algu-
nas variaciones. Entendiéndose como que un vampiro es
una criatura siniestra que requiere ingerir sangre humana
y/o animal para mantenerse con vida o en actividad.

Uno de los principales personajes histéricos que dio
origen a la leyenda fue el principe de Valaquia, Vlad
Draculea III (1431-1473), miembro de la orden del Dra-
g6n o también conocido como Vlad Tepes (sobrenombre
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adquirido por la forma de castigo que infligia a sus adver-
sarios: el empalamiento). Fue el principal defensor contra
el imperio otomano y conocido como aguerrido y cruel,
y por los empalamientos multitudinarios en diferentes
formas geométricas o conocidos como “bosques”, lo cual
permitia un aspecto terrorifico y ahuyentador efectivo de
sus posibles invasores.

Esalo largo de la historia cinematogréfica que se ha fo-
mentado, e incluso enriquecido, el mito. Principalmente
a partir de la obra literaria Dracula, de Bram Stoker, dan-
dose una sucesiva cadena de personajes los cuales crearon
entidades patolégicas como el sindrome de Renfield, ba-
sado en el seguidor y sirviente del conde Dracula.* Asi-
mismo, se han agregado diferentes tipos de cualidades,
capacidades y variantes a estos seres. Dentro de esto se
incluyen, intolerancia o no a la luz solar, caracteristicas fi-
sicas como palidez, telangiectasias, labios rojos y caninos
prominentes. Ademds de otros atributos, como galanteria,
romanticismo, lujuria, maldad, y recientemente, afinidad
o proteccién a los seres humanos, que incluso asocian a
dos seres, vampiros y hombres lobo o licintropos, como
ha sido descrito en algunas producciones cinematogréfi-
cas recientes con mayor impacto entre los adolescentes.

Cabe mencionar que, dentro de la dermatologia, ya
se han hecho referencias en publicaciones previas, acer-
ca de que si el origen del vampirismo surgié en relacién
con ciertas entidades como son las porfirias, y especifi-
camente con la protoporfiria eritropoyética, que es una
enfermedad familiar autosémica dominante con un foto-
sensibilizante endégeno, la protoporfirina IX, originando
lesiones de tipo varioliforme, predominantemente en zo-
nas fotoexpuestas, ademds de que los pacientes se quejan
de intolerancia a la exposicién solar, con fotofobia y erite-
ma conjuntival. Inician los datos clinicos frecuentemente
en la infancia temprana, y empeora en la edad escolar.
Por lo anterior, es posible que todos estos datos, asociados
con una prolifica imaginacién, pudo haber fomentado en
tiempos antiguos la leyenda de que los vampiros se que-
maban o destrufan ante la exposicién solar, lo que hasta
la fecha permanece siendo un rasgo caracteristico de los
mimos. Otra variante de las porfirias, que también pudo
haber dado origen al mito, conocida como enfermedad
de Giinther (porfiria eritropoyética congénita), la cual es
muy rara y de origen autosémico recesivo con un defecto
enzimdtico en la cosintetasa de uroporfirinégeno II1, ma-
nifestada desde el nacimiento con porfirinuria, que le da
un color café, ademds de la fotosensibilidad severa con
quemaduras fotot6xicas llegando a la mutilacién de na-
riz y pabellones auriculares mds frecuentemente, dando
a los afectados, en algunos casos, un aspecto francamente
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siniestro. La eritrodoncia y la anemia hemolitica es posi-
ble que haya hecho necesarias maltiples transfusiones en
estos pacientes o en tiempos remotos la ingesta de sangre,
a pesar de no tener un real efecto benéfico.*

A lo largo de la historia, muchas de las enfermedades
dermatolégicas han dado de qué hablar o dado origen a
leyendas o mitos, como son los “hombre lobo”, padeci-
miento conocido como hipertricosis lanuginosa congé-
nita, caracterizado por vello fino, rubio o grisiceo. En
nuestro pafs hay varios casos conocidos en el estado de
Guanajuato, con vello grueso que cubre en su totalidad
el cuerpo, identificado como hipertricosis universal con-
génita o hipertricosis terminal generalizada, con excesivo
pelo terminal, que frecuentemente también se asocia con
alteraciones dentales y sordera, en algunos casos descrita
como una entidad relacionada con herencia autosémica
recesiva del cromosoma X.>¢ El caso mds conocido y rele-
vante ha sido el de Julia Pastrana, quien fue exhibida a lo
largo de Estados Unidos y Europa como uno de los casos
mds notorios de su época.’

Cabe mencionar otras enfermedades histéricas como
la lepra, con las mutilaciones secundarias por la falta de
sensibilidad; el albinismo oculocutdneo con iris rojizo por
la ausencia de pigmento; las ictiosis laminares; la viruela,
que producia cicatrices deformantes y que causé la mer-
ma de gran parte de la poblacién indigena en México; asi
como los estigmas sifiliticos, entre muchas otras. Todo lo
anterior muchas veces asociado y fomentado por la igno-
rancia, idiosincrasia regional, costumbres, romanticismo
literario o temor histérico.

Es en épocas recientes que el vampirismo ha adqui-
rido un nuevo concepto, pues actualmente se considera
al vampirismo como una enfermedad mental, frecuen-
temente relacionada con la esquizofrenia o psicosis, con
connotacién sexual o no, por lo que se llega a conside-
rar dentro de las parafilias,’ incluyendo el sadismo o un
tipo de fetichismo vinculado con las heridas provocadas
durante el acto sexual.

Los vampiros y su leyenda seguirdn provocando co-
mentarios, fomentando la imaginacién y dando origen a
nuevas historias o, como en los casos graves, estimulando
a grupos sociales y variados seguidores, para la préctica
de la hematofagia,® y en algunos otros, considerando la
posibilidad de nuevas formas de alteraciones psicosexua-
les, précticas de agresion fisica y/o tortura, en las que lle-
gan a desangrar a sus victimas o a la misma persona, por
esta especie de fascinacién por el contacto, olor o visién
de la sangre.
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Congresos y
eventos nacionales

2012

VIl Jornadas Dermoquirtrgicas Centronacionales
Del 31 de agosto al 1 de septiembre
Aguascalientes, Ags.

Hotel Marriot
<" admsmedo@smedo.org 7 www.smedomx

XX Congreso Jornadas en Provincia
Del 18 al 20 de octubre, 2012
Cd. México
" academiadermatologia@prodigynetmx  ““'www.amdorgmx
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Congresos internacionales
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Skin Cancer Foundation
14th World Congrss on Cancers of the Skin.
August 1- 4
Sao Paulo, Brazil
Hotel Caeser Business
I atendimento@intimeeventos.com.br
77 wwwi.skincancer2012.combr

American Academy of Dermatology
Summer Academy Meeting 2012.
August 15-19
Boston, MA USA
Hynes Convention Center
" registration@aadorg 7 www.aad.org
Pacific Dermatologic Association
64th Annual Meeting of the Pacific Dermatologic Association.
August 22 - 26
Huntington Beach, CA, USA
Hyatt Huntington Beach Hotel
") pda@hp-assoccom % www.pacificderm.org

European Academy of Dermatology and Venereology
21st EADV Congress.
September 27 - 30
Prague, Czech Republic
Prague Congress Centre
<" office@eadvorg " www.eadv.org

American Society for Dermatologic Surgery
ASDS Annual Meeting.
October 11-14
Atlanta, GA, USA
Hyatt Regency Atlanta on Peachtree Street
I ksantaniello@asdsnet " www.asdsnet

8th EMAA 2012
8th European Masters in Anti-Aging Medicine
October 12 - 14
Paris, France
Palais des Congress, Place de la Porte Maillot
") www.palaisdescongress-pariscom  “ www.euromedicom.com

International Society of Hair Restoration Surgery (ISHRS)
20th Annual Scientific Meeting
October 17 - 21
Atlantis Paradise Island, Bahamas
"info@ishrsorg "~ wwwishrsorg
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