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Segunda Jornada Dermatologica en Izicar de Matamoros,

Puebla. Por una piel sana

Second Dermatological Day in lziicar de Matamoros, Puebla. For a Healthy Skin

Por iniciativa del Laboratorio de Micologia del Hos-
pital Universitario de Puebla, y auspiciado por la Be-
nemérita Universidad Auténoma de Puebla y el Hospital
General de Izicar de Matamoros, la Seccién de Micolo-
gia del Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzélez llevé
a cabo el dia 21 de septiembre del afo 2016 la Segunda
Jornada Dermatolégica en Iztcar, Puebla.

Con la participacién de los doctores Marfa Eugenia
Peral, Julieta Ruiz Esmenjaud y Filiberto Guevara, los
médicos pasantes Samantha Cruz-Meza, Diego Olin
Pérez-Rojas y Luis Garcia-Valdés, que en conjunto con
los micélogos Alexander Gémez Sdenz y Maria Isabel
Garcfa Abundis fueron coordinados por el doctor Rober-
to Arenas, quien dirigi6 la consulta, la toma de muestras
y particip6 activamente en la discusién de cada uno de
los casos en cuanto al diagnéstico y tratamiento para cada
paciente.

Agradecemos la colaboracién de los doctores Hilario
Flores Garcfa, director del Hospital General de Izdcar;
Luis Alberto Garcia Parra, jefe de ensefianza del Hos-
pital Universitario; asi como de Rosendo Briones Rojas,
director del Hospital Universitario, quienes se ocuparon
de que esta Segunda Jornada Dermatolégica fuera tan
clinica como académica mediante la organizacién y acep-
tacion de las ponencias “Zigomicosis” y “Observaciones
brillantes, soluciones sencillas: grandes logros”, que se
llevaron a cabo en el Hospital Universitario y en el Hos-
pital General de Izdcar.

Se contabilizé la atencién de 93 pacientes, de los cua-
les 8296 fueron mujeres y 18% varones (grafica 1). La edad
oscilé de uno a 71 afios, con un promedio de 34 afios. La
ocupacién mds comun entre los pacientes fue el cuidado
del hogar, como se muestra en la gréfica 2. Las dermatosis
estudiadas se representan por orden de frecuencia en las
graficas 3y 4.

Realizamos el hallazgo de un nuevo caso de miceto-
ma actinomicético, que es un padecimiento endémico en
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la Mixteca poblana debido a la condicién climatoldgica
subtropical; debe tomarse en cuenta que esta enfermedad
afecta a la poblacién mds vulnerable, ya que los actinomi-
cetos se aislan de la tierra y detritus vegetales, por lo que
se presenta principalmente en campesinos y cargadores

(figura 1).
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Entre los padecimientos mds frecuentes destacan el
acné, melasma, vitiligo y prurigo solar. Pero también
se observaron genodermatosis y dermatosis crénicas
que evidencian la carencia de servicios dermatélogicos
especializados en esta drea cdlida de nuestro pais (figu-
ras 2-4).

La consulta se promovié en el Hospital General de
Izdcar con un péster y por medios radiofénicos locales
(figuras 5y 6). Los pacientes aceptaron favorablemente la
jornada y asistieron desde la propia ciudad y de poblacio-
nes circunvecinas.

Los pacientes que requirieron ser valorados por otros
servicios, como medicina interna y pediatria tanto para
abordar la enfermedad como para darle seguimiento, re-
cibieron el apoyo del Hospital General de Iztcar al otor-
garles pases de interconsulta para su tratamiento. Los pa-
cientes mostraron interés en aprender sobre su respectiva
enfermedad y en el seguimiento, que lamentablemente
no serd posible proporcionarles.
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Queratosis seborreica
Prurigo solar -

0 3 6 9 12 15

Gréfica 4. Patologias encontradas
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Agradecemos a todo el personal del Hospital General
de Iztcar, ya que en todo momento se mostraron ama-
bles y participativos; fue un buen trabajo en equipo lo que
permitié que esta Segunda Jornada Dermatolégica se lle-
vara a cabo de forma exitosa.

Figura 1. Micetoma actinomicético dorsal.

Figura 2. Neurofibromatosis.
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Figura 6. Promocional de la consulta.

Figura 3. Psoriasis en placas.

Figura 4. Foliculitis por Malassezia sp. Figura 7. Grupo de trabajo en el Hospital de Iz(icar.
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