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La importancia de la revisién de los articulos médicos

Dr. Raymundo B Priego Blancas

A lo largo de los anos se ha hecho patente la necesi-
dad de estandarizar los articulos médicos, esto con
objeto de facilitar su andlisis y validacién. Con la in-
troduccién y sistematizacién de la metodologia de la
investigacion a los sistemas epidemiolégicos ha sido
mas sencillo, dando origen a la epidemiologia clinica
que ha venido a constituirse en la base de la investi-
gacioén clinica. El médico adiestrado en esta discipli-
na puede: a) desarrollar investigaciones clinicas; b)
realizar la evaluacion critica de los estudios publica-
dos en la literatura médica; ¢) evaluar la calidad de
la atencién a la salud; d) realizar evaluaciones eco-
némicas, y finalmente, ayudado por los indicadores
bibliométricos, poder evaluar el impacto de la activi-
dad médico-cientifica.

Para realizar la evaluacion critica de un articulo
debemos empezar por analizar su estructura bésica;
los disenos utilizados en investigacion clinica; la va-
loracién de causalidad y revisién sistematica de un
estudio. Parametros que nos serviran para determi-
nar, primero, la validez del estudio en cuestion, se-
gundo, el impacto sobre el hecho estudiado y tercero
su aplicacion clinica. Recordemos que el fin Gltimo de
toda investigacion es que se pueda reproducir de ma-
nera confiable en otros medios y que ademas tenga
un efecto positivo en la relacién costo-beneficio, y
abra nuevas lineas de investigacién.

Dentro de la estructura basica de un articulo
debemos iniciar con el resumen, que hace referencia
concisa sobre la finalidad del estudio: cémo se hizo,
los resultados principales y su significancia clinica y
estadistica, y las conclusiones basadas en los resulta-
dos. En muchas revistas, y la nuestra no es la excep-
cién, se solicita un resumen estructurado, en don-
de los encabezados son: Introduccién, Material y
método, Resultados y Conclusiones. Estos puntos co-
rresponden con el cuerpo del articulo y a continua-
cién los analizaremos de manera breve.

En la Introduccion, se muestran los anteceden-
tes, informaciéon mas especifica sobre el tema a desa-
rrollar y la justificacion de la realizacion de la investi-
gacion. El objetivo es doble, ya que por un lado se
proporciona la informacién bésica del tema y por el
otro se mencionan las razones para justificar el estu-
dio actual. El propésito se presenta en las tltimas
frases o parrafo final de la introduccion.

En Material y método, se detalla la poblacion de
estudios, el diseno y las técnicas de recoleccién de los
datos, los criterios de inclusion y exclusion, la mane-
ra de seleccionar la muestra, la existencia de grupo
control, el seguimiento, la definicién operacional de
las variables independientes y la de la variable depen-
diente, se hace referencia al tamano de la muestra o
poder del estudio.

En los Resultados se presenta la informacién ob-
tenida al efectuar el estudio, en donde ademas del
texto se pueden presentar los datos en cuadros y figu-
ras. Se observa si los resultados tienen que ver con
las cuestiones investigadas y con los propésitos del
estudio; si las pruebas estadisticas utilizadas son
apropiadas para contestar las interrogantes; si se in-
forman los valores originales (media, desviaci6n
estandar, proporciones) y no sélo los resultados de
las pruebas estadisticas.

En la Discusioén se realiza un analisis mas detalla-
do de los hallazgos principales; puntos fuertes y débiles
de la investigacién, puntos fuertes y débiles en rela-
cién con los reportes de otros investigadores, con una
discusién particular de las diferencias; significaciéon
del estudio; posibles mecanismos e implicaciones para
los clinicos y para los encargados de la toma de decisio-
nes; preguntas que quedan sin respuesta, y posibles
areas para nuevas investigaciones.

Finalmente, la lista de Referencias o Bibliogra-
fia muestra c6mo los autores han buscado e investi-
gado el trabajo de otros autores en el tema.
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Cuando abordamos dentro del analisis de un articulo
el disenno empleado en la investigacion clinica hace-
mos referencia a los principales disenos empleados en
investigacion médica y pueden ser divididos en dos
grupos: estudios de intervencién, pruebas clinicas o
experimentos; y los estudios de no intervenciéon u
observacionales, que pueden ser descriptivos como la
presentacién de un caso, o serie de casos, una en-
cuesta, un estudio transversal o de prevalencia, y de
tipo analitico, como serian los propios estudios trans-
versales, los de casos y controles y los de cohorte.

Cuando se revisa un estudio, lo primero es anali-
zar si se disené de manera apropiada para responder
las preguntas planteadas, determinar si los objetivos
del estudio fueron definidos de manera precisa y la
hipétesis se formulé adecuadamente.

El siguiente aspecto es considerar el tamano de la
muestra, si es suficiente para responder la pregunta
planteada en el estudio, si el disenio empleado es el
adecuado, teniendo en cuenta las ventajas y desven-
tajas de cada tipo de estudio.

De acuerdo a los puntos antes referidos, debemos
determinar si en el estudio en cuestién hay sesgos, y
éstos pueden ser: 1) de seleccion, que surgen al iden-
tificar la poblacién estudio y, 2) de informacién, que
resultan cuando la informacién se obtiene de manera
diferente en los distintos grupos.

Para valorar el resultado de un estudio se deben
de cumplir los criterios de validez, lo cual quiere decir
utilizar la medida que cumpla satisfactoriamente con
lo que se propone medir. En este punto es trascendental
la seleccién adecuada de las pruebas de significancia
estadistica, ya que éstos son métodos de contraste de
hipétesis que sirven para valorar el efecto del azar en
los resultados de una investigacién. De aqui que el
valor de p (al que tanta importancia damos), tiene
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distinto significado, de acuerdo con la prueba estadis-
tica que se aplicé.

Los autores de una investigacién deben preguntar-
se cual es el significado de sus resultados, de manera
que si la magnitud de las diferencias o la fuerza de la
asociacion es significativa, los resultados seran tutiles
e importantes y sobre todo si se han cumplido los cri-
terios de una relacion causa-efecto.

Estos son algunos de los aspectos que se conside-
ran al momento de revisar un articulo; es importante
mencionar que no sélo por el Comité Editorial de una
revista, sino por una gran parte del grupo médico,
cada vez mas adiestrado en la epidemiologia clinica, y
sirven como fundamento para determinar si un estu-
dio en particular es ttil y tiene aplicaciones especifi-
cas. Por eso, la labor mas importante de un Comité
Editorial es el analisis de los trabajos que recibe,
para poder ofrecer a sus lectores trabajos de calidad
cientifica que cumplan con los estandares internacio-
nales y que ademas sirvan, debido a esto, para dar
prestigio a la revista en cuestion. Esto finalmente se
va a traducir en la inclusiéon de la revista en los indi-
ces internacionales, lo que garantiza la mayor difu-
sién e impacto de los trabajos publicados en ésta. Es-
tos indices son el Index Medicus, Excerpta Medica,
Biological Abstract y el Science Citation Index
Current Contents, lo que se traduce finalmente en el
Science Citation Index, que basicamente traduce el
impacto de las publicaciones de un autor en base al
numero de citas que recibe.

Por esto la importancia de una revisién critica de
un articulo, inicialmente por sus autores, posterior-
mente por el Comité Editorial de la revista que eligi6
para su publicaciéon y difusién, y finalmente, por el
lector, que es quien le va a encontrar aplicacién prac-
tica al trabajo publicado.



