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RESUMEN

La cirugia plastica es una especialidad médica con un
amplio campo laboral; sin embargo, a menudo se percibe
como enfocada Gnicamente en la estética. Este trabajo
analizo las perspectivas de los estudiantes de medicina en
México con respecto a nuestra especialidad, evaluando su
familiaridad, interés y percepcion. Realizamos un estudio
observacional transversal mediante una encuesta digital
distribuida entre estudiantes de medicina en México. De
102 estudiantes, el 40.1% asocio la especialidad con la es-
tética, mientras que el 51.9% expreso interés en seguir una
carrera en cirugia plastica y el 58.6% no tenia experiencia
clinica. Los medios de comunicacion y las redes sociales
influyeron significativamente en su percepcion (65.7%).
Concluimos que, a pesar del interés, los estudiantes carecen
de una vision integral de la cirugia plastica. Los estereo-
tipos y la exposicion limitada restringen su comprension,
lo que resalta la necesidad de integrar la cirugia plastica
en los planes de estudio de medicina.

INTRODUCCION

ABSTRACT

Plastic surgery is a medical specialty with a broad scope
of practice; however, it is often perceived as focused
solely on aesthetics. This work analyzed the perspectives
of medical students in Mexico regarding our specialty,
evaluating their familiarity, interest, and perception. We
carried out an observational, cross-sectional study using
a digital survey distributed among medical students in
Mexico. Among 102 students, 40.1% associated with
the specialty while 51.9% expressed interest in pursuing
plastic surgery, 58.6% had no clinical exposure. Media and
social networks significantly influenced their perception
(65.7%). We concluded that, despite interest, students lack
a comprehensive view of plastic surgery. Stereotypes and
limited exposure restrict their understanding, highlighting
the need to integrate plastic surgery in medical curricula.

disciplina se basa en principios quirtrgicos apli-

cables a miltiples regiones del cuerpo.'

La cirugfa plastica es una especialidad médica
con caracteristicas Gnicas, ya que su campo
de accién no se limita a una regién anatémica
especifica, a ciertas patologfas ni a grupos demo-
gréficos definidos. Haciendo honor a la palabra
griega Plastikos, que significa «moldeable», esta

Desafortunadamente, este amplio espectro
de intervencién ha dado lugar a confusién y a
un conocimiento limitado sobre las actividades
que comprende la especialidad, no sélo en el
publico general, sino también entre profesiona-
les de la salud y médicos en formacion.?
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Con frecuencia, se asocia la cirugfa plastica
principalmente con procedimientos estéticos*©
y, en menor medida, con intervenciones re-
constructivas especificas, como el manejo de
quemaduras.” Las redes sociales y los medios
de comunicacion han jugado un papel central
en la construccién de esta imagen publica de
la especialidad.® Lamentablemente, esta vision
parcial puede limitar la percepcion de su ver-
dadero alcance e impactar en diversos ambitos,
como en la eleccion de especialidad por parte
de los estudiantes de medicina, la referencia de
pacientes por parte de otros especialistas, e in-
cluso en la formulacion de politicas pablicas.*?

Diversos estudios senalan que los factores
que mas influyen al momento de elegir una es-
pecialidad médica, por parte de los estudiantes
de medicina, incluyen el estatus econémico, las
oportunidades profesionales, el estilo de vida
y las aspiraciones personales.’® Una encuesta
realizada por Kidd y colaboradores reporté
que los términos asociados con mas frecuen-
cia a la cirugfa plastica fueron «cosmética,
«reconstrucciony y «practica privada»; ademas
de evidenciar un gran desconocimiento sobre
la variedad de procedimientos que realiza un
cirujano pléstico.® Otro estudio publicado en
el Journal of Plastic and Reconstructive Surgery
Open, indic6 que los estudiantes estdn mas fa-
miliarizados con el tratamiento de quemaduras
y con los procedimientos estéticos y tienen un
conocimiento muy limitado del resto de las
subespecialidades de esta area."!

Como respuesta a estos hallazgos, algunas
facultades de medicina a nivel internacional
han optado por incluir rotaciones clinicas en
cirugfa plastica durante los afos clinicos de
la carrera.’>"3 Asimismo, se han hecho reco-
mendaciones para ampliar la presencia de esta
especialidad en el curriculo médico, con el fin
de contrarrestar la percepcion sesgada de los
estudiantes. Esta accion cobra especial relevan-
cia si se considera que dichos estudiantes se
convertiran en los futuros médicos y especialis-
tas. Una vision equivocada de la cirugia plastica
podria influir negativamente en su actitud hacia
la especialidad, en la derivacion de pacientes e
incluso en la posibilidad de considerarla como
una opcién de carrera.”

En México no se cuenta con informacion
clara sobre como los estudiantes de medicina

perciben la cirugia pléstica. Por ello, decidimos
realizar una encuesta para explorar esta percep-
cién, asi como los factores que la influyen y el
grado de interés profesional que los estudiantes
tienen en esta especialidad.

MATERIAL Y METODO

Se llevo a cabo una encuesta en linea, dirigida
a estudiantes de medicina de universidades
publicas y privadas en México. La participacion
fue voluntaria y las respuestas fueron anéni-
mas, garantizando asf la confidencialidad de
los datos. Todos los participantes firmaron un
consentimiento informado previo a su inclusién
en el estudio. Se excluyeron las respuestas
de estudiantes que residian fuera de México,
aquellos que no firmaron el consentimiento
informado o que no completaron la encuesta
en su totalidad.

La recoleccién de datos se realizé mediante
un cuestionario disefiado en la plataforma RE-
DCap. Este consté de 16 preguntas, incluyendo
una seccion de datos demograficos y cuatro
secciones principales orientadas a los objeti-
vos del estudio: 1) informacién demografica,
2) exposicion educativa y comprensién del
campo, 3) familiaridad con la especialidad, 4)
percepciones, y 5) interés profesional.

El andlisis de los datos se llevé a cabo
utilizando el software Prism, versiéon 10.4.1.
Para las variables categéricas (cualitativas) se
calcularon frecuencias absolutas y relativas
(porcentajes), mientras que para las variables
numeéricas (cuantitativas) se utilizaron medidas
de tendencia central (media) y dispersion (des-
viaciéon estandar).

RESULTADOS
Caracteristicas demograficas

Se incluy6 un total de 102 participantes (36
hombres y 66 mujeres). La mayoria de los
estudiantes se encontraba entre los 18 y 21
anos (56.9%). El 53.9% de los estudiantes se
encuentran en los afos preclinicos, mientras
que el 40.9% cursan los afnos clinicos. Setenta
y tres participantes (71.5%) estudian en univer-
sidades privadas y 29 (28.4%) en instituciones
publicas (Tabla 1).
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Tabla 1: Informacion demografica.

Total Masculino Femenino
N=102 N=36 N=66
n (%) n (%) n (%)
Edad en afos
<18 1(1.0) 0(0.0) 1(L.5)
18-21 58 (56.9) 20 (55.6) 38 (57.6)
22-25 39 (38.2) 14 (38.9) 25(37.9)
26-28 3(2.9) 2(5.6) 1(1.5)
>29 1(1.0) 0(0.0) 1(L.5)
Afio académico
Primero 27(26.5) 8(22.2) 19 (28.8)
Segundo 14 (13.7) 8(22.2) 6(9.1)
Tercero 14 (13.7) 3(8.3) 11 (16.7)
Cuarto 20 (19.6) 6 (16.7) 14 (21.2)
Internado 11 (10.8) 6 (16.7) 5(7.6)
Servicio 10 (9.8) 4(11.1) 6(9.1)
Social
Otro 6(5.8) 1(2.8) 5(7.5)
Aflo clinico
Preclinico 55(53.9) 19 (52.7) 36 (54.5)
Clinico 41 (40.1) 16 (44.4) 25(37.8)
Otro 6(5.8) 1(2.7) 5(7.5)

Familiaridad con la especialidad

Sesenta (58.8%) estudiantes reportaron no haber
tenido exposicién a la cirugfa plastica durante su
formacioén, 32 (31.3%) reportaron haber tenido
algo de exposicién y el resto 10 (9.8%) reportaron
una exposicién extensa a la especialidad dentro
de sus actividades universitarias. Respecto a las
actividades extracurriculares, 38 estudiantes
(34.5%) mencionaron haber tenido contacto con
la especialidad a través de experiencias como
la asistencia a cirugias, participacién en cursos
o colaboracién en proyectos de investigacion.

Los procedimientos asociados con mas
frecuencia con la cirugfa pléstica fueron la re-
construccién mamaria y el aumento mamario
(95.1%), seguidos por la reparacién de labio
y paladar hendido (92.2%) y la rinoplastia
(91.2%). En contraste, los procedimientos me-
nos relacionados con la especialidad fueron la
reparacion del plexo braquial (24.5%), la libe-
racion del tinel del carpo (30.9%) y la cirugfa
de craneosinostosis (35.5%) (Figura 1).

La subespecialidad con la que los estu-
diantes reportaron mayor familiaridad fue la
cirugfa estética (40.1%), seguida de la cirugia de
quemados (24.4%). Por el contrario, la cirugia
de nervio periférico fue la menos conocida
(11.7%) (Tabla 2).

Percepciones sobre la cirugia plastica

El 73.6% de los estudiantes percibe a la cirugia
pléastica como una especialidad intelectualmen-
te demandante y el 47% la asocia con oportu-
nidades de investigacion. La mayorfa (89.1%)
la considera altamente competitiva y el 44.1%
la describe como estresante.

Con respecto a los aspectos econdmicos y
de estilo de vida, el 93% de los encuestados
asocia la especialidad con altos ingresos vy el
94% con un estilo de vida favorable. Ademas,
el 86.3% la relaciona con un estatus profesional
elevado.

La mayoria de los estudiantes (77.5%)
considera que la cirugia plastica ofrece una
amplia variedad de procedimientosy el 79.4%
reconoce que existen multiples oportunidades
de subespecializacién dentro del campo.

En cuanto a la percepcién sobre la ne-
cesidad, superficialidad y gratificacién de la
especialidad, el 74.4% considera que la ciru-
gia plastica es necesaria, mientras que solo el
19.6% la percibe como superficial. Asimismo,
el 88.2% la califica como una especialidad
altamente gratificante.

Los factores que mas influyen en la per-
cepcién sobre la cirugfa pléstica son el interés
personal en el drea (70.5%) y su representacion
en los medios de comunicacion (64.7%).

Exposicion educativa, comprension
del campo e interés profesional

El 51.9% de los participantes manifesté interés
en seguir una carrera en cirugia plastica. De
este grupo (n = 53), la mayoria son mujeres
(37; 69.8%). Las rotaciones clinicas fueron el
factor mas influyente en esta decisién (52%),
seguido por las clases enfocadas en la especia-
lidad (26.5%).

Entre los principales motivadores para
elegir esta especialidad destaca el equilibrio
entre vida profesional y personal (67.6%).
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Finalmente, la alta competencia por plazas ~ DISCUSION
en residencias fue identificada como la prin-
cipal barrera para ingresar a la especialidad  La cirugfa plastica es una especialidad que ha
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Figura 1: Procedimientos asociados con la cirugia plastica.

Tabla 2: Exposicion educativa, comprension del campo y familiaridad con la especialidad.

Total Masculino Femenino
N=102 N=36 N =066
n (%) 1 (%) n (%)
Indique el nivel de educacion formal o experiencia clinica en cirugia plastica
Sin exposicion 60 (58.8) 20 (55.5) 40 (60.6)
Algin grado de exposicion 32(31.3) 11(30.5) 21 (31.8)
Exposicion extensa 10 (9.8) 5(13.8) 5(7.5)
Familiaridad con las siguientes subespecialidades de la cirugia plastica
Cirugia estética 41 (40.1) 12 (33.3) 29 (43.9)
Cirugia de quemados 25 (24.5) 10 (27.7) 15(22.7)
Cirugia craneofacial 16 (15.6) 8(22.2) 7(10.6)
Microcirugia 16 (15.6) 6 (16.6) 10 (15.1)
Cirugia de mano 15 (14.7) 7(19.4) 8 (12.1)
Cirugia de nervio periférico 12 (11.7) 6 (16.6) 6 (9.0)
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décadas, en gran medida debido a su amplia
exposicion en los medios de comunicacién y
redes sociales. Sin embargo, dicha popularidad
se ha centrado principalmente en el ambito de
la cirugfa estética, dejando en segundo plano la
diversidad y complejidad de los procedimien-
tos reconstructivos que también forman parte
integral de nuestro campo de accién como
especialistas.

Nuestra encuesta revela que los estudiantes
de medicina perciben a la cirugia plastica como
una especialidad altamente gratificante, inte-
lectualmente demandante, asociada a un estilo
de vida equilibrado y un elevado estatus social.
No obstante, en concordancia con lo reportado
en estudios previos, los encuestados tienden a
relacionar la especialidad casi exclusivamente
con procedimientos estéticos, lo que evidencia
una comprensién limitada del alcance de la
cirugia plastica.?

Autores como Mrad y Aditya, han sefialado
que ciertas subespecialidades de la cirugfa plas-
tica son cominmente percibidas como parte
de otras disciplinas médicas. Por ejemplo, la
cirugia de mano suele considerarse un campo
de la ortopedia, mientras que la reconstruccién
de fracturas faciales y la cirugfa craneofacial se
atribuyen con mayor frecuencia a la cirugia
maxilofacial.”

Esta falta de claridad no se limita al ambito
profesional; también se ha identificado entre la
poblacion general e incluso entre médicos de
otras especialidades.”'* Esta situacién puede
tener implicaciones importantes en la referencia
adecuada de pacientes, el disefio de politicas
publicas en salud y en la seleccién de especiali-
dad por parte de los médicos recién graduados.

En nuestro estudio, los medios de comuni-
cacion y las redes sociales emergen como los
factores que mas influyen en la percepcién de
la cirugfa plastica entre los estudiantes. El prin-
cipal motivador para elegir esta especialidad
como opcion profesional es la expectativa de
altos ingresos (93%) y un estilo de vida favorable
(94%), ambas nociones ampliamente difundi-
das a través de los medios. Este fenémeno no es
exclusivo de México. Investigaciones realizadas
en otros paises también han identificado que
la percepcion del estilo de vida asociado a una
especialidad médica es uno de los factores mas
determinantes en la eleccién de carrera.’
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A pesar de que el 51.9% de los partici-
pantes manifesté interés en seguir una carrera
en cirugia plastica, la mayoria ha tenido una
exposicion limitada a las actividades reales
de la especialidad. El 52% considera que las
rotaciones clinicas son un elemento clave para
mejorar la comprensién del campo, asi como
de sus multiples subespecialidades.

Entre las fortalezas de nuestro estudio, des-
taca el hecho de que se trata del primer analisis
de este tipo realizado en México, ofreciendo
una vision representativa de la situacion actual
en la region. No obstante, también existen
limitaciones, como el tamano relativamente
reducido de la muestra en comparacién con
el total de estudiantes de medicina en el pais y
el posible sesgo de seleccion derivado del alto
porcentaje de participantes con interés en la
cirugfa plastica como carrera profesional.

A pesar de estas limitaciones, los datos
obtenidos subrayan la necesidad de mejorar
la difusién y ensenanza de los contenidos
relacionados con la cirugia plastica entre los
estudiantes de medicina. Se ha descrito que
intervenciones educativas oportunas pueden
corregir percepciones erréneas sobre la es-
pecialidad, lo cual podria fomentar un mayor
interés y eventualmente aumentar el nimero
de especialistas formados en el drea.!®

Como comunidad médica y con el respaldo
de instituciones como la Asociacion Mexicana
de Cirugia Plastica, Estética y Reconstructiva
(AMCPER), tenemos la responsabilidad de pro-
mover actividades educativas que involucren
directamente a los estudiantes, tales como
foros académicos, webinars, talleres y grupos
de interés universitario. Asimismo, desde el
ambito institucional, es fundamental que las
universidades integren la cirugia plastica en
los planes de estudio de la licenciatura en
medicina, ya sea a través de materias optativas
o rotaciones clinicas, que ofrezcan a los estu-
diantes un panorama mas amplio y realista de
la especialidad, incluyendo conocimientos ba-
sicos sobre temas como el manejo de heridas,
injertos y colgajos.

CONCLUSION

La cirugia plastica goza de una percepcién
positiva entre los estudiantes de medicina en
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México, quienes la consideran una especialidad
gratificante, prestigiosa y con un estilo de vida
atractivo. Sin embargo, la mayoria la relaciona
de manera casi exclusiva con procedimien-
tos estéticos, ignorando su amplio campo
reconstructivo. Es fundamental implementar
estrategias educativas dirigidas a los estudiantes
de pregrado que permitan corregir esta vision
reduccionista y fomentar una comprensién mas
integral y precisa de la disciplina.
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