* Cirujano pléstico,
Departamento de
Cirugia Plastica y
Reconstructiva. Hospital
Angeles Pedregal.
Ciudad de México,
Meéxico. ORCID:
0000-0002-3348-2216

@oge

EDITORIAL

doi: 10.35366/121731

Asociacién Mexicana de Cirugfa Plastica
Estética y Reconstructiva

Tesis de especialidad: una fuente de
conocimiento que no debemos desaprovechar

Specialized thesis: a source of knowledge that we should not waste

Dr. José E Telich-Tarriba*

Cada afto decenas de médicos residentes
culminan su formacién como especialistas
en cirugfa plastica en México. Como parte fun-
damental de este proceso académico elaboran
una tesis de especialidad: un trabajo que, en
esencia, representa una oportunidad Gnica para
generar conocimiento original, fortalecer la
practica clinica y enriquecer el cuerpo cientifico
de nuestra especialidad."

En muchas ocasiones la tesis suele ser el pri-
mer contacto serio que un cirujano plastico en
formacion tiene con la investigacion cientifica.
Es un ejercicio que implica cuestionar la practi-
ca cotidiana, identificar vacios en la literatura,
formular hipétesis y generar evidencia. No se
trata solamente de cumplir con un trdmite aca-
démico, sino de desarrollar una actitud critica
y cientifica que acompafara al especialista a lo
largo de su carrera.

No obstante, en muchas ocasiones, estos
trabajos quedan archivados y no llegan a ver
la luz pablica. Permanecen como documentos
de consulta restringida, con un potencial des-
aprovechado. Esta situacion debe ser motivo
de reflexion. Las tesis contienen informacién
clinica relevante, andlisis rigurosos, propuestas
de mejora en técnicas quirdrgicas y revisiones
sistematicas que, al ser publicadas, podrian
influir positivamente en la practica médica y
detonar nuevas lineas de investigacion.

En la Cirugfa Plastica, creemos firmemente
que la tesis no debe ser vista como un tramite,

sino como el inicio de una vida académica
activa. Publicar estos trabajos en revistas cien-
tificas, especialmente en espacios indexados
y de acceso abierto como el nuestro, no solo
otorga visibilidad al esfuerzo realizado, sino que
también contribuye al prestigio académico de
los autores, fortalece la formacion de los nuevos
especialistas y eleva el nivel metodolégico de
la literatura nacional.?

Actualmente, nuestra revista cuenta con
una sélida plataforma regional, acceso libre
a todos sus contenidos y un proceso editorial
riguroso. Publicar los hallazgos derivados de las
tesis de especialidad representa una excelente
manera de incrementar el nivel de evidencia
disponible, al tiempo que se fortalece la pre-
sencia de la Cirugia Plastica Mexicana en bases
de datos internacionales.*>

Por ello, desde el Comité Editorial extende-
mos una invitacion directa a los egresados de
los programas de residencia en cirugfa plastica
del pais: revisen sus tesis, adaptenlas al formato
de articulo cientifico y sométanlas a evaluacion
editorial.® Invitamos también a tutores, asesores
y comités académicos a fomentar esta cultura de
publicacién y a acompanar a sus egresados en
este proceso. Desde nuestra revista, ofrecemos
orientacién editorial y espacios especificos para
que esta valiosa produccion cientifica no se pierda.

Porque la ciencia crece cuando se com-
parte. La tesis es una semilla; la publicacion,
su florecimiento.
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