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RESUMEN

El tronco encefalico, se caracteriza por sus pequefias dimensiones y la complejidad
de su estructura. Se confecciono el sistema de medios con el objetivo de ofrecer al
estudiante, los conocimientos relacionados con la configuracion externa e interna
del tronco encefalico, con un nivel de organizacion y representacién que permitiera
la sistematizacion de las caracteristicas morfofisiolégicas de cada una de sus
porciones y su integracion, contribuyendo a dirigir correctamente el trabajo
independiente. El sistema incluye modelos tridimensionales y laminas, cada modelo
posee una guia de sefialamientos, posee ademas un folleto que complementa
tedricamente la informacion que se muestra. Facilitoé la integracion entre
configuraciéon externa e interna del tronco encefélico, permite a su vez la
vinculacion basico-clinica y la inclusion del estudiante en la actividad cognoscitiva
independiente. Se concluye que el sistema contribuy6 a la correcta direccion del
trabajo independiente, asi como a la autopreparacion del estudiante.

Palabras clave: medios de ensefanza, tronco encefalico, trabajo independiente,
direccion del trabajo independiente, tarea docente.

ABSTRACT

The brainstem is characterized for its small dimensions and the complexity of its
structure. The system of aids were made to offer to students, the knowledge
related to the external and internal configuration of the brainstem, with a level of
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organization and representation that permit the systematization and integration of
its morphology and physiology characteristics, contributing thus to the correct
direction of the independent work. The system includes models and sheets, each
model possesses its guide of fixing. It possesses a pamphlet that complements the
theoretical information according with its level of updating and deepening. It
facilitated the integration between external and internal configuration of the
brainstem, permitting the basic and clinical linking and the inclusion of the student
to independent cognitive activity. It is concluded that the system of teaching aids
contributed to the correct direction of the independent work of the students, as well
as its himself preparation.

Key words: teaching means, brainstem, independent work, independent work
direction, teaching task.

INTRODUCCION

Los medios, materiales o recursos de ensefianza son uno de los componentes
relevantes y presentes en cualquier proceso dirigido a provocar aprendizaje.!

Tanto el desarrollo de la creatividad en el proceso docente como los medios de
ensefianza son temas de marcado interés para los maestros. El primero por ser una
aspiracion de la escuela moderna encargada de elevar la eficiencia educacional lo
cual no se logra sin un pensamiento original y creativo, lo segundo por ser los
medios de ensefanza un componente principal del proceso docente educativo.?

La concepcidn constructivista del aprendizaje escolar y la intervenciéon educativa
constituyen la convergencia de diversas aproximaciones psicoldgicas a problemas,
uno de ellos: la revalorizacion del papel del docente, no solo en sus funciones de
transmisor del conocimiento, guia o facilitador del aprendizaje, sino como mediador
en este, enfatizador del papel de la ayuda pedagdégica que presta reguladamente al
alumno.®

El equilibrio entre el rigor de la tarea, la exigencia de la meta planteada y la
posibilidad de alcanzarlo, constituye uno de los requisitos para la efectividad del
trabajo del método con la ZDP, para el consecuente desarrollo de motivaciones
intrinsecas con respecto al aprendizaje y de sentimientos de autoconfianza y
autoestima en alumnos y alumnas.*

Acerca de los medios o recursos didacticos en la ensefianza, las tareas
desarrolladoras requieren de la determinacion de un sistema de medios en
correspondencia con los tipos de contenido y con la estructuracion de este. Los
medios o recursos didacticos representan el componente que sirve de apoyo a la
dinamica del PEA, con la finalidad de que los y las estudiantes se apropien de los
contenidos.*
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Con la incorporacioén de la carrera de Estomatologia al modelo de policlinico
universitario y el surgimiento de la disciplina Morfofisiologia, expresion de la
integracion de las ciencias basicas biomédicas, se hizo necesario incluir en el plan
de desarrollo de la disciplina el perfeccionamiento de sus medios de ensefianza.

El estudio del sistema nervioso central (SNC) se hace dificil dado su elevado nivel
de organizacion estructural y funcional. En el caso del tronco encefalico, se
caracteriza por sus pequefias dimensiones y la complejidad de su estructura, que a
su vez se integra en cuatro niveles funcionales, todo lo cual dificulta el estudio de
sus caracteristicas morfofisiolégicas, constituyendo un problema: la necesidad de
confeccionar un sistema de medios de ensefanza, que muestre los elementos
fundamentales que caracterizan morfofuncionalmente al tronco encefalico, de forma
tal que en conjunto faciliten la integracion entre configuracion externa e interna del
tronco encefalico, asi como el aprendizaje de las caracteristicas morfofisiolégicas de
esta porcion del SNC, contribuye a dirigir correctamente el trabajo independiente,
permite a su vez la vinculaciéon basico-clinica.

Para dar solucién al problema, se confeccioné el sistema de medios de ensefianza
con el objetivo de: ofrecer al estudiante de ler. afio de la carrera de Estomatologia
en la asignatura Sistemas Reguladores Generales, los conocimientos relacionados
con la configuraciéon externa e interna del tronco encefalico, con un nivel de
organizacion y representacion, que permitiera la sistematizacion de las
caracteristicas morfofisiolégicas de cada una de sus porciones y a la vez su
integracioén, contribuyendo a dirigir correctamente el trabajo independiente.

METODOS

El sistema de medios incluye tres modelos tridimensionales, uno de ellos representa
la configuracion externa del tronco encefalico en el cual se represento el origen
aparente de los nervios craneales del 111 al XIl, otros 2 estan dirigidos a lograr la
representacion de la cara posterior del tronco encefalico y la topografia de la fosa
romboidea; posee ademas un laminario que ilustra las caracteristicas anatomicas
correspondientes a 5 de los cortes fundamentales que caracterizan la configuracion
interna de cada porcion del tronco encefalico y una guia de sefialamientos en
relacion con las estructuras localizadas en cada componente del sistema de medios.

Incluye ademas un folleto complementario, que apoya desde el punto de vista
tedrico los elementos representados en los modelos y laminas, en lo que respecta a
la configuracién interna del tronco encefalico.

En la confeccion del sistema de medios se utilizaron los siguientes materiales: cera,
barro, yeso blanco, pintura de aceite, cartulina.

Para elaborar los modelos se realizé un cuidadoso estudio de todas las estructuras
y la proporcién de las dimensiones del tronco encefalico, con vistas a guardar estas
relaciones al confeccionar los modelos que amplian el tamafo natural de esta
formacion.

A partir de un molde de cera se realizo el tallado del tronco encefalico, se obtuvo un
modelo en el cual se representé el origen aparente de los nervios craneales del 111
al X1, de forma tal que los nervios sensitivos fueron representados en color rojo,
los motores en color azul y los mixtos en color negro.
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Utilizando barro hiumedo se disefié un segundo modelo el cual se puso a secar por
varios dias y se pint6 para evitar que se pegara el yeso al ejecutar el proximo paso.
Este consistié en la toma de la impresion que permitiéo obtener un molde de yeso
que permitiria a su vez la produccién en serie del modelo.

Se comenzaron a producir los modelos de barro inicialmente en nimero de 10. Se
llevaron al horno y se cocinaron.

Se dio pintura a los modelos, buscando representar en uno de ellos la configuracion
externa de la cara posterior del tronco encefalico, y en otro la proyeccién de los
nucleos de los pares craneales en la fosa romboidea, utilizando los colores y la
distribucion que aparece en la guia que acompafa el sistema de medios. Se tuvo en
cuenta la representacion realizada por Rouviere H, Delmas AS y por Putz R, Pabst
R,® se consultaron ademas otros textos: Orts Llorca F,” Estrada Gonzalez JR y Pérez
Gonzalez J,® Feneis H, Dauber W,° este Ultimo para la designacion de términos
anatémicos.

Se sefialdé cada detalle anatémico con un nidmero que se corresponde con su
denominacion segun la guia de sefialamientos.

Se siguid el mismo patrén de colores en todos los componentes del sistema de
medios, de forma tal que los nucleos de naturaleza motora somatica fueron
representados en color rojo, los motores parasimpaticos en color amarillo, los
sensitivos somaticos en color azul, los sensitivos viscerales en color verde y los
sensitivos especiales en color carmelita.

Se marcaron en el modelo que se representa la topografia de la fosa romboidea, los
cinco cortes fundamentales que caracterizan la configuraciéon interna del tronco
encefalico.

I. Corte de la médula oblongada a nivel de la decusaciéon piramidal.

1. Corte de la médula oblongada a nivel de la decusacion del lemnisco medial.

I11. Corte de la médula oblongada a nivel de las olivas bulbares.

IV. Corte a nivel de la protuberancia (Puente).

V. Corte a nivel del mesencéfalo.

En correspondencia con estos cortes se dibujaron 5 laminas, en la representacion
de la significacion funcional de las diferentes estructuras se siguié el mismo patrén
de colores sefialado anteriormente y se confeccion6 una guia de sefialamientos,
creandose asi un laminario, que es otro de los componentes del sistema de medios.

RESULTADOS

Las Figs. 1 y 2 muestran el modelo de cera, en el que se logroé la representacion
tridimensional y a gran escala de las dimensiones del tronco encefalico, se observa
la representacion del origen aparente de cada uno de los nervios craneales a partir
del Il. Los nervios sensitivos fueron representados en color rojo, los motores en
color azul y los mixtos en color negro.
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1- Pedidnculo cerebral.

2- Fosa interpeduncular (espacio perforado
posterior].

3- Origen aparente del nervio aculomotor (111
par craneal).

4- Surco protuberancial superior.

5- Surco basilar.

6- Rodetes piramidales.

7- Raiz sensitiva del trigémino.

8- Raiz motora del trigémino.

9- Surco protuberancial inferior.

10- Origen aparente del abductar (VI par
craneal).

11- Origen aparente de los nervias: facial (WII
par) ¥ vestibulococlear (WVIII par).

12- Fisura mediana anterior.

13- Piramides.

14- Decusacion piramidal.

15- Surco lateral anterior (origen aparente del
nervio hipoglosa).

16- Mervio hipogloso.

17- Olivas bulbares.

Fig. 1. Vista anterior del tronco encefalico {modelo de cera).

1- Coliculos superiores.

2- Coliculas inferiores.

3- Lecho pineal.

4- Frenillo del velo medular superior.
5- Origen aparente del nervio troclear (IV par).
6- Pedinculos cerebelosos medios.

7- Surco medio posterior.

&- Fasciculo gracil (Goll).

9- Fasciculo cuneiforme (Burdach).
10- Surco intermedio posterior.

11- Tubérculo gracil (Goll).

12- Tubérculo cuneiforme (Burdach).
13- Peddanculos cerebelosos inferiores.
FR- Fosa romboidea.

Fig. 2. Vista posterior del tronco encefilico (modelo de cera).
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La Figs. 3 y 4 muestran los modelos tridimensionales de barro, en los que se logré
la representacion de la cara dorsal del tronco encefalico, en el que muestra la Fig. 4
se particulariza en el sefialamiento de los detalles anatomicos que corresponden a
la fosa romboidea.

1- Coliculos superiores.

2- Coliculos inferiores.

3- Lecho pineal.

4- Frenillo del velo medular superior.
5- Origen aparente del nervio troclear (IV par).
6- Pedinculos cerebelosos medios.

7- Surco mediano posterior.

&- Fasciculo gracil (Goll).

9- Fasciculo cuneiforme (Burdach).
10- Surco intermedio posteriar.

11- Tubérculo gracil {(Goll).

12- Tubérculo cuneiforme (Burdach).
13- Peddnculos cerebelares inferiores.
15- Obex o cerroio.

Fig. 3. Cara dorsal del tronco encefdlico representada en el modelo de barro,
estan sefialados todos los detalles anatémicos exceptuando los de la fosa
romboidea.

16- Suco sagital o mediano.

17- Surco interno o limitante.

18- Eminencia medial.

19a- Coliculo facial.

20b- Trigono del hipogloso.

21- Trigono del vago.

22- Area vestibular.

23- Estrias medulares o aclsticas.

24- Fosa superior o fosa del trigémino.

Fig. 4. Cara dorsal del tronco encefilico representada en el modelo de barro, se
sefialan los detalles anatémicos correspondientes a la fosa romboidea.
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La Fig. 5 muestra el modelo tridimensional de barro, en el que ademas de la
representacion de la cara dorsal del tronco encefalico, se representd la proyeccion
de los nucleos de los nervios craneales en la fosa romboidea, estos se colorearon
teniendo en cuenta su significacion funcional. Este modelo también posee su guia
de sefalamientos.

Fig. 5. Modelo de barro que representa la
caradorsal del tronco encefilico, en el cual
estd representada |la topografia de la fosa
romboidea de acuerdo a la proyeccion de los
nucleos de los nervios craneales.

La Fig. 6 muestra las 5 laminas que forman parte del sistema de medios, ellas
resumen los 5 cortes fundamentales que caracterizan la configuracion interna del
tronco encefélico y aparecen sefialados en el modelo que ilustra la Fig. 5 con los
nuameros del | al V, los colores empleados, se corresponden con los utilizados segun
significacion funcional en el modelo tridimensional que muestra esa figura.
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Fig. 6. Se incluyen todas las ldminas correspondientes a cada uno de los cortes que fueron
sefialados en el modelo que se observa en la figura anterior.

DISCUSION

La asignatura Sistemas Reguladores Generales, que se imparte en el 2do. semestre del
ler. afio de la carrera de Estomatologia, posee como medio de ensefianza principal un
CD donde a partir de una plataforma, se pueden encontrar los materiales en formato
digital que apoyan cada actividad docente segln su plan calendario.

El programa de la disciplina Morfofisiologia y de sus diferentes asignaturas
establecen al trabajo independiente como el modo principal de organizacion del
proceso, asi como la necesidad de lograr el caracter activo del estudiante en la
apropiacion del conocimiento, lo cual solo se alcanza creando las condiciones para
su inclusion en la actividad cognoscitiva independiente, en lo que los medios de
ensefianza juegan un papel fundamental.

El tronco encefélico, posee una gran complejidad en su estructura, caracterizada por el
elevado numero de detalles anatémicos con diferente significacién funcional, todos
agrupados en esta pequefia porcion del sistema nervioso central; aspectos a los que el
sistema de medios contribuyd a dar solucion, apoyando la informacion tedrica con
medios de ensefianza tridimensionales, en los que se amplian las dimensiones del
tronco encefalico y donde no solo estan representados los detalles anatémicos, sino
también su significacion funcional teniendo en cuenta los colores utilizados.

Tanto los medios tridimensionales como el folleto complementario, contribuyeron a
dirigir correctamente el trabajo independiente; las tareas docentes que se
planificaron siguiendo los criterios de Alvarez de Zayas C,'° en cuanto a la ejecucion
(I6gica) de la unidad organizativa del proceso docente-educativo o tema con un
enfoque productivo, requirieron del uso del sistema de medios, jugando su funcion
mediadora durante la ejecucion del trabajo independiente por parte del alumno y
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de ayuda pedagogica prestada a este, ya que el equilibrio entre el rigor de la tarea,
la exigencia de la meta planteada vy la posibilidad de alcanzarlo, constituye uno de
los requisitos para la efectividad del trabajo con la ZDP, para el consecuente
desarrollo de motivaciones intrinsecas con respecto al aprendizaje y de
sentimientos de autoconfianza y autoestima en el estudiante.* Para ampliar la ZDP
las tareas deben ser cada vez mas complejas aunque no en exceso, para potenciar
el desarrollo de las funciones psicolégicas que estan madurando. De esta manera se
activa el aprendizaje, puesto que se le exige al estudiante movilizar sus recursos
personales para cumplir con las tareas propuestas por el profesor.!?

En la mediacion pedagdgica, el docente es facilitador, en la medida que plantea
estratégicamente el aprendizaje y media para que el dicente construya sus propios
significados a la luz de su realidad.? Se entiende entonces la mediacion pedagdgica
como el tratamiento de contenidos y de las formas de expresion de los diferentes
temas y competencias de las disciplinas del conocimiento a fin de hacer posible el
acto educativo, dentro del horizonte de una educacién concebida como
participacion, creatividad, expresividad y relacionalidad.*®

Acerca de los medios o recursos didacticos en la ensefianza, las tareas
desarrolladoras requieren de la determinacion de un sistema de medios en
correspondencia con los tipos de contenido y con su estructuraciéon. Los medios o
recursos didacticos representan el componente que sirve de apoyo a la dinamica del
Proceso Docente Educativo, con la finalidad de que los estudiantes se apropien de
los contenidos.* El caracter desarrollador del proceso ensefianza-aprendizaje estara
determinado en la medida en que el profesor sea capaz de organizar y dirigir el
proceso hacia un papel protagonico del estudiante en los distintos momentos de su
actividad de aprendizaje.*

En estos tiempos, aprender y ensefiar implica trabajar de manera independiente
para lograr un objetivo. También implica adoptar modelos no tradicionales y
propiciar las vias para acceder al conocimiento. Para lograr tales resultados, es
indispensable que el estudiante y el profesor alcancen una preparacion individual
desde su insercion en un grupo de trabajo, en el que se ofrezcan los niveles de
ayudas requeridos para tales fines, todo basado en el desarrollo de un proceso de
trabajo independiente concebido para la formacion, en el cual, mas que impartir
conocimientos, se ensefie a desarrollar los procesos metacognitivos.*® Para
garantizar estos niveles de ayuda, la creatividad con que el profesor disefie y
ofrezca al estudiante medios de ensefianza que sean capaces de desarrollar su
independencia cognoscitiva, a partir de su inclusion en la actividad cognoscitiva
independiente, es un aspecto fundamental.

El sistema de medios contribuy6 a motivar y guiar la actividad cognoscitiva
independiente del estudiante, a partir de las tareas docentes orientadas, en cuya
solucion jugaron un papel fundamental, ya que los criterios con que el profesor
conciba y planifique el trabajo independiente son determinantes en la motivacién de
los alumnos. Motivos, objetivos, tareas y resultados son aspectos internos del
trabajo independiente que actuan dialécticamente y constituyen la guia de
orientacién para su planificacion, direccion y control.®

Elevo la calidad de proceso docente educativo, a partir del nivel de organizacion y
representacién que poseen, permitiendo la sistematizacion de las caracteristicas
morfofisioldgicas de cada una de las porciones del tronco encefalico y a la vez su
integracion.

Facilité de correcta direccion del trabajo independiente y la inclusiéon del estudiante
en la actividad cognoscitiva independiente. Esta Ultima, en su "plano” dirigible y
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controlable es precisamente el marco dentro del cual se concibe el sistema de
trabajo independiente.l”

El sistema de medios que se confeccion6, brind6 al estudiante de la carrera de
Estomatologia en la asignatura Sistemas Reguladores Generales, una representacion de
los conocimientos relacionados con la configuracion externa e interna del tronco
encefalico, con un nivel de organizacién y representacion, que permitio la
sistematizacion de las caracteristicas morfofisiolégicas de cada una de sus porciones y a
la vez su integracioén. Facilitd la correcta direccion del trabajo independiente, a partir de
la tarea docente como célula del proceso docente educativo.
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