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Editorial

A la memoria de Sor Maria Suarez Vazquez

Lic. Enf. Ernestina Pinal Moreno*

* Vocal de Enfermeria de la Sociedad Mexicana de Cardiologia.

Lamentablemente, el dia 9 de febrero de 2010, falle-
ci6 la Licenciada Enfermera Maria Guadalupe Sua-
rez Vazquez, quien hasta ese momento desempeno el
cargo de Directora de Enfermeria del Instituto Na-
cional de Cardiologia Ignacio Chavez.

Sor Mary, asi le llamdbamos quienes tuvimos la
gran fortuna de alternar con ella tanto en el ambi-
to profesional como en el personal, ha pasado a la
historia de la enfermeria como una de las enferme-
ras mas importantes de México, por su trayectoria
profesional intachable, determinada siempre por
un concepto altamente humanistico del cuidado
enfermero.

Intentar detallar su trayectoria, resulta aventura-
do, ya que podria hacer perder de vista la gran di-
mension de su contribucién a la profesiéon, pero aun
asi es imprescindible hacer mencién de ella, para que
las actuales y futuras generaciones, conozcan y re-
conozcan a la Enfermera Mexicana, religiosa de la
Congregacion de las Hermanas de la Caridad del
Verbo Encarnado, que se hizo acreedora a importan-
tes distinciones por el trabajo que con esfuerzo, dedi-
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cacién y amor, realizo, en su afan de impulsar el de-
sarrollo profesional de Enfermeria.

A continuacién se refiere una breve sintesis de
sus logros académicos y profesionales.

En su inicio, Sor Mary se desempené como Enfer-
mera Sanitarista en la Sierra Tarahumara, para
posteriormente desarrollar una extensa tarea en el
campo de la academia, de los servicios sanitarios,
hasta llegar a ser lider de la Enfermeria Mexicana.

Participé como profesora en 193 conferencias en
México y en varios paises, por mencionar algunos,
Chile, Pert, EUA, Puerto Rico, Venezuela.

Asistié a 175 Congresos, Cursos y Jornadas Na-
cionales e Internacionales.

Integrante de la Sociedad Mexicana de Bioética,
de la Fundacién Mexicana del Coraz6n, Miembro
Honorario y Emérito de la Sociedad Mexicana de
Cardiologia, Miembro Fundador y Presidenta del
Consejo de Enfermeria de la Sociedad Interamerica-
na de Cardiologia.

Autora del libro, Manual de Evaluacion del Servi-
cio de Calidad en Enfermeria'y de 48 articulos publi-
cados en revistas médicas y de enfermeria.

Editor Consultivo de la Revista Mexicana de En-
fermeria Cardiolégica.

Gracias a su desempeino, se cre6 la Comisién Per-
manente de Enfermeria.

Integrante de la Comisién Permanente de Enfer-
meria, que logré la recategorizacion de la profesion,
a nivel licenciatura y postgrado en la Secretaria de
Salud de México.
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Impulsora del Programa de Estimulos a la Cali-
dad y Desempeno del personal de Enfermeria, que ha
reconocido a méas de 38 mil 600 enfermeras.

Particip6 en la elaboracion y actualizacién de
Normas Oficiales Mexicanas que regulan la practica
de enfermeria.

Fue designada por el Presidente de la Reptiblica,
Lic. Felipe Calderén Hinojosa, miembro del Consejo
de la Comisién Nacional de Arbitraje Médico, siendo
la primera enfermera que participa en este ()rgano
Colegiado de Gobierno.

Recibié los siguientes galardones; Enfermera Isa-
bel Cendala y Gémez, entregado por el entonces Pre-
sidente de la Republica Mexicana, Lic. Vicente Fox
Quezada, Reconocimiento al Mérito en Enfermeria,
Maestra Graciela Arroyo de Cordero, que le fue otor-
gado de manos del actual Presidente. Lic. Felipe Cal-
der6on Hinojosa.

El altimo reconocimiento a su trayectoria profesio-
nal fue el que se organizé en enero de 2010, en el que
se traz6 como objetivo: distinguir a la mujer y religio-
sa, cuyo compromiso, vocaciéon de servicio, liderazgo
y calidad humana han trascendido en el desarrollo de
la Enfermeria Mexicana y en la gestion del Instituto
Nacional de Cardiologia «Ignacio Chavez».

En el homenaje participaron: el Secretario de Sa-
lud, Dr. José Angel Cérdova Villalobos, el Dr. Ger-
man Fajardo Dolci, Comisionado Nacional de Arbi-
traje Médico y el Dr. Marco A. Martinez Rios Direc-
tor General del Instituto Nacional de Cardiologia.

En su discurso el Dr. Cérdova resalté que Sor
Mary «ha sabido motivar e impulsar los mejores des-
empenos para alcanzar la calidad en la prestacion de
los servicios de salud, por lo cual el homenaje es un
justo y digno reconocimiento a una destacada de la
enfermeria mexicana».

Dijo también «que las enfermeras y enfermeros
notables en la practica clinica y formacién de nuevos
profesionales luchan por salvar vidas y mejorar la
salud de las personas que por lo general les son des-
conocidas, pero que sin embargo sienten un vinculo
de empatia y compromiso. Asi, son patrén de com-
portamiento a seguir para las nuevas generaciones,
que se dedican a las tareas de atencion a la salud».

Por su parte, el Dr. German Fajardo Dolci, pun-
tualizé que se trata sin duda de una mujer de excep-
cion, mexicana ejemplar, sencilla, culta, inteligente,
profesionista, visionaria, religiosa comprometida,
que sin ninguna presuncién, su labor ha dejado un
rastro imborrable en la enfermeria de este pais.

Durante su participacién el Dr. Martinez Rios, Di-
rector General del Instituto Nacional de Cardiologia,
dej6 constancia de que Sor Mary «destaca por su ar-
dua labor en las dltimas décadas en la busqueda del
beneficio del Instituto y de la excelencia demostrada
durante su actividad como enfermera cardiolégica».

El propésito de este texto es hacer un pequeno
pero muy sentido homenaje a Sor Mary que nos ha
dejado grandes ensenanzas, un legado que en su ho-
nor hemos de perpetuar y consolidar.

Para mi fue un verdadero honor trabajar, com-
partir, disfrutar y aprender; reconozco y admiro de
Sor Mary su caracter, fortaleza e inteligencia.

Para difundir a través de esta Revista, tan sélo un
poco de su esencia personal, de su nobleza como li-
der gerencial, termino este recuerdo con sus propias
palabras: «<En mi vida de enfermera yo no he sido
siempre yo, he sido nosotras, porque nada importan-
te he podido realizar sin la fe, el talento, el apoyo
entusiasta, la colaboracién de ellas que han camina-
do junto a mi y que me ayudaron a levantar la obra
que hoy se premia».



