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Educacion médica

El aprendizaje basado en problemas

Norma L Martinez Viniegrad Arturo Cravioto Melé

1 Divisién de Posgrado, Facultad de Medicina, UNAM.

“Educar es un desafio permanente de aprendizaje » Utilizacion de pacientes estandarizados, tanto en la ins-
para el educador” truccién como en la evaluacién, en reemplazo del apren-
. dizaje aleatorio y la evaluacion escrita.
J. Venturelli J y

Favorecer el desempefio y valoraciéon del aprendizaje por
A través de los tiempos, el andlisis en la formacion de losmedio de evaluaciones objetivas y estructuradas de la com-
recursos humanos en el area de la salud, ha sido una preocpetencia clinica.
pacioén recurrente influida por los alcances éticos de tal res-
ponsabilidad. La utilizacion de estrategias como la emprendida en la
La educacion debe entenderse como una disciplina en chhsiversidad de Harvard, que confrontan los resultados para-
tante cambio que debe adecuarse a factores dependientéslae de metodologias tradicionales con curriculos renova-
las transformaciones sociales y al notable desarrollo de la c#ws, ha permitido avanzar en la direccion correcta y ha dado
cia y tecnologia, en el ambito del conocimiento biomédicesyplidez a los cambios en la educaciéon médica.
en ciencias de la salud. Esta vision alternativa deberéa incorporar asimismo los pro-
¢, Como resolver con éxito los desafios de un mundo en dundos valores humanisticos que caracterizan a la profesion
lucién constante? La respuesta, se encuentra en la actualizaniédica, y permitir a los responsables de la formacion propo-
de los programas curriculares y a la introduccion de nuevasnes-planes y programas innovadores, un beneficio de la so-
trategias aplicadas al proceso ensefianza-aprendizaje. Las r&tdad en la que vivimos.
dologias disefiadas para este propdsito, no son resultado del azar,
su fuente se encuentra en sélidas investigaciones educatiRasefia historica
cuyos resultados ocupan un importante espacio en la literatura
médica y en publicaciones especializadas de mayor préstigio. El aprendizaje basado en problemas (ABP), fue desarro-
El primer objetivo es el como adiestrar a los que se dedicdlado y llevado a la practica en los afios 60 en la escuela de
la docencia, y sobre la forma de ensefiar a aprender a los estlicina de la Universidad de Mc Master en Canada y desde
diantes y médicos en formacion, todo ello constituyendo wratonces ha habido una gran diseminacion por el mundo de
practica cientifica. Bajo este contexto un grupo de expertosete enfoque educativo. La Universidad de Maastrich en Ho-
establecido algunas directrices que marcan las ideas del cantdima, tiene mas de 20 afios de experiencia con el ABP, apli-
candolo en las facultades de Medicina, Ciencias de la Salud,
« Utilizacién del aprendizaje basado en problemas en redmeyes, Economia, Administracién y Ciencias Culturales.
plazo de las clases magistrales, centrando el proceso del ABP constituye una interesante filosofia docente, que
ensefianza en el alumno y no en el docente. ha sido aplicada desde 1968 en América y en Europa desde
« Incorporacién de la tecnologia computacional como hE374. A partir de entonces numerosas universidades han ini-
rramienta en la bisqueda de informacion, es decir, poiado programas con esta estratégia.
gramas de ensefianza a través de medios de comunicacidn México el modelo educativo del Sistema ITESM in-
electrénica e informaticos. corpora al ABP como técnica didactica en las Ciencias So-
< Adquisicion de criterios de validez y confiabilidad para elales, Humanidades y Medicina. En la Facultad de Medicina
uso eficiente de la literatura cientifica, seleccion correaa la UNAM, esta estrategia ha sido incorporada al Plan Uni-
de consulta y aplicacién de reglas formales de evidenc@de Estudios desde 1993, en pregrado y posgrado, como un
en la toma de decisiones. aspecto primordial para lograr los objetivos educativos de esta
 Integracion de las ciencias basicas y las clinicas en lugaridstitucion.
curriculum por asignaturas independientes y aisladas corVarias asociaciones destacadas como la Association of Ame-
disefios curricularead hoc Liberar el manejo curricular rican Medical College, la World Federation of Medical Educa-
con programas flexiblées. tion, el National Council for the Social Studies y la Association
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for Supervision and Curriculum Development, han respaldagl@udles son las razones para adoptar el ABP en medicina?
entusiastas la iniciativa del aprendizaje basado en problemas y

otras capacidades de alta exigencia del pensarfifento. e Oportunidad de aprender a tomar decisiones de manera
cientifica.
¢ Qué es el ABP? » Adquisicion del razonamiento clinico.

 Utilizacion de un enfoque holistico para el manejo de las
Es una estrategia educativa que permite desarrollar en eituaciones.
alumno el razonamiento y el juicio critico. » Aprendizaje autodirigido (educacion continua a lo largo
El principio béasico consiste en enfrentar al alumno a una si-de la vida).
tuacion y darle una tarea o un reto como fuente de aprendizajegCapacidad para el trabajo en equipo.
No es simplemente un método para facilitar el aprendiza-Adquisicién de la habilidad para escuchar, respondery par-
je, sino representa una interpretacién particular del procesdicipar en discusiones relevantes.
ensefianza-aprendizaje diferente a la implicita en la didactica
tradicional. Este método depende de la disciplina de los propios alum-
La principal actividad recae sobre el que aprende convies para trabajar con lo desconocido y los posibles proble-
tiéndose en el soporte fundamental de la formacién y fuentas, de tal manera en que se ejercita su capacidad para la
privilegiada de conocimiento. El docente cumple con el reblucion del problema y estimula el aprendizaje de lo mas
de estimulador, facilitador y orientador permanente, y el éslevante. El maestro debe tener la capacidad necesaria para
tudiante va descubriendo, elaborando, reconstruyendo,agentar y guiar a los alumnos en este proceso.
inventando y haciendo suyo el conocimiento. Esta verdadeHay algunas dificultades reconocidas. La habilidad del
ra ensefianza promueve un aprendizaje continuo y signifiaestro para desempefarse como tutor, representa la fortale-

cativo. za o debilidad de la metodologia de solucion de problemas.
Es necesario implementar talleres para tutores, en donde se
¢, Cuales son los aprendizajes que se fomentan? establezcan las tacticas de desempefio y la calidad para el

disefio y aplicacién del ABP.
< La adquisicién de conocimientos, valores, actitudes y ha-El ABP, requiere de diferentes tipos de examenes que favo-

bilidades con base a problemas reales. recen el razonamiento conjunto, ya que evaldan la habilidad
< El desarrollo de la capacidad de aprender por cuenta progéd.alumno en el trabajo con problemas y la aplicacion de la
e La capacidad de identificar y resolver problemas. informacién aprendida para su entendimiento o resolucion.

En resumen, este método requiere considerable atencion por

La dinamica es la siguiente:Se parte de un problemajparte del maestro y del alumno sobre los objetivos de aprendi-
que al presentarlo a los alumnos como reto a resolver, éghage, y la identificacion de los procesos cognitivos adecuados.
identifican las necesidades de su propio aprendizaje. En este
punto se aclaran los términos y conceptos que ayudaran dReterencias
descripcién del problema; se definen el o los problemas, plan-
teando hip(’)tesis sobre las causas probab|es y se ve la netesyvorld Federation for Medical Education. The Edinburg Declaration.
dad de obtencién de informacién, para resolver, produgjr, Medical Education 1998; 22: 481-482.

P P C? Harden R. Approaches to curriculum planning. Med Educ 1986; 20

probar o demostrar. (21): 458-466.

Posteriormente se va hacia la busqueda y seleccion dg lavalton HJ & Matthews MB. Essentials of problem-based learning.
informacion, que viene a dar luz a los problemas de la practi- Medical Education 1989; 23: 542-58. _ _
ca, evaluando y criticando la literatura médica con una seléc- Tosteson DC New pathways in general medical education. N Engl J.
. Med 1990; 322: 234-238.
Clor? 'corre,cFa de las fuentes. Como 09”§ECF'e”C'a de e_St%.reTostemson DC, Adelstein SJ, Carver ST. New pathways to medical
flexion tedrica, se plantean nuevas hipotesis o se reafirmaneducation. Cambridge: Harvard University Press, 1994.
las ya expuestas, profundizando en el problema por meglioVenturelli J. Educacion Médica: Nuevos enfoques, metas y métodos.
del estimulo de la discusion, el didlogo, la reflexién y la pay- Paltex OMS/OPS, 1997.
.. L, | de decisi g . y p%r Spencer JA, Jordan RK. Learner centered approaches in medical
ticipacion en a}toma e decisiones |agn0,st|pas y terape_l_Jtl-educaﬂon_ Br Me.
cas. Estas hipoétesis son probadas en la practica para veriicamc Tighe J. Schollenberger J. “Why Teach Thinking? A Statement
su adecuacion a la resolucion del prob|ema_ of Rationale” en A. Costa (Ed) “Developing Minds: A Resource

Se resalta la participacién activa del alumno en la cons- Book for Teaching Thinking”. Alexandria VA; Association for Su-

i6n del L | ibilidad de d pervision and Curriculum Development, 1991.

truccion del conocimiento y en la posibilida € desarrg- Norman G. Schmidt H. Bases psicoldgicas del aprendizaje basado en

llar su propia capacidad de deducir, relacionar y elaborar problemas en educacién médica: desafios y tendencias. Médulo 4
sintesis. AFACIMERA, 1998.
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