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El Quijotey lapsiquiatria o €l elogio delalocura

Manuel Quijano

Es perfectamente sabido y aceptado quelaCelesting, ladca
hueta, Don Juan de Mafiara, e seductor, Hamlet, € indeciso,
Otelo, e celoso o Werther, el romantico y varios otros persona
jesdelagran literatura, entre ellos mi ancestro Don Alonso Qui-
jano, & Bueno, transformado en loco idedista, se convirtieron
en simbolos, en paradigmas de caracteristicas humanas reales,
casi més que reales, y sus nombres son utilizados para designar
inequivocamente esos caracteres. Y todos ellos han sido abusi-
vamente analizados e interpretados por toda clase de criticos,
psicdlogos, politélogos, aficionadosalabiotipologia, directores
de cine o teatro y muchos mas.

Probablemente no existe libro profano que haya suscitado
mayor derroche de tinta de imprenta que el Ingenioso Hidal-
go Don Quijote de laMancha, para que glosadores, analistas,
comentadores y hasta psiquiatras viertan interpretaciones,
alusiones ocultas, fantasias peregrinas o respetuosasy sensa-
tas opiniones entusiastas. Lo cual es perfectamente explica
ble yaque nadie dejade considerarlo el mejor libro escrito en
lengua castellana, elegante, lleno de “donosura’ (para em-
plear un término de su momento), que exaltalos més nobles
ideal es, saturado de filosofia practicay cuyaformaexpresiva
alcanzalos més elevados limites.

L os amantes de lainterpretacién psicol 6gica que abunda-
ron a mediados del siglo XX se han referido a toda clase de
pasajes, frasesy episodios atribuyendo al autor un fin oculto,
un poco esotérico y no se han detenido en colgar diagndsti-
coseilustrarlos con sucedidos de las andanzas de Don Quijo-
te que colocan, como g emplo, en los capitulos de los trata-
dos de enfermedades mentales; y 10s actual es anticonformis-
tas profesionales hacen un paralelismo exacto del caballero
de latriste figura con los luchadores sociaes y lideres revo-
lucionarios. Todo ello diferente, o cuando menos afiadido, a
|aexpresa motivacion consignada por Cervantes mismo en €l
prologo, de“dar €l golpedegracia, medianteel ridiculo, alos
absurdos disparatesy alaautoridad y cabidaquetienen en el
mundo y en el vulgo, los libros de caballerias”.

Ademés, Cervantes deseadivertir a lector puesen € mis-
mo mencionado prélogo quiere que al leer su historia “€l
melancdlico se muevaarisa, el risuefio la acreciente, el sim-
pleno seenfade, el discreto admitalainvenciény el grave no
la desprecie...”

En la segunda parte, cuenta el autor Cide Hamete Benen-
geli a Sansén Carrasco de un pintor tan malo que al piedela
pinturade un gallo debia poner con letras géticas “ esto esun

gallo”; y agregaque asi debe ser su historia, y que se precisa-
ré de un comentario para entenderla; alo que Carrasco con-
testa que su obra es tan conocida que nifios, palurdos o adul-
tosletrados, cuando ven un caballo flaco dicen: “ ahi vaRoci-
nante”. Como diciendo que las explicaciones sobran.

Todo esto viene a cuento porgque desde que éramos estu-
diantes habia profesores, literatos y fil 6sof os, supuestamente
entendidos en psiquiatria, que se deleitaban diagnosticando
€l trastorno mental del caballero y de su escudero. Afortuna-
damente, habiamos recibido previamente |a vacuna eficienti-
sima del Maestro Castellanos Quinto ensefidndonos 1o que
siempre ha sido la més socorridainterpretacion (y con segu-
ridad, la mas atinada), la que convierte al magnifico sefior
Don Quijote en la encarnacion del idealismo y en la contra-
parte de la estulticia de la nobleza y la mediocridad de la
burguesia, lavictimaincomprendidadelagente dealdea(cura,
médicos, legistasy notario incluidos) y del burdo materialis-
mo plebeyo. Aclaro: no lesfaltarazén alos intérpretes men-
cionados arriba, pero pecan de reduccionistas y maniqueos.
Es més, el psicoandlisis que tanto deslumbré a mediados del
siglo pasado, fue considerado desde su inicio como algo mas
gue un método de diagndstico y terapéutica, como un movi-
miento cultural que repercutié en todos los dominios del in-
telecto: laliteratura, lareligién, la historia del arte, la peda-
gogia, lahistoria, lamitologia, € folklore... Y €l propio Freud
se amamantd en Séfocles, Esquilo y Shakespeare. No nos
gueda, pues, sino aceptar que laliteraturaes el gran surtidor
de material psicoanalitico.

Por otra parte, no es posible olvidar que el propio Cervan-
tes advierte que su personaje es un loco; que por devorar tan-
tos libros, por poco dormir y mucho leer, sele sec6 el cere-
bro y le dio por creerse caballero andante, redentor de los
desvalidos y menesterosos y defensor de los tristes y perse-
guidos; y gque confunde molinos de viento con gigantes, o
ventas con castillos. Pero se alternan periodos de normalidad
con los episodios de psicosis; se van intercalando los trances
de cordura con los de fatuidad y tonteria; a veces se duele de
los golpes que le propinan y otras, con la conciencia del yo
totalmente distorsionada, seimaginaser otrapersonay rinde
amor y poéticos versos a su Dulcinea.

Repito, creo que exageran los psiquiatras aficionados a en-
dilgarle epitetos psicopatol 6gicos como esqui zoide, esquizofré-
nico, paranoico, autista, ciclotimico etc. Personad mente, creo que
todos esos diagndsticos pueden ser parcial mente correctos pero
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no congtituyen lo esencia del persongje ni de su vida. Es prefe-
riblequedarseen e siglo XV y llamarlo loco asecas. Es decir,
que padece de esa humana y sublime locura, la misma que a
tantos nos agueja cuando nos obstinamos en creernos poetas,
ecritores, fildsofos, atinados diagnosticadores, habiles ciruja-
nos o simplemente liberados delamediocridad; porque eseloco
conquista nuestra simpatia , mientras que los que lo rodean, los
que nos rodean, los que se burlan de é, o de nosotros, no son
otracosa, en nuestraopinién como en ladel caballero delatriste
figura, que “mentecatos, mezquinosy despreciables plebeyos’.
Sulocuraes descubrir lacorrupcién de su alrededor, laaltaneria
de los grandes, la avidez y la abyeccion de los subaternos, las
intrigas delos mandatarios. Su honradaingenuidad lo hace refu-
giarseenlafantasiaheroicadonde encuentrasatisfechos susidea
les de caballero enamorado y sin miedo.

Los amantes de la clasificacion DSM-IV, ese rigido in-
ventario de los padecimientos mental es impuesto por la So-
ciedad Norteamericanade Psiquiatria, meten inclusive a San-
cho Panza entre sus lineas y capitulos; 1o han calificado de
depresivo, atormentado y temeroso, cuando sus consejos son
exclusivamente prudentes. Si consideramos que Don Quijote
es el introspectivo, el antipragmético, desconectado a ratos
de las realidades de tiempo y espacio, €l gordo Sancho esla
normalidad absoluta, carente es cierto de vida interior, pero
no tan tonto como para no saber aplicar sus refranes atinada-
mente a cada paso. Cuando gobierna en su insula barataria
sus Ordenes son sensatasy tranquilas; solo serevelacontrasu

médico que le prohibe casi todos |os alimentos, unos por se-
cosy calientes, y otros por himedosy frios, cuando sabe que
las pocas alegrias que espera de la vida sdlo podra obtenerlas
através de su glotoneria.

Me corrijo, pues nada menos que Erasmo de Rotterdam,
aporta otro punto de vistay afirma que lalocura esta en todos
y en todas partes, desde los nifiosy es ellalaque les da encan-
to, hasta los vigjos cuya pesada carga nadie soportaria, sin la
ayudade aguélla. Esmés, se atreve aasegurar que“si los mor-
tales rompiesen todo contacto con lasabiduriay viviesenenla
locura, no envejecerian”. Erasmo utilizalas mismasarmas que
Cervantes, €l humor. Todo su Elogio de la Locura es una in-
tencionada y profunda sétira, bastante divertida, de las ideas
prevalentes en su tiempo y, con amenidad, pasa revista a las
ocupaciones humanas y sus placeres.

Lalocura es protectora: sela encuentraen la sabiduria, en
el heroismo, enlosguerreros, enlosjugadores, 10s supersticio-
sos, los orgullosos, los nobles, 1os artistas, los codiciosos, los
graméticos, los tedlogos, los frailes, los dignatarios, los corte-
sanosy los stbditos. Y también en los serios profesionales de
bata blanca. Erasmo era un sagaz observador y distingue dos
clases de demencia: una que procede de |os malos espiritus y
enciende el ardor de laviolencia, de la agresividad, la sed de
oro o de notoriedad, 10s amores vergonzosos etc. y la otra que
emana del yo...y es el mayor bien que puede anhelarse; nos
proporcionalailusion del libre albedrio, los deseos ardientesy
purosy nos sumerge en €l océano del deleite.



