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Articulo origina

Lamateriamédicaen € Libealusde
Medicinalibus Indorum Herbis

Andrés Aranda,® Carlos Viesca, Gabino Sanchez,* Gabriel Sanchez,! Mariblanca Ramos de Viesca,! José Sanfilippo!

1 Del Departamento de Historiay Filosofia de la Facultad de Medicina, UNAM

Resumen

Larevision sobre lamateria médicadel Libellus de Medi-
cinalibus Indorum Herbis escrito en nahua por € médico in-
digena mexicano Martin de la Cruz y traducido al latin por
otro indio mexicano Juan Badiano, formado en el Colegio de
la Santa Cruz de Tlatel ol co, con preciosos dibujos de los tla-
cuilosindigenas, permite establecer y afirmar algunas consi-
deraciones.

1. Si bienen e manuscrito existe lapresenciade elementosde
extraccién europea, lamayoria de ell os estaban presentesy
eran utilizados por los médicos nahuas prehispanicos.

2. Existe una relacién entre la cosmovisién de los pueblos
prehispanicos y la visién que tenian del hombre; y dicha
relacion permite a los médicos indigenas explicar la en-
fermedad.

3. La materia médica expuesta en e Libellus, comprende la
que formaba parte de las recetas habituales con la que tra-
bajabaMartin delaCruz, y en ninglin momento reflejatoda
lavariedad de elementos de la medicina prehispanica.

4, Martin de la Cruz siendo médico indigena utilizaba en su
précticalos elementos mineral es, animalesy botanicos que
componen sus recetas desde su perspectiva cultural, tanto
|os de extraccién americana como |os europeos.

5. Queda probada para los casos analizados, que habia en €l
mundo prehispanico unarelacion entre lafuncién otorga-
daalos elementosterapéuticosy la cosmovision que daba
sustento ala cultura

Palabras clave: Medicina prehispanica, Cdodice de la
Cruz-Badiano.

Summary
Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis was written in
‘nahua by the native Mexican doctor Martin de la Cruz and

translated into Latin by another native Mexican Juan Badi-
anowho wastrained at the‘ Colegio delaSantaCruz de Tlate-
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lolco’. A review of this work and its precious drawings by
the native ‘tlacuilos', offers a number of points that should
be considered:

Although one can find european therapeutic elements in
the manuscript, the majority of these were present and used
by the prehispanic ‘nahuas’' physicians.

There is a clear correspondance between indigenous cos-
movision and its concept of man aswell asits way of under-
standing disease.

It is understood that the medical material expressed in the
Libellus, isonly apart of the common recipes used by Martin
de la Cruz and in no way reflects the whole variety of ele-
ments of prehispanic medicine.

Martin de la Cruz, being an indigenous doctor, used his
cultural perspective in including mineral elements, animals
and plantsin his prescriptions as well as European elements.

K ey words:. Prehispanic medicine, the Cruz-Badiano co-
dex.

Introduccion

El Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis, fue escrito
en 1552 por Martin de la Cruz y traducido d latin por Juan
Badiano, es un manuscrito que hace referencia a las recetas
empleadas por delaCruz parael tratamiento dediversas enfer-
medades, elaborado por encargo de Francisco de Mendozahijo
del virrey de Mendoza. Carlos Viesca afirmaque dicho encar-
gotenialafinaidad por parte delafamiliaMendoza, dellevar
ante Carlos V una muestra de lariqueza natural de las nuevas
tierras; por lo que encargd € Libellus haciael mes de mayo del
mismo afio, ya que antes se encontrabainspeccionando con su
padred territorio del Per(. El libro se concluyé dos meses més
tarde e 22 de julio del mismo afio, un tiempo corto para las
condiciones de laépoca. Labrevedad con laquefue escrito asi
como las razones para pensar en ello habian sido ya apuntadas
por Angel Maria Garibay en su estudio sobre el Codice.? Sin
embargo para Viesca existe una razdn mas que no habia sido
considerada: que Francisco de Mendozallevabael encargo de



su padre de presentarle al monarca “lo que toca del reparti-
miento”, no estaclaro s a correspondiente del Per(, o €l dela
Nueva Espafia que recién habia degjado, junto con las primeras
muestras de jengibre y raiz de China que lafamiliade Mendo-
za habialogrado cultivar en sus posesiones de la Nueva Espa-
fia. Productos éstos, particularmente la raiz de China, que es
una variedad de zarzaparrilla, que antes la corona sélo podia
obtener mediante el comercio con €l Igjano oriente y que era
objeto de gran demanda, siendo ala sazén altamente apreciada
por sus efectos terapéuticos. También ofreciaa monarcaotros
tipos de especias, de las que aunque no llevaba muestras si
declaraba que no tardarian en crecer en la Nueva Espafia. Por
elolabrevedad con laquefueescrito e Libellus de Medicina-
libus IndorumHerbis se explicaahorapor lanecesidad de Fran-
cisco de Mendoza de obtener |a corona espafiola licencia para
comerciar ventajosamente con especieriay plantas medicina-
les, producidas en el Nuevo Mundo y exportables a Europa.

Bajo estas circunstancias, fue escrito el Libellus, libro
dirigido al rey, escrito en latin e ilustrado preciosamente
por los tlacuilos indigenas; con sus filos dorados y su en-
cuadernacion en fino terciopelo rojo. Serviria como una
muestra de larica variedad de plantas medicinal es produ-
cidasen el Nuevo Mundo. Muestra que fue de utilidad tanto
alafamilia del virrey de Mendoza parainiciar lo que lle-
gariaaser un gran negocio como alos frailes e indigenas
del Colegio de la Santa Cruz de Tlatelolco quienes recu-
peraron la tan anhelada subvencién de mil pesos, que la
Corte habia suspendido.

Unavez tratadas | as circunstancias que rodearon la apari-
¢ion del manuscrito analicemos su composicién. En él setra-
taacercade diversas enfermedades, |as cual es se disponen en
un orden de cabeza a pies, estd compuesto de 13 capitulosy
en cada capitulo se mencionan grupos de enfermedades con
sus respectivos tratamientos. En el primero de los capitulos
se trata acerca de las enfermedades de la cabeza en su con-
junto, después se trata de aquellas que afectan alos 0jos, los
oidos y la boca para continuar con los males que aguejan la
region toracicay ladel abdomen, entre éstos se tratan las de
las extremidades; se sigue con los trastornos ubicados en la
region inguinal para finalmente hablar de los trastornos de
las mujeres, de los nifios y de las sefial es que acompaiian ala
muerte préxima.®

Dichos capitul os comienzan presentando en un encabeza-
do, las enfermedades que seran tratadas mediante su nombre
en latin y a continuacion se dan los remedios para cada una
deellas. En €l libro no se hace referenciaen ningin momento
al origen o alasteorias que expliquen las enfermedades, sim-
plemente se consignan los remedios. A pesar de éstos, diver-
sos estudios afirman que €l Libellus es una fuente histérica
esencial para comprender la medicina prehispanica, afirma-
¢ion que hace tiempo hemos hecho nuestra. Més aln, la bre-
vedad con la que fue escrito parece que impidié que fuera
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revisado exhaustivamente y por lo tanto censurado, por 1o
gue en los capitulos I X y X se mencionan una serie de trata-
mientos y enfermedades propios de la medicina indigena,
como |los distintos amul etos encaminados a ayudar alos via-
jeros, o alos que van aatravesar un rio, junto con el remedio
paralos que son vejados por €l torbellino. También estan pre-
sentes, aLngue en menor proporcién, el ementos pertenecien-
tes alatradicion europea la cual habiayaincorporado trata-
mientos provenientes de la tradicién médica arabe mismos
gue se reflejan en el manuscrito.

L osautor es. Sabemos por ladedicatoriadel Libellusque
Martin de la Cruz, autor del libro era un indio, médico del
Colegio dela Santa Cruz de Tlatelol co, que aprendi6 su ofi-
cio através de la experiencia, sin estudios tedricos, pues se
habia formado como médico dentro de la tradicion indige-
na, sin siquieraformacién dentro del Colegio durante suin-
fancia, tanto por su edad,* como por el hecho deque al pare-
cer no escribia en latin, por o que se necesité la colabora-
cién de Juan Badiano. Todo ello lo hace aparecer ante
nosotros como un conocedor y practicante de la medicina
prehispanica que, por su condicién y conocimientos, logré
ocupar un lugar destacado dentro de la recién formada so-
ciedad colonial; sobre esto Ultimo cabe agregar que en la
dedicatoria agradece a don Antonio de Mendoza, refirién-
dose aél como su mecenas. Lo anterior nos condujo ainda-
gar en investigaciones previas cuéles eran los favores que
tanto le agradecia y descubrimos que se trataba del uso de
una jacay de la posibilidad de montarla.® Dicha canonjia
estabalimitada ala sazén alos espafiolesy aciertosindige-
nas caciques o nobles. En el documento en el que el virrey
de Mendoza otorga dicha merced a de la Cruz, menciona
gue nuestro autor era originario del barrio de Santiago en
Tlatelolco y asimismo hace referenciaasu condicién dein-
dio principal .6 Esta relacion entre ambos personajes nos ha
permitido sospechar que es posible que de la Cruz asistiera,
en su caracter de médico, al virrey cuando éste cay6 grave-
mente enfermo de lo que parece haber sido una hemiplegjia
transitoria. Lo cual no seria extrafio si ademéas considera-
mos que por aquella época los censos hablaban de alrede-
dor de cinco facultativos, algunos de ellos muy ilustres, e
incluyen a herbolarios;” ademés hay que recordar que los
médicos indigenas gozaron de cierto prestigio entre la po-
blacién colonial espafiola desde el momento mismo de la
conquistay hastafinalizar el siglo XVI.

En lo que se refiere a Juan Badiano, sabemos de su exis-
tenciapor el colofon al final del libro, en el cual afirmaqueél
tradujo la obray que era un indio originario de Xochimilco,
lector del Colegio de la Santa Cruz. El hecho de que fuera
indioy que hubieratraducido el Libellusal latin nos deja ver
gue setrataba de un hombre masjoven que Martin dela Cruz,
gue habia estudiado cuando nifio en el mencionado colegio,
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lugar en el cual habia aprendido no sdlo el latin sino segura-
mente también el castellano, como era costumbre educar ali
alos nifios hijos de indios nobles.

Origenes de la materia médica del Libellus. Mucho se
ha discutido en torno al origen de la materia médica conteni-
daen el Cdodice delaCruz-Badiano. En los primeros andlisis
del manuscrito, hechos por William Gates® y luego los de
Emily Walcott Emman® se planted que se trataba de un texto
que reflejaba fielmente el pensamiento y latradicién médica
delostitici nahuas. No fue sino hasta la publicacion del Ins-
tituto Mexicano del Seguro Social de 1964 que se empeza-
ron aidentificar una serie de elementos tanto de origen ani-
mal, vegetal y mineral que provenian de la terapéutica euro-
peadel siglo XVI, lacual incluiaen sus recetas elementos de
extraccion arabe.

En 1992 fueron publicados, ahora por la Secretaria de Sa-
lud, nuevos estudios sobre el Cédice de la Cruz-Badiano. En
ellos se incluyd un estudio sobre la materia médica europea
contenida en el Libellus.! En este trabajo José Sanfilippo
analizo el papel terapéutico del agua, delasal y delas sustan-
cias organicas contenidas en €l Libellus, a continuacion dis-
cutiremos los resultados obtenidos:

a) Con respecto a agua, nos dice Sanfilippo que aparece ci-
tada en el manuscrito de De la Cruz en cincuenta y seis
fojasy en sesenta ocasiones, dando un total de docevarie-
dades diferentes a saber: las de cadéver, de ceniza, de co-
bre, fria, de lafuente, de incienso, de lluvia, muy amarga,
muy limpia, tibia, caliente y de trigo”.'? Posteriormente
revisalos usos de este liquido en lamedicinaeuropea, par-
ticular enlas obrasde Plinio y de Dioscérides, estatltima
version comentada que hizo el médico espafiol Andrés
Laguna. A partir de este andlisis determina unadiferencia
del uso terapéutico que se le daba al agua en los textos
europeos con respecto a Libellus; en aguéllos a este ele-
mento per se, sele atribuiapropiedades terapéuticas mien-
tras que en las recetas del Libellus el aguafuncionasiem-
pre como vehiculo para la administracion de los compo-
nentes de la receta. Esta forma de uso no descarta que €l
agua haya sido usada como vehicul o precisamente por las
propiedades que se le atribuian en el mundo prehi spanico,
ya que encontramos otros liquidos que también eran em-
pleados como tal, ademés permite explicar mejor la men-
cion de las diferentes variedades de agua. A este Ultimo
respecto, cabe mencionar también que en los libros euro-
peos que estudié Sanfilippo se mencionan también diver-
sas aguas, de las cuales solo lallamada agua de lluvia co-
incide con lasvariedades citadas en el Cédice, lo que hace
muy probable que el uso que dio alas distintas variedades
de agua Martin de la Cruz, proviniera de latradicion mé-
dica indigena en la que se habia formado como médico,
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consideramos que no solamente apoya la falta de coinci-
denciaentre las variedades de agua empleadas en | os tex-
tos europeos con respecto del manuscrito de De la Cruz,
sino también la ausencia en el Libellus de Medicinalibus
Indorum Herbis, del uso de agua de mar, mismo que era
sumamente apreciadaen lamedicinaeuropeadesde lacul-
tura mediterranea del siglo V a.C. Aln hoy en dia le si-
guen atribuyendo muchas virtudes curativas. Por otro lado,
exceptuando el agua de trigo, €l resto de las variedades
parecen ser o bien aquellas que serian accesibles alos ha-
bitantes de la region geogréfica del altiplano central de
México o simplemente usada como vehiculo en el cual se
han disuelto ciertos elementos como laceniza o €l incien-
s0. En resumen, nos parece que el uso de ellas proporcio-
no atributos diferentes de acuerdo con su cosmovision, sin
gue ello descarte la posibilidad que se hayan incorporado
elementos de unau otramedicinadurantelas primeras eta-
pas de la enculturacién.

b) La sa es un elemento que de acuerdo con Sanfilippo se
emplea en e Cadice de la Cruz Badiano bajo las mismas
indicaciones a las que hacia referencia Plinio. Por lo que
es altamente probable de que dichas indicaciones fueran
tomadas de la medicina europea de la época.

¢) Finamente el andlisisdelas sustancias organicasentre las
gue se encontraban el huevo, laleche, lamiel, laceniza, el
diente de cadaver, el cuerno de ciervo, los cabellos, € ex-
cremento, losorinesy lasangre, llevaron a mismo autor a
plantear que todas €llas tenian un origen europeo. Una
nuevarevision de | as recetas parece confirmar esta obser-
vacioén; sin embargo el uso de la ceniza, de los cabellosy
de huevo que no fueran de gallina, como los del zopilote
por eiemplo, bien pudieron estar arraigados en la tradi-
cion indigena.

A partir de este rgpido vistazo ala materia médica de ori-
gen europeo contenida en el Codice de la Cruz Badiano se
puede afirmar que aunque existe influencia procedente del
vigjo continente en €l texto, ésta es minima en comparacion
con la cantidad de elementos terapéuticos de uso prehispani-
co, alrededor de doscientos, por o que este manuscrito es la
fuente esencial para el estudio de la medicina prehispanica,
pero también nos permite comprender mejor el fenémeno de
aculturacion médicadurante los primeros afios de la Colonia.

Lamateriamédicadel Libellus. Yadiscutidalacuestion
del origen de lamateria médicadel Libellus analicemos aho-
ralos elementos empleados por Martin de la Cruz que, como
hemos mencionado, proceden tanto del mundo animal como
del vegetal y del mineral.

L osanimales. Laopoterapia, 0 uso de partesanimales para
el tratamiento de diversas afecciones, representa una parte



reducida de |as recetas del Libellus; de hecho ninguna de las
recetas estd compuesta exclusivamente de partes animales,
sino que éstas acompafian siempre alas plantasy alos mine-
rales. El nimero total de animales mencionados es de alrede-
dor de ochenta. Se emplean diversas partes como |0s anexos:
pelos, plumas, cuernos y ufias, los 6rganos blandos: higado,
cerebro, corazon, la sangre y otros liquidos, los diversos ti-
pos de litos formados en el interior del animal, y el tejido
0se0. Asimismo, |lamalaatencion el empleo de animales al-
binos, como €l iztac epatl o zorrillo blancoy el iztacocelotl o
jaguar blanco, los cuales eran utilizados pararemediar €l can-
sancio propio del tlatoani atribuyéndoles un papel mégico.*®

Un estudio mas reciente y completo sobre este tema fue
publicado por Ignacio delaPefia,* en el que analizé lasrecetas
en € orden en que eran expuestas en € Cadice, comenzando
con €l tratamiento parala“curacién de la cabeza’ con el em-
pleo de un nervio de patay cuello de &guilaatado al cuelloy a
lagarganta, y € efecto esperado era de tipo mégico, tratando
dequelascudidadesdel aguilafuesen transferidasa doliente,
y ya que entre los nahuas €l aguila simbolizaba a sol en su
marcha ascendente, la cualidad buscada pudo ser €l calor su-
perior proporcionado por €l animal, el cua podria contrarres-
tar la alteracion de la cabeza a modificar € gje frio-calor del
cuerpo, situacion que por otro lado hemos podido corroborar
en otras alteraciones en las cuales el tratamiento se dirige fun-
damentalmente a modificar una condicion funcional derivada
de este mismo gje. Otro giemplo en el que se busca transferir
propiedades del animal a paciente, lo encontramos en €l caso
del remedio parala somnolencia. Para éste, Martin de la Cruz
recomendaba el uso de unaliebre cociday sin entrafias, es de-
cir, €l uso primordial del aparato locomotor, en el cual ubicaria
las caracteristicas de agilidad y viveza propias de dicho ani-
mal, elementos necesarios para contrarrestar laapatiay pereza
inherentes a un sujeto somnoliento.’®

Un caso excepciona que ya mencionaba Rafael Martin
del Campo,’ en su estudio sobre zoologia del Cédice, es €l
que serefiere a empleo delacoladel tlacuache, el cual apa-
rece citado en dos ocasiones en el Libellus. En el folio 34r
quellevapor titulo hierba vesicaria o halicacabo' y que tra-
tadelosremedios contralaobstruccion urinaria, y en el folio
57v, el cual fueintitulado por Martin de la Cruz como reme-
dios para e momento del parto, haciendo referencia a una
serie de acciones terapéuticas encaminadas a facilitar la ex-
pulsion del bebé; en ambos casos o que esta buscando €l
médico nahua es facilitar la salida, en el primero probable-
mente de algun calculo y en el segundo del nifio. Para el tra-
tamiento de ambos emplea e tlacuache debido a que se le
atribuiaaeste animal la capacidad de parir con extremafaci-
lidad y sin complicacién alguna. Pero ademés, lo que hace
excepcional el empleo de la cola de este animal es que, de
acuerdo ahoracon nuestra vision, posee unas glandulas en su
colaque producen unasustanciaestimulante del musculo liso,
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lo que lo hace efectivo a nuestros ojos, a diferencia de otros
elementos de origen animal para los cuales no tenemos por
ahoraexplicaci6n que corrobore su efectividad. Quizaseaesta
efectividad la que explique que aln en nuestros dias, la cola
del tlacuache siga siendo ampliamente usada por nuestras
parteras tradicionales parafacilitar €l parto.

Los minerales. En el Cédice de la Cruz-Badiano se em-
pledé una treintena de minerales con fines terapéuticos, los
cual es han sido poco estudiados, sin embargo el trabajo reali-
zado por Maldonado-K oerdell en 1964 permiti6 identificar
unagran proporcién de los el ementos empleados que pueden
agruparse en aquéllos de clara procedencia europeay |os au-
toctonos. Asi e cristal o su sucedaneo el vidrio, ambos cono-
cidos por los indigenas mexicanos hasta después de lallega-
dadelos espaioles en el siglo XV1, por lo que seinfiere que
se trata de unainclusion europea en la materia médica indi-
gena. Es poco probable que Martin de la Cruz a recetarlo
contra el ardor de 0jos,® y para atraer la leche,® estuviera
pensando en la obsidiana o vidrio volcéanico, ya que este Ulti-
mo era bien conocido por los mexicas, quienes lo Ilamaban
yztli, dado que el autor en general, respetd los nombres na-
huas de los minerales. No vemos otra razon de que hubiera
recurrido a nombre europeo que hacer notar que se trataba
de un elemento para el cual no se tenia una palabra en la
lengua mexicana.

Existen también otros elementos que si bien eran usados
desde épocas remotas en la medicina europea, su abundancia
en el territorio mexicano permite pensar que su uso fuerapre-
hispanico. Este es el caso del berilio, el cual esrecomendado
en el Libellus, como amuleto parael quevaaatravesar unrio
0 agua,? aunque desconocemos cOmo es que pensaban que
actuaba, es probabl e que dicha accién estuvieraasociada con
Tlaloc o sus ayudantes los tlaloques, 1o que indicariaun ori-
gen prehispanico, sin embargo faltan elementos para aclarar
este punto con precision.

Finalmente encontramos el resto de los minerales cuyo
origen es claramente local, aunque algunos no estén plena-
mente identificados, como el llamado acamllotetl, cuya eti-
mologia significa “piedra cautiva de la cafia’ y de acuerdo
con Maldonado-K oerdell, podriareferirse a“lacondicién de
endurecimiento o mineralizacion delasraicesy talosdecier-
tos vegetales hundidos en el aguay por extension, alos pro-
pios vegetales’ . Esta hipétesis la confirmalafigura que re-
presenta en el Cédice al acamallotetl , ya que se acompafia
del glifo representativo del agua y, superpuestos, unos pe-
druscos entre los cual es se sumergen las raices de la planta.?*
Entrelosrestantes encontramos el &mbar o espumade mar, €l
bronce, el coral rojo, el eztetl (una variedad de cuarzo), €l
hierro, el oro, €l tequexquite (nitrato de potasio) y tierras de
suelos muy diversos. Aungue el andlisis detallado de cada
uno de estos elementos rebasa los limites del presente traba-
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jo, podemos adelantar que una proporcién considerable de
minerales fueron empleados como amul etos dentro de la te-
rapéutica mégica de los puebl os prehispanicos.

L as plantas. Hemos dejado hasta el final de este trabajo €l
andlisis de laterapéuticade origen vegetal, por varias razones,
la primera es que es la mas numerosa no sélo dentro del ma-
nuscrito sino también desde la perspectiva general de los re-
cursos terapéuticos de la medicina ndhuatl prehispanica. Otra,
es e vasto nimero de trabajos publicados sobre el tema. En
efecto, desde @l siglo XVI lamedicina europea renacentista se
intereso parti cularmente en las plantas americanas con aplica
cion médica, lo que hadado origen aun sinnimero detrabajos
al respecto, desde la época colonial hasta nuestros dias.

En fechas més recientes, en la década de los 70 del siglo
XX, huevamente se desperto el interés por rescatar el conoci-
miento milenario de los pueblos prehispanicos en torno a
uso médico deladiversacantidad de plantas con las que cuenta
nuestro territorio. Un grupo interdisciplinario, constituido por
historiadores, boténicos, agronomos, médicos, fisiélogos, qui-
micosy farmacologos formo una asociacién civil denomina-
dalMEPLAM (Instituto Mexicano parael Estudio delasPlan-
tas Medicinaes, A.C.), cuyo principal interés era coordinar
la labor que desde las distintas disciplinas y los diferentes
centros de investigacion alo largo de la Republica Mexicana
se venia haciendo, con la finalidad de evitar los problemas
consecuentes al trabajo aislado, la duplicacion de estudios y
el gasto institucional excesivo.? Este nuevo impulso permi-
ti6 la confluencia de distintas éreas del conocimiento, con lo
gue nuevamente se produjeron una gran cantidad de trabajos
sobre este tema. Estalabor de investigacion, aunque desapa-
recido el IMEPLAM, ha continuado hasta nuestros dias. La
temética de estos trabajos ha sido muy variada. Incluyendo
trabaj os de corte histérico, antropol égico, botanico, quimico,
toxicolégico, etc. El interés practico que les dio origen, ya
que primordial mente se buscabarescatar €l saber delasplantas
medicinal es prehispanicas pararesignificarlo, permitié que no
s0l0 se hicieran estudios sobre e Libellus de la Medicinalibus
Indorum Herbis, sino ademas sobre otrostextosdel siglo XV,
como el Codice Florentino de Fray Bernardino de Sahagiin y
laHistoria Natural de la Nueva Espafia de Francisco Hernan-
dez, con laintencién de revisar e saber acumulado durante
siglos, tanto por | as culturasindigenas prehi spanicas, como por
su contraparte europeay rescatar aquel que fuera til alame-
dicina contemporanea.

Dentro de estos trabaj os encontramos aquell os que se han
dirigido fundamentalmente a identificar boténicamente las
plantas mencionadas dentro del Cédice de la Cruz-Badiano,
trabajo sin dudadificil yaque pararealizarlo se cuenta tinica-
mente con &l nombre en lengua ndhuatl y el dibujo. Lo ante-
rior acarrea problemas de identificacion ya que por un lado
un nombre en repetidas ocasiones hace referencia a plantas
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diferentes. En cuanto al dibujo, éste no necesariamente sigue
el realismo caracteristico de las representaciones cientificas
modernas, sino que como obra pléastica que es, posee los el e-
mentos cultural es propios de su origen.? Otros trabajos han
permitido indirectamente la identificacion botéanica de las
plantas medicinales del Libellus, pues hay indices de nom-
bres y sinonimia de plantas mexicanas, mismos que han in-
cluido en sus entradas un nimero considerable de las plantas
del manuscrito de Martin de la Cruz.?

Destacan también aquellas publicaciones encaminadas a
dilucidar la efectividad de las prescripciones en términos de
la ciencia vigente de la época en la que se realizaron; dentro
de esta perspectivay en fechas més 0 menos cercanas, pode-
mos destacar 10s trabajos hechos por el equipo del Herbario
del IMSS,% |los cuales a igual que los trabajos histéricos de
corte positivista se abocaron a abordar el problemade lama-
teriamédi ca prehispanica, tratando de resaltar |os efectos que
alos ojos de la ciencia vigente parecian eficaces.

Ademés de los anteriores encontramos las publicaciones
de carécter histérico, yaque desde € principio seintentd una
comprension del uso de las plantas prehispanicas desde la
perspectiva cultural de los antiguos pueblos mexicanos. Para
poder construir este planteamiento fue indispensable que apa-
recieran trabajos como los de Miguel de Ledn Portilla sobre
filosofiay cosmovision,® asi como aquellos que abordaron
la medicina prehispanica desde sus fuentes originales y bajo
los nuevos supuestosinterpretativos. Entre éstos destacan los
de Alfredo L6pez Austin,®Bernardo Ortiz de Montellano® y
Carlos Viesca,® sin los cuales nos seria hoy imposible inten-
tar una revision endocultural del uso que Martin de la Cruz
hacia de las plantas medicinales en su manuscrito.

A lo largo de todos estos afios se ha acumulado una canti-
dad considerable de evidencias, de tal forma que nadie duda
hoy en dia que la medicina prehispanicafuese un cuerpo sis-
tematizado de conocimientos congruentes con la cultura que
les dio origen; dicha congruencia ha sido bien probada al
menos en |o que toca alas relaciones entre la cosmovision y
la vision que los pueblos prehispanicos tenian de su propia
corporeidad, quedando claro que existe una estrecharelacion
entre ambas representaciones, al grado que el cuerpo, para
estos puebl os, era concebido como una reproduccion en mi-
niatura detodo el orden cosmico. Asimismo, se hademostra-
do una relacién entre estas concepciones y €l concepto de
enfermedad que manejaban lostitici nahuas.

En relacion con las plantas empleadas en el tratamiento de
las enfermedades en el Libellus de la Medicinalibus Indorum
Herbis, hemos realizado una serie de estudios conducentes a
dilucidar el papel que éstas tenian en la medicina prehispani-
ca, asi como las plantas empleadas paraun tratamiento. Entre
las usadas paralas alteraciones del suefio son dignas de men-
cion el tlazolpahtli cuyo efecto de tipo mégico seria limpiar
al insomne de pecados y preocupaciones;® muy al contrario



lahierba cochizapotl, que estariaempleada también contrael
insomnio en virtud de laobservacion delos antiguos mexica-
nos de que hace dormir; efecto que en la actualidad le es re-
conocido indirectamente debido a la accién hipotensora de
esta planta, que no es otra que el zapote blanco (Casimiroa
edulis).* Basten estos dos ejemplos para precisar que el em-
pleo que hacian los antiguos mexicas de las plantas medici-
nal es estaba sustentado |o mismo en la observacion empirica,
gue en el uso méagico; sin embargo, es mucho lo que nosfalta
saber sobre ambas situaciones, y sobre los puntos interme-
dios que van desde uno a otro de los pol os antes menciona-
dos. Otro gjemplo lo constituyen los tratamientos de las en-
fermedades mental es,® donde el efecto buscado al usar algu-
nas de las plantas, sobre todo en el tratamiento del susto, se
asociaba con modificacionesdel tonalli (entidad animicaque
los mexicas ubicaban anatémicamente en el vértice del cr&
neo). Deigual forma, en €l tratamiento de |las enfermedades
del corazon, algunas delas plantas alli descritas estan asocia-
dasaotraentidad animicaconocidacomo teyolia, mismaque
tiene su asiento en el corazon, 6rgano que en la mentalidad
prehispanicaincluialas facultades mental es superiores.

Estas asociaciones entre efectos y entidades animicas que
seencuentran relacionadas asu vez con lacosmovision, nosha
Ilevado recientemente apreguntarnossi existe unarelacion entre
los efectos buscados en las plantas medicinal es prehispanicas
y lasdiversasregionesdel cuerpoy del cosmos. Estahipétesis,
en principio, parece sumamente atractiva, ya que en €l pensa-
miento mexicano prehispanico los diversos aspectosdelavida
i nteraccionaban unos con otros seglin un determinismo impor-
tante, yaque el cuerpo y €l cosmos compartian caracteristicas
estructuralesy funcionales, y laenfermedad erael resultado de
estas interacciones; los tratamientos | 6gicamente estarian en-
caminados a restaurar no solo el orden corpora sino en algu-
nos casos hasta el cdsmico, pasando desde luego por niveles
intermedios como el social.
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