Revista dela Facultad de Medicina

Volumen Namero Julio-Agosto
volume 46 Number 4 auyaugest 2003

Articulo:

Histologiadelapiel

Derechos reservados, Copyright © 2003:
Facultad de Medicina, UNAM

Otras secciones de Others sections in
este sitio: this web site:

O indice de este nimero [ Contents of this number
0 Mésrevistas O Morejournals

0 Busqueda 0 Search

@edigraphic.com


http://www.medigraphic.com/espanol/e-htms/e-facmed/e-un2003/e-un03-4/e1-un034.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e-htms/e-facmed/e-un2003/e-un03-4/e1-un034.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e-buscar/e1-busca.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i-htms/i-facmed/i-un2003/i-un03-4/i1-un034.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i-buscar/i1-busca.htm
http://www.medigraphic.com

Rev Fac Med UNAM Vol.46 No.4 Julio-Agosto, 2003

Histologia de la pid

Gisela Navarrete Franco!

1 Profesor adjunto del Curso de Posgrado de Dermatopatologia. UNAM. Profesor Asociado del Curso de Posgrado en Dermatologia
del Centro Dermatol6gico Pascua. Subjefe del Servicio de Dermatopatologia del Centro Dermatol 6gico Pascua.

Lapiel normal esta constituida por tres zonas:

e Epidermis
* Dermis
e Hipodermis

La epidermis es la parte mas superficial y se encuentra
constituida por dos grupos de células: queratinocitos o célu-
las no dendriticas y células dendriticas.

L os queratinocitos a su vez se organizan en capas o estra-
tos, que de la més superficial hacia adentro son:

e Capacornea
e Capallcida

e Capagranulosa
e Capaespinosa
e Capabasal

La capa cérnea estd formada por células que no tienen
nucleo, por lo que con los colorantes de rutina (hematoxilina
y eosina) se tifie Unicamente por laeosina. Su grosor variade
acuerdo a sitio anatémico, en las zonas como palmasy plan-
tas es mayor.

El estrato |Gcido es unalineaintensamente eosinéfila ubi-
cada por debajo de la capa cornea y se le identifica en los
sitios donde ésta es gruesa (pamasy plantas).

Lacapa o estrato granuloso estaformado por célulasrom-
boidales que tienen granul os de queratohialina, mismos que
le dan su nombre y que se tifien intensamente con la hema-
toxilina. Su grosor depende del de la capa cornea.

El estrato espinoso, escamoso o Malpighiano, lo constitu-
yen células poligonales que poseen puentes intercelulares,
estructuras que sirven como medio de unién entreellasy ala
vez con | as capas adyacentes. El nUmero de estas célulastam-
bién varia dependiendo de laregion corporal de que setrate,
en genera es de cinco a siete hileras. Se tifien palidamente
con la hematoxilina.

Lacapa basal, germinal o germinativa, esta formada por
células cilindricas que se disponen generalmente en una hile-
ra, setifien intensamente con la hematoxilina, tienen puentes
intercelulares que son menos evidentes que los de la capa
espinosa. En el estrato basal se encuentra la melanina, pig-
mento normal de la piel, cuya cantidad varia de acuerdo al
tipo de piel de cadaindividuo.
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L os quer atinocitos tienen estructuras de unién denomina-
das puentes intercelulares, que a la microscopia electrénica
corresponden al llamado complejo desmosoma-tonofilamen-
to. Por otro lado la cohesion de las células epidérmicas se
debe a la presencia de una sustancia de cemento intercelular
(glucocalix) constituida por glucoproteinas.

L os queratinocitos cumplen con varias funciones, la més
conocida es la de producir queratina, pero ademas sintetizan
otras sustancias quimicas, como: afainterferdn, prostaglan-
dinas, factores estimulantes de colonias granulociticas-mo-
nociticas, factor activador de los timocitos, derivado de las
células epidérmicas (ETAF).

El segundo tipo celular delaepidermisson lascélulas den-
driticas:

* Melanocitos
e Célulasde Langerhans
e Célulasindeterminadas.

De todas €llas, los melanocitos son las Unicas células que
se pueden distinguir facilmente en la microscopia de luz y
contincionesderutina, las otras dos requieren de histoquimi-
cay microscopia electronica.

Los melanocitos, |lamados también células claras o célu-
las de Masson, se observan a nivel de la capa basal como
células de citoplasma claro y nucleo pequefio y oscuro. Se
encuentran intercalados entre las células basales en unarela-
cion aproximadade un melanocito adiez célulasbasales. Las
proyecciones dendriti cas de |os melanocitos permiten el paso
de melanina a los queratinocitos basales.

Latincion especial con nitrato de plata (Fontana-M asson)
permite observar mas facilmente a los melanocitos con sus
proyecciones dendriticas ya que la melanina es argiréfilay
argentafin.

Las células de Langerhans se originan en lamédula 6seay
selocalizan enlapiel y otros sitios como lamucosaoral, vagi-
na, ganglioslinféticosy timo. Enlapiel, se ubican enlas zonas
suprabasales de la epidermis y ocasionalmente en la dermis.
Se observan con técnicas de histoquimica a base de adenosin-
trifosfatasa 0 aminopeptidasa. También con el anticuerpo mo-
noclonal OKT6 marcado con peroxidasa o fluoresceina.

Al microscopio electronico, las células de Langerhans pre-
sentan un nucleo plegado y un citoplasma donde destaca un
organoide [lamado granulo de Langerhans o de Birbeck, que



representa invaginacion de lamembrana celular. La concen-
tracion delas células de Langerhans en la epidermis es seme-
jante a la de los melanocitos. entre 460 y 1000/mm?, lo que
constituye del 2 a 4% de la poblacion epidérmicatotal.

Unadelas funciones principales de las células de L anger-
hans es |a presentacién de antigenos, expresan IgA y HLA-
DR asociados arespuestas inmunes, receptores FC y C3, an-
tigeno T6, antigeno leucocitario comun, proteina S-100 y fi-
lamentos de tipo actinay vimentina.

La zona de la unién dermoepidérmica comprende:

« Membrana plasmatica delas células basal es, donde se en-
cuentran hemidesmosomas con placas de anclgje para fi-
jar tonofilamentos

e LaminalUcida, lacual esunazonatransparente constitui-
da por filamentos de anclaje, mide de 20-40 nm de espe-
sor, contiene laminina, fibronectinay antigeno del penfi-
goide ampollar

e Laminadensa, mide de 30 a60 nmy contiene colégeno de
tipo 1V y antigeno KF-1, no colageno

e Zonadensa sublaminar, formadapor microfibrillas el asti-
cas, fibrillas de anclaje y antigeno de la epidermdlisis bu-
losa adquirida.

e Zona basal subepidérmica, mide 0.5-1 micra de espesor y
es rica en mucopolisacaridos neutros.

Ladermisestasituadapor debgjo delaepidermisy estdcons-
tituida por tejido conectivo, sustanciafundamental y células. El
tejido conectivo a su vez esta formado por tres tipos de fibras:
Colagenas, elagticasy reticulares. Lasfibras coldgenas son las
mas numerosas, ladisposiciény € grosor de las mismas, varia
de acuerdo a nivel en que se encuentran: en la dermis superfi-
cial o papilar son fibras delgadas, a diferenciade ladermis me-
diay profunda, donde son més gruesas'y se disponen en haces
cas paraelosalasuperficie de laepidermis.

Lasfibras elagticas se observan con tinciones especiaes de
orceina o resorcina-fuccing, son fibras delgadas de 1 a3 micras
de didmetro, € grosor d igua que € de lacolédgenay variade
acuerdo a nivel en que se encuentran: delgadas en dermis su-
perficia y gruesasen dermisprofunda. Enladermispapilar con-
figuran un plexo: son lasfibras de elaulinay de oxitalan.

Las fibras reticulares también requieren de tinciones es-
peciales para su observacion. Miden de 0.2-1 micra de dia
metro, son un tipo especia de fibra colagenadetipo 1.

La sustancia fundamental de la dermis contiene glucosa-
minoglicanos o mucopolisacaridos écidos.

Lahipodermis, llamadatambién panicul o adiposo o tejido
celular subcutaneo, esta constituido por células grasas, que
se conocen con el nombre de adipocitos, |os cuales se dispo-
nen en |6bul os separados por tejido conectivo Ilamados sep-
tos o tabiquesinterlobulillares.

El complejo pilosebaceo estd formado por:

e Complejo pilosebaceo.
e Gléandulas sudoriparas
* Ufias.

Las glandulas sudoriparas se dividen en:

e Foliculo piloso.
» Glandula sebécea.
e Musculo erector del pelo.

El foliculo piloso esta constituido por tres segmentos:. su-
perior o infundibulo, medio o istmo einferior o bulbo piloso.

El infundibulo comprende desde la desembocadura del
conducto sebaceo hasta el orificio folicular y se queratiniza
por intermedio de granulos queratohialinos.

El istmo comprende desde la desembocadura del conduc-
to sebéceo hastalainsercién del muscul o erector del pelo, es
la porcién mas corta del foliculo.

El extremo inferior o parte inferior o bulbo va desde la
insercién del muascul o erector hasta el bulbo piloso, constitu-
ye la parte mas complejadel foliculo piloso, ya que esta for-
mada por varias estructuras:

» Papiladérmica

e Matriz del pelo.

» Pelo propiamente dicho.
» Vainasradiculares.

Lapapila dérmica (papila capilar dérmica) eslaresponsable
del crecimiento del peloy esrica en mucopolisacéridos &cidos.

Lamatriz capilar daorigen al pelo propiamentedichoy a
lavainaradicular interna. Las células que forman la matriz
son de citoplasma muy basofilo y entre ellas estan distribui-
dos los melanocitos que dan el color al pelo.

El pelo propiamente dicho esta formado de dentro hacia
fuerapor médula, cortezay cuticula. Lamédula capilar sufre
queratinizacion gradual por pérdida de los nlcleosy de esta
manerase produce queratinadura. Lacuticulacapilar situada
por fuera de la corteza.

Lasvainas radiculares son dos: internay externa, lainter-
na esté constituida por tres hojas:

» Cuticula
e Capade Huxley
e CapadeHenle

Todas estas capas se queratinizan por medio de granulos
tricohialinos, los cuales son escasos en la cuticula pero nu-
merosos en lade Huxley y Henle. Lavainaradicular interna
sedesintegraal llegar al istmo. Lavainaradicular externa se
extiende desde |a base del bulbo piloso hasta la desemboca-
duradel conducto sebéceo, donde constituye laepidermis su-

131



Gisela Navarrete Franco

perficial que tapiza el infundibulo. Las células que la consti- Esimportante hacer notar que el aspecto del foliculo pilo-
tuyen son de citoplasma claro por tener grandes cantidades so, varia de acuerdo con €l ciclo en que se encuentre y la
de glucogeno. formadel corte histoldgico realizado.
Lavainaradicular externaanivel del istmo sufre querati- El foliculo piloso atraviesa diversas fases de crecimiento:
nizacion triquilemal sin grénulos queratohialinos. anageno (activa), catdgeno y telégeno. El pelo crece aproxi-
Por Ultimo, la capa vitrea esuna hojaeosinofilicadensaque  madamente 0.4 mm al dia.
rodealavainaradicular externa, PAS positiva. Por fueradeella Es en la fase anagena (de crecimiento activo) donde se pue-
existe unavaina radicular fibrosaformada por colégena. den observar todas | as caracteristicas histol 6gi cas mencionadas.
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La glandula sebécea es e otro componente del complejo
pilosebaceo, pero también se pueden encontrar en formaaisla
daen regionescomo €l pezdn, laareolamamaria, |abios meno-
resy carainternade prepucio, estan ausentes en palmasy plan-
tas. En los parpados constituyen las glandulas de Meibomio.

El tipo de secrecion de las glandul as sebaceas se denomi-
na holécrinaya que todo el cuerpo celular se desintegra para
formar dicha secrecién, misma que esta constituida princi-
palmente por triglicéridos y fosfolipidos.

El tamafio de la glandula sebécea varia de acuerdo a la
Zona en que se encuentran: en sitios seborreicos: glandulas
sebéceas grandes.

El misculo erector del pelo seoriginaen el tejido conecti-
vo de ladermisy selocaliza en los folicul os pilosos por de-
bajo de la glandula sebacea. Es una banda de musculo liso
gue se dispone en el angulo obtuso del foliculo para producir
contraccion del mismo “piel de gallina”.

Lasglandulas sudoriparas ecrinas se encuentran en todala
superficie corporal, excepto borde libre de labios, lechos un-
gueales, labiosmenores, glandey carainternadel prepucio. En
palmas, plantasy axilas su nimero es mayor. El tipo de secre-
cion es merocrina (sblo excretan), como todas las glandulas,
posee dos grandes porciones: secretoray excretora.

La zona secretora esta en la unién dermohipodérmica y
esta formada por estructuras con una sola capa de células,
clarasy obscuras, ricas en glucégeno y sialomucina respecti-
vamente. Las células mioepiteliales se encuentran por fuera
de las células secretoras y son las que permiten la contrac-
€ion de estas glandulas para producir €l sudor.

Lazonaexcretora esta constituida por dos hileras de célu-
| as epitelial es cuboidal es muy basdfilas, uniformes, que atra-
viesa a manera de conducto toda la dermis (conducto ecrino
excretor intradérmico) y penetraalaepidermisanivel deun
proceso interpapilar, sitio en donde cambia su morfologia a
una disposicion en espiral y se denomina acrosiringio (con-
ducto ecrino excretor intragpidérmico) para desembocar fi-
nalmente alasuperficiedelapiel. El acrosiringio estaforma-
do por una capa de células internas y 2-3 externas.

Las glandulas apocrinas cuyo origen comparten con el
complejo pilosebaceo, son glandulas odoriferas ya que con-
fieren un olor caracteristico a ciertas zonas del tegumento
como: axilas, regién anogenital, conducto auditivo externo,

parpado (glandulas de Moll) y regién mamaria. Las glandu-
las apocrinas son 10 veces mas grandes que | as ecrinas hasta
200 micras de diametro en su luz. Lasecrecion de estas glan-
dulas es PAS positivay consiste en sialomucina. En ellas se
observael tipo de secrecién “ por decapitacion”, en donde parte
del citoplasma se desprende paraformarla.

Como en todas | as glandul as se di stinguen dos grandes por-
ciones: secretoray excretora. La secretora, situadaen €l tegjido
celular subcuténeo esta formada por una sola hilerainternade
células secretoras propiamente dichas y una externa que son
las mioepiteliales. Laporcién excretora, al igual que las glan-
dulas ecrinas comprende un conducto que atraviesa ladermis
y esta constituida por unadoble capa de células. Finalizaen el
infundibulo y desemboca por encima del conducto sebaceo.

Vasos sanguineos. L os vasos sanguineos cutaneos son ar-
teriolasy vénulas que se distribuyen en 3 plexos: uno subpa-
pilar y dos alrededor defoliculos pilososy glandul as ecrinas.
Estos plexos originan capilares que invaden toda la dermis.
L os capilares estén formados por una hilera de células endo-
teliales que tienen actividad de fosfatasa alcalina. Las arte-
riolas poseen tres capas. intima (de células endotelialesy |&
minaelasticainterna), media (células musculares) y adventi-
cia(detejido conectivo). Las venas son més delgadas que las
arteriasy las tres capas clésicas son menos evidentes.

Nervios. Lapiel estainervadapor ramas sensitivasy auté-
nomas, |as cuales se distribuyen en todala dermisatravés de
numerosas ramificaciones. Con hematoxilina eosina es fécil
reconocer |as fibras nerviosas gruesas, pero paralas delgadas
se requieren de tinciones especiales con plata. Todos los ner-
vios poseen neurofilamentos, en donde se detecta proteina S-
100. Existen 6rganos neurales especiales: Mucocutaneos
(glande, prepucio, clitoris, labios menores, region periana y
borde libre de labios), Corpuscul os de Meissner, encargados
del sentido del tacto y localizados en palmasy plantasy Cor-
pusculos de Vater Pacini parala sensacion de presion, distri-
buidos también en palmas y plantas principalmente y algu-
nos en pezén y region anogenital.

Ufias. Son estructuras de queratina dura, en la que se dis-
tingue: un borde libre, plato ungueal y matriz. Lazona supe-
rior se denomina eponiquio y €l lecho ungueal es €l hiponi-
quio. Lalunula es una banda blanca semicircular en la base
de laufia, encimade ella se encuentraun pliegue, lacuticula.
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