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Historiay filosofia de la medicina

Biologia y medicina. Una aproximacion historica
(1ra. dedos partes)

Ernesto Cordero Galindo*

1 Historiay Filosofia de la Medicina, Facultad de Medicina, UNAM.

Introduccion

El titulo podria significar la relacion intima que a través
del tiempo han tenido ambas disciplinas desde el remoto ori-
gen de lamedicinaen el hombre primitivo y el temprano re-
conocimiento delosfenémenosvita estanto del hombre como
de los animales, seguido del desarrollo de los mismos en las
diferentes épocas en que el investigador ha dividido conven-
cionalmente la historia, hasta llegar ala época actual.

En todo este trayecto, son numerosas las situaciones en
que el acto médicoy el fenémeno biol 6gico han incidido uno
en otro y han marchado amalgamados y de hecho asi se han
estudiado, y los estudiosos de |a natural eza que los ha habido
todo el tiempo, han sido |os mismos: 1os médicos naturalistas
y no los bidlogos.® De hecho el término biologialo introduce
Lamarck en 1802, sin embargo siguen Ilamandose naturalis-
tas aun en Europa hasta finales del siglo XI1X.

Estos médicos naturalistas han sido también religiosos,
tedlogos, fildsofos, etc. En los raros casos en que el natura-
lista no fue médico, pudo haber sido botanico o zo6logo y
hasta gedlogo, alin los mas af amados como Linneo, Buffon,
Lamarck, etc. Y en las primeras universidades medievales,
renacentistas, etc. por consiguiente, Unicamente se ocupa-
ban de ensefiar como “Ciencias Naturales’, |a boténica, la
zoologiay la mineralogia, através de los primitivos textos
conocidos de esa época llamados “ herbolarios, bestiarios o
lapidarios’.

La pretensién de presentar en una accién conjuntala histo-
riadelamedicinay lahistoriade la biologia es muy atractiva,
sin embargo, serialégicamente muy prolijay prolongada, por
lo cual en funcién del tiempoy delaclaridad del tema, parece
lo més conveniente seleccionar algunos de |os capitulos més
representativos de una 'y otra, ya sea por sus afinidades o por
sus diferencias,’ éstas incluso han dado lugar a fuertes polé-
micas entre los naturalistas, como podrian ser:

« Lageneracion esponténea o abiogénesis vs la generacion
por precursores.

« Laepigénesis o pangénesisvs el preformismo.

» Lasclasificaciones de los seres vivos: utilitarista vs taxo-
némica.
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» Lasintesis de la materia orgénica a partir de la materia
inorganicavs el vitalismo o animismo.

» Losevolucionistasvslos partidarios de lafijezade las es-
pecies.

Tales capitul ostienen por supuesto antecedente en laanti-
guiedad clésica sin embargo, los hechos mas relevantes co-
rresponden mas bien a un pasado reciente delossiglos X V11
y XIX, peroen el siglo XX, sehanido depurando y precisan-
do diferentes teorias, de acuerdo alos adelantos de la biolo-
giay dando lugar a nuevas ramas de la mismacomo la bacte-
riologia, la inmunologia, la biologia molecular, la genética
molecular, etc. gracias también alos impresionantes adelan-
tos de la moderna biotecnologia y aun de la robética; cada
una de dichas especialidades pueden ser motivo de sendas
presentaciones por separado.

Generacion espontanea

Se trata de una doctrina que se extiende en el tiempo por
mas de 2000 afios y se extingue apenas en €l siglo XI1X.

Entrelosantiguos, sobreviven de Anaximandro, (siglo VI,
a.C.) las siguientes ensefianzas. Un tanto confusas: “Los pri-
meros animales nacieron delo himedo, envueltos en unacéds-
cara espinosa, con €l progreso del tiempo, subieron alo seco
y rompiéndose la cascara, cambiaron de forma de vida.'®

Empédocles, (siglo V a.C.) admite los clasicos cuatro ele-
mentos naturales, agua, fuego, airey tierra, que deben estar
constantemente en movimiento, “avecesel amor losune, otras
€l odiolossepara’. En cuanto alos animales ensefiamas ade-
lante “ que durante uno de los reinos del amor, surgieron par-
tesdeellosen latierra, por laatraccion de los cuatro elemen-
tos, esas partes se juntaron al azar, dando un gran nimero de
monstruos, que no podian sobrevivir. Pero un cierto nimero
de formas sin embargo, con el arreglo correcto de las partes
sobrevivi, fueron esos los que consiguieron reproducirse y
generar las especies actualmente vivas' .1

Aristételes, (siglo 1V a.C.) llamado “el padre de la biolo-
gia’, con cinco tratados sobre el tema, aunque sus estudiosy
clasificacioneslosorientaprincipalmentea reino animal, entre



otras emite la teoria “ De generatione animalum”, de que en
algunos animal es sobre todo mol uscos, insectos, pulgas, pio-
jos, chinches, moscas y mosquitos, sus larvas no provienen
delacopulaprevia, sino de ladescomposicién de lamateria,
por ejemplo “las anguilas y las ranas nacian del limo de los
rios o de los pantanos’ (las anguilas para reproducirse des-
cienden a mar, donde se convierten en angulas).?

Sto. Tomasde Aquino, (siglo X111 d.C.), en su obra“ Suma
contragentiles’, en su objecion 52 a propdésito de la creacion
del mundo, dice “ciertos animales son generados por la pu-
trefaccion, que es un tipo de corrupcion. Pero la corrupcion
no es apropiada para la primera fundacion del mundo, por
tanto, tales animales podrian haber sido creados en aquella
ocasion”.Y’

La aparicién del microscopio en este siglo pareci6 refor-
zar esta teoria, por la visualizacion de seres minusculos en
diferentes productosy secreciones que parecian brotar espon-
taneamente.

Sin embargo, en ese mismo siglo XVII, surge lafigurade
Francesco Redi, médico y filésofo florentino, quien sacude
por vez primera la confianza en esa convicciéon dos veces
milenaria. Al estudiar las moscas carnivoras, mostré que no
nacian vermes en la carne si con una gasa se le protegia del
acceso de las moscas, impidiendo asi que éstas depositaran
sushuevosen ella. Estaclaraconclusién publicadaen su “ Ex-
periencia en torno a la generacion de los insectos’ (1668),
representa la primera refutacién cientifica de la doctrina que
desde los tiempos aristotélicos, se habia mantenido practica-
mente indiscutida.®®

El siguiente golpe a la misma doctrina corre a cargo de
otroitaliano Lézaro Spallanzani,”® sacerdotey naturalistadel
siglo X V11, sobresaliente en diversos estudios sobrelos prin-
cipales fendmenos de lavida: reproduccion, digestion, respi-
racion, circulacion, regeneracion etc. Ladiscusion entorno a
ese problema, brinda a Spallanzani oportunidad paramostrar
sus capacidades, apesar de que lainvencion del microscopio
y de los diminutos seres mostrados en los diversos liquidos
sugeria que se generaban espontaneamente. Apoyandose en
esto John T. Needham, sacerdote irlandés que contaba con €l
respaldo del ilustre naturalista conde de Buffén, afirmabaque
estos “animaliculos’ vistos en el microscopio, pululaban en
los liquidos a pesar de conservarlos en recipientes cerradosy
haberl os sometido durante un tiempo a altas temperaturas, 1o
cua le permitia concluir que estos organismos debian su ori-
gen ala“ descomposicion delas moléculasinertesdel liquido
fermentescible cuya fuerza vegetativa seria capaz de engen-
drarlos’.

En estas condiciones interviene Spallanzani, quien repite el
mismo experimento con mayor rigor cientifico que Needham,
prolongando unahoramés el calentamiento y no solo obturan-
dolosfrascossino queloscierraherméticamentealallama; en
estas condi ciones prueba fehacientemente que no aparecen or-
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ganismos vivos. Realiza también una contraprueba, después
del caentamiento efectlia pequefias perforaciones en los fras-
cos que permiten la entrada del aire, muy pronto el liquido se
torna turbio por la aparicién de los “animaliculos’, compro-
bando asi que son transportados por €l aire.’®

Sin embargo los opositores, sobre todo Needham no que-
dan satisfechos, sostienen que el prolongado calentamiento
podriaalterar las mol écul as organi cas disminuyendo su “ fuer-
zavegetativa’, ademés de que se alteraba también la compo-
sicién del aire haciéndolo “impropio paralavida’.

Pasa el tiempo y la controversia continda, sin que ningin
bando logre convencer €l otro, asi en el siglo XIX interviene
otro naturalista francés, Félix Pouchet, a favor de la genera-
cion espontanea (1857) quien ponia agua pura en un frasco,
la herviay luego invertia el frasco sobre mercurio haciendo
pasar aire a interior através de la capa de mercurio, a cabo
de algunosdias se podiademostrar con el microscopio lapre-
sencia de incontabl es microorgani smos.

Esta experiencia decide la intervencién de Luis Pasteur®®
en la controversia, en el afio de 1859, en primer lugar de-
muestra a Pouchet que el experimento estaba mal disefiado,
yague encuentralos mismos gérmenes del aire en la superfi-
cie de la capa de mercurio, los cuales pasaban a interior del
frasco con €l aire: en experimento aparte puede demostrar la
existencia de estos gérmenes | os cual es se podrian atrapar en
un tubo de aspirador relleno de algodén polvora, el cual di-
solvia después en unasolucién de al cohol -éter, recogialuego
las particulas sedimentadas que examinaba el microscopio
demostrando la presencia de |os microorgani smos.

Enseguida disefia otro experimento utilizando frascos con
liquido en su interior, provistos de un largo cuello de cisne
gue somete a calentamiento hasta ebullicién y que permane-
cen estériles, y para evidenciar que €l aire calentado no se
afecta, enseguidainvierte los frascos para que éste se ponga
en contacto con el liquido que habia quedado en los tubos,
presentandose la contaminacion. Este fue considerado por
muchos investigadores como el experimento definitivo que
acabd con lamilenaria doctrina de la generacion espontanea,
y asienta las bases futuras de la esterilizacion y la asepsia.

Bastian® naturalistainglés (1876) reanudalacontroversia
demostrando que hay gérmenes que resisten el calentamien-
to. Pasteur demuestra que las especies de algunos microbios
resisten temperaturas de 100°C, pero no de 120°C.

Pangénesis o epigénesis

También en laantigiiedad clasica encontramos | os antece-
dentes de estainteresante teoria. Supone “ que cada céluladel
organismo emite particulas que tenderian, (arrastradas por la
circulacion y reunidas en las células sexuales), a reproducir
los elementos anatémicosy fisiol6gicos de los que se produ-
cen, los 6rganos, alo largo del desarrollo embrionario”.
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En general los fil 6sof os presocréticos sostenian esta idea
dela“pangénesis’, lacual proponiaque todas las caracteris-
ticas de un organismo se transmitian a través del semen.®

El semen se forma segun lateoria encefal omiel ogénicade
Alcmedn de Crotona; €l cual consideraba el esperma como
“gotas del encéfalo mezclado con aire caliente”.

Hipdcrates, quien también sostenia la teoria de la pangé-
nesis, textual mente decia: “como el semen proviene de todas
las partes del cuerpo, las particulas sanas vinieron de | as par-
tessanasy las particulas malsanas vinieron de las partes mal -
sanas’, explicaba ademas que “ el lado derecho del Gtero de-
terminaba el sexo masculino por ser més caliente gracias a
unamejor irrigacion de sangre”. En relacién alateoria ence-
falomielogénica decia “el cerebro descarga el semen en la
médula, éstaen losrifiones, éstos en lostesticulosy de ahi a
miembro genital no por el tracto urinario, sino por otro tracto
particular (los ductos eyaculatorios) que le son préximos’ .

Aethiosde Cnido, (siglo IV a.C.) a cua seconsideracomo
el autor detresdelostratados delaobradel “ Corpus hipocra-
ticum”, se refiere a los primordios de la embriologia, dice
asi: “De las partes himedas de todo el cuerpo y también de
los sdlidos, se separa la parte mas activa que es eyaculada
como esperma a través de la médula espinal, de los rifiones,
delostesticulos y de los 6rganos genitales en la edad y con-
diciones oportunas, 0 seaque el esperma seformapor pangé-
nesis. Para que un ser sea concebido es necesario que se jun-
ten en el Utero de la hembra, los “sémenes’ tanto del macho
como de lahembray ahi seiniciael proceso embriol 6gico.®®

Aristételes y después Galeno, difieren un poco de estos
conceptosy opinan que “el semen se formapor un exceso de
alimento a nivel del higado; como resultado de la cuarta di-
gestion de la sangre”. Los escritos de la Edad Media, del si-
glo X111 principalmente, participan delasideas de la“ pangé-
nesis’ siguiendo en esto a Hipocrates, entre ellos a Roger
Bacon (quien fue el primero en opinar que |os conocimientos
se adquieren por larazon y laexperimentacién). L os escol as-
ticos, Sto. Tomas de Aquino, San Alberto Magno considera-
ban “El esperma como espuma de la sangre con restos de
alimentos’.

Lagran mayoria de los autores renacentistas retomaron las
ideas hipocréticas sobre lapangénesisy abandonaron lasideas
aristotélicas del origen del semen como resultado de la cuarta
digestion de la sangre, entre ellos €l polifacético Paracelso o
comentaen varias de sus obras, pero mas compl etamente en su
“De generation hominis’; William Harvey en su obra: “ Exer-
citatones de generations animalum” (1651), y en forma mas
destacadadel cirujano Ambrosio Paré, quien escribe entre otros

librost® “De monstres et prodiges’ (1585), donde ademés dela
pangénesis admite que el feto era producido por la mezclade
los*“sémenes’ paterno y materno; intentaexplicar también las
alteracionesy monstruos que puedan producirse, en consonan-
ciacon las ideas de la época, principal mente por:

. Lacolerade Dios

. Exceso de semen

. Deficiencia de semen

. Laimaginacién (“por laimaginacion ardiente y obstina-
daque puedatener lamujer en lahoradelaconcepcion™).

. Estrechez y pequefiez de la matriz

. El modo inadecuado

. Caidaagolpes contrael vientre

. Enfermedades hereditarias (aunque no siempre, segin lo
dice é mismo).
9. Lacorrupcién y pudricion

10. La confusiéon y mezcla de sémenes (promiscuidad).

11. La influencia de los astros (que por supuesto no podia

fatar).
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Durante los siglos XVII y XVIII, perdi6 fuerza la teoria
de la “pangénesis 0 epigénesis’ como también se le llamd,
adquiriendo cierto augelateoria“ preformista’, propuesta ésta
por notables médicos-naturalistas como Mal pighi, Swammer-
dam y otros; la doctrina de la preformacién suponia que €l
germen contenia en pequefia escala todo €l futuro ser, y no
tenia mas que crecer para volverse adulto.®

El conjunto compl eto de sus componentes estaria encerra-
do (“compactado” decian) en el germen femenino o huevo
“ovistas’ que erarealmente el foliculo ovérico.

Estatesis perdi6 sustancial apoyo cuando Van Leeuwen-
hock, a encontrar en su microscopio |os espermatozoides
humanos, no vacilé en sostener que era en éstos donde se
ocultaba preformado el ser embrionario que |lamaba " ho-
munculo o animaliculo”, lo que dio lugar alateoria*“ esper-
matista’ en contrade laanterior delos“ovistas’, (dentro de
lalinea preformista).

Frente a ambas versiones de los preformistas, |a epigéne-
Sis 0 pangénesis siguio adelante, sosteniendo (Wolf entre
otros) quelasustanciagerminal es originalmente homogénea
y amorfa con todas sus potencialidades, y que las distintas
partes del embridn aparecen solo después de la fecundacion
entendida ésta como “union de las dos simientes en proce-
sién lentay gradual como unametamorfosis’, conviccion que
se extiende hastalafechaparadescribir el desarrollo embrio-
nario: Embriologia epigenética®.

Latecnologia de clonacion terapéutica se establecerd como una alternativa médicade rutinay las leyes

tendran que ser revisadas.
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