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Articulo origina

Losartropodosy su importancia en medicina humana

Leticia Calderén Romero,* Jorge Tay,! JT Sanchez Vega,* Dora Ruiz Sanchez!

1 Laboratorio de Parasitologia, Departamento de Microbiologia y Parasitologia, Facultad de Medicina, Universidad Nacional Auténoma de México.

Resumen

Gran cantidad de especies de artrépodos pueden afectar al
hombre, a ser atraidos hacia el huésped por el calor corporal,
lasudoracion, el bidxido de carbono del aire exhalado, el olor
corporal, la microflora cuténea, la sobreinfeccion bacteriana
y ciertos colores en la vestimenta. Estos, entre otros factores
contribuyen a frecuentes mordeduras y picaduras que son
motivo de consulta en la practica médica.

En este trabgjo tratamos los principales artropodos cau-
santes de problemas médicos en la Republica Mexicana. Se
hace referencia alas diferencias entre picaduras y mordedu-
ras de artrépodos, asi como los principales problemas que
producen los artrépodos al hombre.

Palabrasclave: Artrdpodos, insectos, aracnidos, mosqui-
tos, moscas, arafias, garrapatas.

Summary

A great variety of arthropods species may affect men. Body
temperature, its smell, sweat, cutaneous microfloraand even
colors and clothes can attract them, so the frequent cases of
bites, punctures and stings that requires medical attention.

A review of the problems often seen in Mexico caused by
thereinsectsis made with the description of the different class-
es, gender, order and species.

Key words: Insects, mosquitoes, spiders.
Introduccion

Los artrépodos, cuyo nombre deriva del hecho de que tie-
nen patas articuladas, son animales invertebrados que inclu-
yen unagran variedad de especies, clasesy 6rdenes. Muchos
de ellos producen sustancias nocivas para la especie humana
que pueden ocasionar enfermedad y muerte, como €l caso
del loxoscelismo y latrodectismo (enfermedades producidas
por los venenos de Loxoceles laeta o arafia violonistay La-
trodectus mactans o arafiacapulina, asi como laaccién delos
venenos de Centr uroides o alacranes, que con frecuenciapro-
ducen muerte, sobre todo en nifios.*
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Pero quiza €l papel més importante que juegan los artré-
podos en lavidadel hombre es como agentes transmisores de
bacterias, virus, protozoosy helmintos, muchos de los cuales
han sido y son problemas de primerisimo orden como pro-
ductores de enfermedad y muerte. Basta con mencionar los
estragos que han producido ala humanidad |as epidemias de
peste (Yersinia pestis), tifo (Rickettsia prowazekii), fiebre
amarilla (YF virus), encefalitis por virus ARBO, paludismo
(Plasmodium sp.), entre otros.: 8

Debe diferenciarse entre picaduray mordedura. La pica-
durase define como laintroduccion en lapiel de un apéndice
de un artrépodo, generalmente localizado en la parte anterior
del cuerpo, como en el caso de la probdscide de los dipteros
picadores y chupadores de sangre, 0 en la porcion distal del
abdomen, cuyo fin es fundamental mente defensivo (aguijon
de las abejas, avispas o del aacran). Por el contrario, habla-
mos de mordedura cuando |lalesién cutanea es originada por
los apéndices localizados en la zona cefalicay que normal-
mente son utilizados con fines agresivos (queliceros de las
arafias con los que introducen veneno.®

Numerosas especies tienen importancia en medicina, ya
sea porque constituyen las causas directas de lesion, enfer-
medad o mol estias parael hombre o bien porque actlian como
transmisores de microorganismos patégenos.

Los artrépodos constituyen un grupo con un nimero de
especies eindividuostal, que superan atodos |os demas gru-
posdel reino animal y vegetal juntos. Esto significamasdela
mitad de todas las especies vivas conocidas, y cerca de un
80% detodas | as especies animales. Se conocen alrededor de
un millén de especies de artrépodos. Ecol 6gicamente, son
animal es que han conseguido un verdadero prodigio de adap-
tacion. Se caracterizan por unaamplisimavariacion morfol 6-
gicay fisioldgica; se han adaptado a todo tipo de alimenta-
cion y habitan cualquier ambiente.’®

Clasificacion de los artropodos de mayor importancia
médica en la Republica Mexicana:

I nsectos

Himenopteros. abejas, avispas, abejorros

Hemipteros: chinches (figura 1)

Dipteros: mosquito, tabano (figuras 2y 3)

Afanipteros: pulgas (figura 4)

L epidopteros: orugas



Figura 1. Hemiptero: Triatoma pallidepennis, transmisor de Trypa-

nosoma cruzi.

\i
/ !
Figura 2. Simulium sp., transmisor de Onchocerca volvulus.

Coledpteros: moscas
Anopluros: piojos
Miridpodos
Ciempiés
Arécnidos
Arafas (figuras 5y 6)
Escorpiones (figura 7)
Garrapatas (figura 8)

Caracteristicas generales

Forman el grupo méas numeroso del reino animal; su cuer-
po esta formado por anillosy patas articuladas (artgj0s); tie-
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Figura 3. Cabeza de un Diptero: Anophe-
les sp., transmisor de Plasmodium.

Figura 4. Ctenocephalides (pulga), transmisor de Yersinia pestis,
Rickettsia typhi.

nen el cuerpo cubierto de una sustancia llamada quitina (es-
gueleto en laparte exterior del cuerpo o exoesqueleto); expe-
rimentan mudas para crecer y, aveces, metamorfosis; tienen
apéndices articulados: son simétricos.

El tamafio medio de los artropodos suele superar los5 0 6
cm, aungue algunas especies de cangrejos gigantes pueden
alcanzar los 2 m, y por el contrario incluyen los acaros, que
son de tamafio microscépico.

L os artr6podos son oviparos u ovoviviparos; se reprodu-
cen generalmente mediante sexos separados y fecundacion
interna; también se encuentra hermafroditismo, y ocasional-
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Figura 5. Loxosceles laeta (arafia violinista).

Figura 7. Centruriodes sp. (alacran).
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Figura 8. Cabeza de un Ixodido (garrapata).

mente partenogénesis (huevos que desarrollan individuos
hembra sin previa fecundacion). En la metamorfosis poste-
rior se presentan diferentes variantes segin el grupo de que
setrate 23,

Losinsectos

e Tienend cuerpo formado por anillosy recubierto de quitina

e Estan divididos en tres partes. cabeza, térax y abdomen

¢ En la cabeza tienen la boca, dos antenas y los ojos, sim-
ples o compuestos

¢ En el torax llevan seis patas articuladas y cuatro alas (al-
gunos sdlo dos, y otros carecen de ellas)

» Respiran por unos tubos llamados tréqueas y son terrestres.

Los insectos actllan como vectores, o portadores de mi-
croorganismos, principal mente en dos formas. Por transmi-
sién mecanica (arrastre mecanico de agentes infecciosos o
parasitarios como lo hacen las moscas o | as cucarachas). Por
sus picadur as (como transmisores biolGgicos o por defeca-
cién). De todos los insectos que transmiten enfermedades,
los mosquitos representan la mayor amenaza.

Los insectos son los Unicos invertebrados con alasy los
anicos animales que tienen seis patas, por lo que también se
les denomina hexpodos. Es el grupo zool égico quetiene mas
especies: del millén de especi es animal es conocidas, 800,000
son insectos. Se encuentran lo mismo en altas montafias que
en las casas costeras, tanto en los rios y lagos como en los
desiertos. S6lo el mar haresistido a su colonizacion.

Los insectos, como €l resto de los artropodos, tienen es-
queleto externo, formado por tres capas que de fueraadentro
son: lacuticula, laepidermisy lamembranabasal. Lacuticu-
laesunacapadura, ligera e impermeable, que puede presen-
tar diferentes colores. Quimicamente esta constituida por un



polisacérido: la quitina. Durante las mudas la cuticula vigja
es sustituida por otra nueva. Para permitir el movimiento, €l
exoesquel eto dispone de articulaciones constituidas por unas
finas membranas o escleritos.

L a cabeza esta formada por varios segmentos fusionados.
En ella se distinguen los 0jos, las antenas y |as piezas buca-
les. Los ojos pueden ser simples (ocelos) o compuestos, en
Cuyo caso son dos y generalmente grandes; constituyen una
agrupacion de omatidios (entre 10 y 20,000) cada uno de los
cuales funciona como un ojo independiente; por lo que las
imagenes que ve el insecto es como un Mosaico compuesto
por los diferentes sectores que ve cada omatidio. Algunos
insectos son incapaces de ver € color rojo, aunque pueden
captar las radiaciones ultraviol etas que para nosotros son in-
visibles.

Poseen dos antenas en |a cabeza que pueden ser muy cor-
tas 0 muy largas y con muchos segmentos, superando en a-
gunos casos la longitud de su cuerpo. Poseen receptores del
sabor y del olfato, éste tltimo muy desarrollado. Pueden pre-
sentar varios tipos de aparatos bucales: |os masticadores,
masti cadores-lamedores, chupadoresy picadores-chupadores.

El térax esta constituido por tres segmentos: el prototérax,
el mesotérax y el metatérax. En cada uno de estos tres seg-
mentos se insertan un par de patas. El térax puede presentar
también expansioneslaminares del tegumento queforman las
alas. En el prototérax nunca hay aas. Entre los insectos que
carecen de alas hay que distinguir |os apterigégenos o insec-
tos primitivos, y los pterigdgenos o insectos sin alas (pulgo-
nesy piojos). Las venas de las alas es uno de los caracteres
mas usados para la clasificacién de los insectos.

El abdomen esta constituido por once segmentos y, en
general, carece de apéndices. El segmento octavo y noveno
presentan |os apéndices genitales o0 gonopodios. La respira-
cion es traqueal, y €l sistema nervioso es ventral y formado
por multiples ganglios en todos los insectos.>?

L os aracnidos

« Tienen € cuerpo dividido en cefalotérax con ojos simples
y abdomen

« Llevan queliceros (ufias venenosas) y pedipal pos (dos pal-
pos junto alaboca)

« Tienen cuatro pares de patas, carecen de antenas

« Respiran por traqueas especialesy son terrestres

El grupo zool 6gico de los arécnidos abarca las arafias, los
escorpiones, los opilones y los acaros. Se definen como ar-
tropodos quelicerados, es decir provistos de un par de apén-
dices terminados en una pinza, los queliceros, y de respira-
Cion aérea. Carecen de antenas, mandibulas, alasy ojos com-
puestos; solo poseen o0jos simples. Durante su desarrollo
realizan mudas, pero no metamorfosis. Muchos de €ellos tie-
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nen glandulas que segregan seda, con la que fabrican telas, y
glandulas secretoras de veneno con qué paralizar a sus pre-
sas. Son carnivorosy se alimentan preferentemente de insec-
tos.

En laactualidad se conocen unas 100,000 especies de aréc-
nidos, que fueron los primeros artrépodos que col onizaron el
medio terrestre. Los primeros restos de aracnidos son unos
antecesores de |0s escorpiones que se extinguieron hace 500
millones de afios.

Las arafias presentan el cuerpo dividido en dos partes: €l
cefalotérax o prosomay el abdomen u opistosoma. Estas dos
regiones se unen mediante unaestrecha cinturallamada pedi-
celo. En el cefalotérax se encuentran un par de pedipalposy
cuatro pares de patas marchadoras. El abdomen, al igual que
el cefalotérax no estd segmentado. Las arafas presentan di-
gestién externa. Después de matar con €l veneno a sus pre-
sas, inyectan en éllas, através del orificio abierto por losque-
liceros, € jugo digestivo y posteriormente absorben la papi-
Ila resultante, dejando al insecto totalmente vacio. La
excrecion se realiza mediante tubos de Malpighi. Larespira-
cion serealizamediante filotrdqueas y traqueas, que son una
especi e de pulmones laminares dispuestos en unacamaralle-
na de hemolinfa donde se realiza €l intercambio gaseoso.
Suelen vivir entre uno y dos afios.

L os escor piones tienen el cuerpo dividido en tres partes:
un cefalotérax, un preabdomen de 8 segmentos y un posab-
domen de 5 segmentos que forma una especie de cola acaba-
daen un telson (aguijén), en donde desemboca una glandula
venenosa. Los queliceros son triarticulados y en forma de
pinza; los pedipalpos estdn muy desarrollados y acaban en
unas fuertes pinzas con las que sujetan a sus presas.

Los opiliones son parecidos alas arafias, pero, a diferen-
ciade €ellas, carecen de cintura entre el prosomay el opisto-
soma, los queliceros tienen forma de pinzay el opistosoma
esta segmentado. Presentan unas patas muy largas y finas.
Tienen dosojosgrandesy un tubérculo cefdlico. Tienen glan-
dulas secretoras de sustancias mal olientes.

L os &car os son arécnidos de pequefio tamafio y de abdo-
men no segmentado y fusionado al cefalotérax. Los adultos
tienen cuatro pares de patas. Hay especiesde vidalibre, tanto
terrestres como acuéticas, y especies parasitas, tanto de ani-
males como de plantas. Pueden provocar grandes dafios en
cosechas, graneros, alimentos (queso, jamaén), o en animales.
L as garrapatas se alimentan mediante succién de sangre, por
lo que pueden transmitir enfermedades entre el ganado. A
este grupo pertenece el delasarna, un &caro que excavagale-
rias en lapiel del hombrey de otros mamiferos.2?

Importancia médica delos artr 6podos
1) Como transmisores de agentes infecciosos (virus, bacte-

rias, parasitos).
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2) Como agentes causal es de enfermedades y mol estias (pe-
diculosis, miasis, etc.)

3) Como causantes de diversas patol ogias debidas a sus pro-
ductos a través de mordedura, picadura o contacto (viuda
negra o capulina), cuyo veneno produce en el hombre el
latrodectismo, etc.

En los siguientes cuadros (modificados de Higler)* sere-
sumen los principales problemas médicos causados por ar-
tropodos, en los cuadros 1, 2, 3, y 4 se encuentran los princi-
pal es microorganismos como las Rickettsias, lasbacterias, los
parésitos y los virus transmitidos biol 6gicamente por artré-
podos. En el cuadro 5, se encuentran las principal es bacterias
y parésitos transmitidos mecanicamente por artrépodos. En
€l cuadro 6, se encuentran los principal es artrépodos causan-
tes de molestias a humanos.

Las picaduras y mordeduras de artrOpodos son una causa
frecuente de consultaen lapréacticamédica, sin embargo, uno
de los principales problemas médicos son las aergias ain-

sectos y arafias.’**® Una gran variedad de artropodos, dentro
de los cuales se encuentran |os aracnidos e insectos, poseen
capacidad agresiva para el hombre.

Dentro de los insectos, |os himendpteros son los respon-
sables delamayoriade lasreacciones alérgicas, y si bien se
conocen actualmente alrededor de cien mil especies, los prin-
cipales grupos dentro de este orden lo constituyen tres fa-
milias: Apidos (abeja), Formicidos (hormigacoloraday ne-
gra) y Véspidos (avispa colorada, avispa de traje amarillo,
avispones). Los mosquitos, tdbanos, jejenes, si bien es fre-
cuente que produzcan reacciones, como veremos luego, en
lamayoria de los casos son solo locales, de origen toxico y
esmuy raro que puedan ser generalizadasy signifiquen ries-
go de vida. &%

Hay variostipos de reacciones que pueden aparecer trasla
picadura de insectos, con manifestaciones clinicas a veces
similares, por €llo, resultaimportante poder diferenciarlaspara
saber aplicar el tratamiento adecuado a cadatipo de reaccién.

Cuadro 1. Principales rickettsiosis transmitidas biolégicamente por artropodos a humanos.

Vectores: ACARI: garrapatas y acaros

Vector Rickettsia

Enfermedad

Distribucion

Rickettsia akari
Rickettsia tsutsugamushi
Ickettsia rickettsii

Liponyssoisdes sanguineus
Leptotrombidium spp.
Varios, principalmente
Dermacentor spp.

Erupcion ricketsiosa
Tifo exantematico
Fiebre manchada de las
montafias rocosas

Mundial
Sudeste de Asia
Norte y Sudamérica

Vectores: INSECTOS, Anoplura: piojos

Pediculus humanus
Pediculus humanus

Rickettsia prowazekii
Rochalimaea Quintana

Tifo epidémico
Fiebre de las trincheras

Africa
Africa, Asia, Europa,
Centro y Sudamérica

Vectores: INSECTOS, Siphonaptera: pulgas

Varias spp. Rickettsia typhi

Tifo murino

Centro y Norte de América, Europa

Cuadro 2. Principales bacterias transmitidas biolégicamente por artrépodos a humanos.

Vectores: ACARI: garrapatas y acaros

Vector Rickettsia

Enfermedad

Distribucion

Ixodes scapularis, Ixodes pacificus

Borrelia burgdorferi

Enfermedad de Lyme

Estados Unidos

Ornithodoros spp. Borrelia recurrentis Fiebre recurrente Africa, Australia, Medio Oeste,
Sudamérica

Varias spp. Francisella tularensis Tularemia Mundial

Vectores: INSECTOS, Anoplura: piojos

Pediculus humanus Borrelia recurrentis Fiebre recurrente epidémica Africa

Vectores: INSECTOS, Siphonaptera: pulgas

Xenopsylla spp. Principalmente X. Cheopis Yersina pestis Peste Mundial

196



Articulo original

Cuadro 3. Principales parasitos transmitidos biolégicamente por artropodos a humanos.

Vectores: DIPTEROS: moscas, moscos

Vector Rickettsia

Enfermedad

Distribucion

Plasmodium vivax
P. malarie
P. falciparum
P. ovale

Anopheles

Trypanosoma
gambiense
T. rhodesiense
Leishmania spp.

Glossina spp.

Phlebotomus spp.
Lutzomyia spp.

Paludismo o malaria

Enfermedad del suefio

Leishmaniasis, Kala-azar

Mundial, principalmente
en los trépicos

Africa tropical

Mundial

Aedes, anopheles Brugia malayi Filiariasis Sudeste de Asia
y Mansonia spp.
Culex, Aedes y Wuchereria brancofti Filiariasis Mundial (trépicos)
Anopheles spp.
Simulium spp. Onchocerca volvulus Onchocerciasis Africa, Sudamérica
Chrysops spp. Loa loa Loaiosis Africa
Vectores: HEMIPTERA: chinches

Trypanosoma cruzi Enfermedad de Chagas América

Triatominae spp.

Cuadro 4. Principales virus transmitidos biolégicamente por artropodos a humanos.

Vectores: ACARI: garrapatas y acaros

Enfermedad

Distribucion

Vector Rickettsia
Dermacentor andersoni (y otras especies)  CTF virus
Hyalomma marginalum CCHF virus
Ixodes persucatus (y otras especies) RSSE virus
Ixodes ricinus (y otras especies) TBE virus

Fiebre por garrapatas del colorado

Fiebre hemorragica del Congo

Encefalitis rusa de primavera-verano

Encefalitis por garrapata

Estados Unidos, Canada
Africa, Asia, Europa
Rusia
Europa, Rusia

Vectores: INSECTOS, Diptera: moscas, mosquitos

Aedes spp. Especialmente A. aegypti DEN virus
Aedes spp. Especialmente A. aegypti YF virus

Aedes spp. Especialmente A. triseriatus LAC virus
Culex spp. SLE virus
Culex spp. JBE virus
Culex y culiseta spp. WEE virus
Varias spp. EEE virus
Varias spp. VEE virus
Varias spp. RFV virus

Phlebotomus papatasi
(y otras especies)
Culex univittatus WN virus
Culex pipiens

Culex vishnui

Culex pipiens

Virus de la mosca de la arena

Dengue

Fiebre amarilla
Encefalitis de La Cross
Encefalitis de San Luis

Encefalitis Japonesa
Encefalitis equina del Oeste
Encefalitis equina del Oriente
Encefalitis equina de Venezuela
Fiebre del Valle del Rift

Fiebre por la mosca de la arena
Encefalitis del Oeste
del Nilo

Caribe, Sudeste de Asia,
Norteamérica
Africa, Centro y Sudamérica

Norteamérica

Norte y Sudamérica

Oriente de Asia

Norte y Sudamérica

Norte y Sudamérica

Norte y Sudmérica

Africa

Africa. Asia, Europa
Africa, Asia, Europa,
Norteamérica
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Cuadro 5. Transmision mecanica por artropodos.

Principales bacterias transmitidas mecanicamente por artrépodos

Vector Bacteria Enfermedad
Tabanos Bacillus anthracis Antrax
Tabanos Francisella tularensis Tularemia
Mosca doméstica, cucaracha, jején Salmonella spp. Salmonelosis
Mosca doméstica Shigella spp. Shigelosis
Mosca doméstica, jején Treponema pertenue Pinto
Mosca doméstica Vibrio cholerae Célera
Principales parasitos transmitidos mecanicamente por artropodos a humanos

Vector Parasito Enfermedad

Mosca doméstica, cucarachas

Cucarachas

Entamoeba histolytica
Giardia lamblia

Disenteria amibiana

Hymenolepis nana

Toxoplasma gondii

Toxoplasmosis

Cuadro 6. Principales artropodos causantes de molestias a

humanos.

Especie

Nombre comun

Cimex lectularius
Simullidae spp.
Latrodectus mactans
Loxosceles reclusa
Trombiculidae spp.
Triatominae spp.

Pulex y Xenopsylla spp.

Tabanidae spp.
Musca doméstica
Pediculus humanus
Pediculus capitis
Pthirus pubis
Sarcoptes scabiei
Culicidae spp.
Ceratopogonidae spp.
Formicidae spp.
Bombidae spp.

Apis mellifera
Vespidae spp.
Dermacentor variabilis
Ixodes dammini

Dermacentor americanum

Chinche de cama
Mosca negra
Arafa viuda negra
Arafia violinista
Nigua, talzahuate
Chinche hocicona, chinche besucona
Pulga

Tabano

Mosca

Piojo del cuerpo
Piojo de la cabeza
Ladilla

Arador de la sarna
Mosquito

Jejenes, bicho
Hormiga

Abejorro

Abeja

Avispa

Acaro de la sarna, garrapata
Garrapata, acaro
Acaro, garrapata

1) Téxicas, son respuestas de los tgjidos a los componentes
del veneno con un alto poder farmacol 6gico y enzimético.

2) Reacciones retardadas o inusuales de mecanismo indefi-
nido, son muy raras, que pueden ocurrir varias horasadias
después de haber sido picado por un insecto y cuyo meca-
nismo auin no esta totalmente aclarado.
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3) Alérgicas, son reacciones de origen inmunol égico, reac-
ciones en forma exagerada frente a diversos antigenos o
sustancias extrafias al organismo, o venenos de insectos.

Tratamiento

Frente a cualquier picadura o mordedura por artrépodos
lo primero que esta indicado es lavar la zona afectada con
aguay jabén. A continuacion se describen algunos de lostra-
tamientos mas usados para la picadura 0 mordedura de los
artrépodos.

Aréacnidos

Escorpiones: inmovilizar el miembro afectado; aplicar una
bolsa de hielo en el area de contacto; dar analgésicos; (anti-
sueros fabotergpicos).

Arafas: aplicar bolsa de hielo en la zona afectada; anti-
sueros faboterapicos.

I nsectos

Abegjas y avispas: aplicar una bolsa de hielo en la zona
afectada; aplicar xilocainasi el dolor es muy fuerte; antihis-
taminicos.

Hormigas: aplicar unabolsacon hielo en el area afectada;
utilizar analgésicos.

Larvas de lepidopteros. se debe conseguir atencién médi-
cainmediata; lavar bien con aguacorriente el lugar del cuer-
po que ha entrado en contacto con la oruga; compresas frias
con agua o hielo; antihistaminicos.

Para combatir a estos vectores se emplearon insecticidas,
como €l DDT, a principio con efectos espectaculares; sin
embargo, los artrépodos empezaron acrear resistenciay mu-
chos de ellos eluden |a accion téxica de estos pesticidas.



Conclusiones

L o mas aconsejable eslaprevencion delos problemas que
puedan ocasionar 1os artrépodos.

El aspecto educativo puede dar grandes resultados en la
lucha contra los problemas producidos por los artrépodos,
entre otros, adecuada disposicién de labasura, higieney pro-
teccién de las viviendas, uso racional de insecticidas, etc.

L as personas que sean especial mente sensibles o que pre-
senten reacciones alérgicas deben acudir al médico lo més
répidamente posible.
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