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Editorid

A proposito de losriesgos epidemiol 6gicos

Manuel Quijano

Debido a tiempo que normalmente se lleva la prepara-
¢ion, correccién, revision de pruebas deimprenta, impresion,
encuadernacion y distribucién oportuna, los editoriales de-
ben prepararse con tanta anticipacion que no pueden tratarse
temas que, al lector, le parezcan de actualidad. Hoy es el dia
internacional de lucha contra el tabaquismo, y atravésdela
radio, laTV, laprensadiariay cartelonesseinsisteal publico
en formatan entusiastay autoritaria de los peligros del habi-
to, que hace desconfiar de la veracidad de las cifras que tan
alegremente manejan: mortalidad general, sitios donde € efec-
to cancerigeno es dominante, magnitud del dafio en el “fu-
mador pasivo” (casi lo equiparan con el del activo), efecto
sobre el feto etc. Hastiados o acostumbrados como todos es-
tamos (o precisamente por ello) a la publicidad machacona
delatelevision, lainsistencia exagerada se vuel ve contrapro-
ducentey casi nos sentimos solidarios delosfumadores. Cuan-
do preguntan |os | ocutores porqué una persona persiste en su
habito conociendo los posibles resultados, insinuando que se
trata de retrasados mentales, nadie parece acordarse que el
tabaco produce placer al fumador y muchos de ellos conside-
ran gque su satisfaccion por haberlo empleado por 30 6 40
afios, es buen precio por acortar lavida uno o dos afios, o que
no hay muchadiferenciaentrefallecer por unade esas espan-
tables causas con que los amenazan o por cualquier otra en-
fermedad o accidente.

Entiéndase bien: no estoy recomendando €l habito, sino
diciendo que la campafia debe cuidar sus métodos y argu-
mentos si quiere obtener éxito amplio y duradero .

Porque la verdad yo no conozco trabajos cientificos exi-
gentes e irrebatibles del dafio que puede causarse alos asis-
tentes a un restaurante abierto o con buena ventilacién por-
gue en una seccion del lugar hay mesas donde algunas
personas fuman; tampoco se han producido investigaciones
“modelo”, acordes con el mas estricto método cientifico que
demuestren que los familiares de un fumador padezcan al fi-
nal de neoplasias producidas por e humo del cigarrillo de un
familiar con laadiccion.

No dudo de ciertos descubrimientos cientificos como que
el benzopireno, un hidrocarburo que se halla en el humo del
cigarro sea cancerigeno, que laradiacion de ondas beta o ga-
mma puedan producir destruccion delostejidos, que algunos
metal es pesados sean toxicos s seingieren en el aguaacierta
concentracion, pero imaginemos la cantidad de benzopirenos
gue se liberaban al asar unaternera en un interior en la edad

media (el equivalente de miles de cigarrillos). Esto noslleva
ameditar sobre |os riesgos parala salud segln |os epidemi6-
logos.

Evidentemente hay algunos que, imperceptibles a simple
vista, pueden causar graves consecuencias a largo plazo y
por ello nos preocupan menos, como las amenazas del au-
mento de la temperatura, deshielo de los casquetes polares,
elevacion del nivel del mar einundacién catastréficade algu-
nas ciudades costeras, pero hay otros riesgos muy reales que
seria estpido poner en duda e inclusive no seguir las medi-
das profilacticas para evitarlos, como el sobrepeso y el se-
dentarismo. Aungue la informacién es a menudo, tan solo
unafuente deingresos paraalgunos (v.gr. las cremas preven-
tivas del envejecimiento de la piel), en general la seduccién
delos“media’ con sus ambiguas afirmaciones, son parame-
tros que no podemos ignorar. Pero es triste que, entre ellos,
haya que colocar la divulgacién cientifica casi criptica que
los mismos cientificos dan a los periodistas y, por lo tanto,
nos hacen dudar a los discipulos de Descartes. Y entre este
tipo de riesgos se puede colocar el del fumador pasivo.

Por €llo los cientificos deben aceptar su responsabilidad
con &l medio social, medir cuidadosamente sus afirmaciones
y prever laforma como la sociedad utilizara lainformacion,
como interpretaralos resultados y la actitud que tomarén los
gue toman las decisiones, a menudo contaminadas por inte-
reses politicos partidistas.

Nadie pondria la menor duda en los beneficios de las in-
munizaciones o de las medidas preventivas para €l cancer
cervicouterino o de la mama, de la imagenologia'y de mu-
chos adelantos de la medicina o de los triunfos de los siste-
mas de “inteligencia epidemiolgica” que gjerce funciones
detectivescas ingeniosisimas paradeterminar |as caracteristi-
cas, magnitud, causas del inicio y evolucién y extension del
brote epidémico de una enfermedad transmisible del humano
o de animales domésticos. Pero a veces se exagerala grave-
dad del riesgo de las infecciones intrahospitalarias, o se ha-
cen afirmaciones aceleradas, como que el autismo de algu-
nos pobres nifios se debidé a la vacuna DPT sin mayores
pruebas que unaintuicion o un pretexto.

Otras veces me he preguntado cémo es posible que, en
una épocaen que setiende en muchos aspectosacreer sdlolo
gue objetivamente puede demostrarse reiteradamente, se ex-
tiende esa ola de irracionalismo que crea nuevas sectas pseu-
do religiosas y prospera la publicidad absurday falta de éti-
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ca. Cémo personas maduras aceptan que, en la busqueda de
beneficios personalesy “felicidad” interior, la gente abando-
ne la razén por una nueva y flaca secta mistica. Hace cin-
cuenta afios, la intelectualidad confiaba que la revolucion
socidista instalaria la abundancia y €l “reino de la razén”;
¢sera por ello que, desencantados, vituperan ahora precisa-
mente la abundanciay la “racionalidad” como lo més retré-
grado de laideologia conservadora?

No tengo el candor de pensar que bastaria con reafirmar
que lainteligencia, el buen gusto y el respeto por la ciencia
en algunos medios (fundamentalmente universitarios) para
que €l publico en general deje de ser sensible a los engafios
del irracionalismo, pero también hay que observar cuidado-
samente el lenguaje racional y cientifico, suprimir las ame-
nazas de riesgos exagerados—como |o del fumador pasivo—
para evitar que, desamparados, amedrentados, abandonen la
poca fe en los sabihondos dictadores de los consejos sanita-
riosy de sus hébitos. Hasta hoy |o mejor que puede hacerse
en materia de educacién, es predicar con e gemploy, en €l
tema que tratamos, la moda de los manifiestos, el engola-
miento al presentar sus programas, el hacer leyes y regla-
mentos cada vez més estrictosy amenazantes, me parece una
intromision de la técnica politica en e asunto, con previsi-
bles resultados de pérdida de lafe en otras recomendaciones
sanitarias.
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John Dewey el gran especialista en educacion, habl6 del
curriculo oculto, parareferirse al ambiente formado en laes-
cuelapor docentes, condiscipul os, instructoresy medios auxi-
liares, desde laboratorios, recreaciones, bibliotecasy aqui en-
tran las Revistas (educacion a distancia) pues el OBJETIVO
de éstas es difundir el conocimiento ¢a quién?

Y participar enlaformaciény educacién médica. Deberede-
finirse lamisién de la ensefianza; reconsiderar € papel del edu-
cador; hacer participar d aumno. El doctor Alvarez Cordero
afirma que la enfermedad de la época, 1a obsesion por la salud,
el buen cuerpo, laaparienciaagil, € gercicio, ladieta, asunto en
gue se han metido hasta las religiones, hoy es una histeria. Po-
driadecirse quelasabiduriaestaen ser sencilloy, un poco com-
plicado, pero sin caer enlaextravagancia; no hay que sermonear
intentando detener el impetu de lajuventud, sino aentarla.

En el mundo antiguo existiaunasolidaridad real y organi-
zada, la de los agricultores —que eran casi todos—, pero la
civilizacion latransformé en unarelacién de intercambio de
mercancias mediante el dinero. Algunos territorios del que-
hacer humano deben quedar fuera de las fuerzas del mercado
como lasalud, laeducacion y la cultura. En la medicina con
tantos auxiliares, de divulgacion y de prevencion, proceden
algunos con pautas rigidas y acartonadas que la convierten
en lo opuesto aaquella solidaridad funcional enlo practicoy
en o educativo tan til.



