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Tema de reflexion

El vigo de ayer

Arturo Lozano Cardoso

Laancianidad se haconvertido enlos Ultimos cien afiosen
un problema social muy importante. La sociedad no estaba
acostumbrada a un porcentaje de poblacion de vigjos tan alta
y ademés cada dia, contintia creciendo. En la antigiiedad no
existian cuidados para la salud de los vigjos y la asistencia
social era escasa, puesto que casi no existian éstos y mucho
menos existia una convivencia trigeneracional .

Fuentes histdricas. Las comunidades no histéricas en sus
etapas mas primitivas del hombre se desconocen, asi como
sus costumbres y formas de vida. Es hasta un poco maés de
100 afios que existen escritos realizados por antropélogos.
Lo que se puede adelantar, es que la vida en sus comienzos
eramuy dificil, literalmente al borde de un minimo vital. Eran
némadas en su inicio, en esas condiciones, lavidano favore-
cialasupervivenciade los vigjos. Laextrema pobrezade las
comunidades conducia a laimprevision: no era posible pen-
sar en € futuro, solo el presente.

La historia de la vejez ofrece numerosas ambigiiedades y
rompecabezas por € tratamiento de estos hechos a través de
los historiadores, cronistas y hasta novelistas del pasado, es
hastael S. XV 11 en donde aparecen |os historiadores que, entre
otras cosas, son varones. Cuando se refieren alos viejos en-
tienden siempre a los ancianos hombres, la informacion de
que se dispone no es muy amplia, 0 sea, es bastante reducida
y €s, mas aln, porgue solamente se trata de la mitad de las
personas vigjas (hombres y mujeres). Existe otra ambigiie-
dad en lasreferencias sobrelosviejos. Se citan alos goberna-
dores o0 autoridades como si s6lo hubieraviejos de clases pri-
vilegiadas.

Lasfuentesignoran alasvigjasricasy alos viejos pobres.
Desde luego, estainformacion no esun reflejo delarealidad
delavejez. No se han encontrado, por ahora huesos de hom-
bres o mujeres de edad avanzada, €l masviejo en laprehisto-
ria se ha calculado que era de 50 afios y mujer. Es muy im-
portante sefialar nuestra deuda con el hombre prehistorico.
Précticamente todos |os descubrimientos bésicos de las téc-
nicas que hacen posible los modos de vida, se hicieron en un
época en que la economia del hombre se caracterizaba por €
uso de herramientas de piedra.

En la antigliedad, ciertas sociedades, en condiciones pre-
carias, eliminaban a los viejos 0 se les dejaba morir. Habia
una conciencia colectiva de que lacomunidad debia subsistir
ain a costa de sus componentes. Los vigjos, que eran una
carga, se sacrificaban por todos.

En algunos casos el origen de esta costumbre no es tanto
por carencias sino quetiene un fondo magico o politico, estas
sociedades seguramente también eliminaban nifios mal for-
mados. La costumbre de eliminar vigjos en sociedades n6-
madas, era por ladificultad de éstos para seguir alacomuni-
dad en sus desplazamientos. L osviejosantes de serlo, tuvieron
el derecho de eliminar a sus padres envejecidos o decrépitos,
pero mas frecuente que la muerte dada, es el abandono o que
se les indique que se den muerte o se dejen morir. Por lo
tanto, habia una aceptacion pues los vigjos lo encontraban
natural, puesto que €ellos de jévenes habian hecho lo mismo
CON SUS Vigjos.

Es de suponer que en el momento que hubo prosperidad,
estas costumbres entraban en desuso y que acabaran siendo
prohibidas por lamoral social, en sociedades ya menos em-
pobrecidas. Los antropélogos piensan con frecuencia que los
vigjos se resignaban fécilmente ala muerte. Es dificil supo-
ner hasta donde es cierta esta creencia. No hay que escalo-
friarse por ello. No es, en un principio, distinta de la costum-
bre de que los viejos declarasen las guerras y las libren los
jovenes por el bien de la comunidad.

Por otro lado, existen gjemplos de culturas pobres donde
losvigjos eran y son aceptadosy respetados. Quiza el secreto
deladiferenciaen estos casos, estabaen el delicado trato que
tenian los padres para con los hijos, éstos, correspondian a
este aprecio no abandonandolos.

Ampliando lasituacién delos vigjos en estas sociedadesy
en un andlisis general, un tanto esquematico, se puede decir
que las formas sociales de produccion determinan, en todas
partes, las culturasy en todoslos tiempos, lasuerte del vigjo.
La miseria, o lariqueza, la seguridad o la inseguridad de la
sociedad hacen delosviejosinfelices o poderosos. En el fon-
do, lavejez alin en situaciones de poder, esrespetada pero, en
general, no es amada ni deseada. Un andlisis histérico de las
civilizaciones ha demostrado casi siempre, que el vigjo ha
sido menospreciado, o cuando menos, soportado oficialmen-
tey criticado en larealidad.

Cuando la lucha contra la naturaleza no fue tan severa,
aparecieron la magia, la religion y posteriormente la me-
dicina (se comenta que son intercambiables, equivalentes
y hasta sinénimas). Naturalmente, los primeros que asu-
mieron estas funciones fueron los viejosy llegaron a tener
un gran poder, que no dependié de su riqueza o fuerza fi-
sica
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Existen otros model os tales como los Incas, en esas socie-
dades hacian Utiles a las personas desde los cinco afios, la
etapa central de lavida erala del guerrero, pero después de
ésta, conservaba la autoridad de la familiay si llegaba alos
ochenta afios continuaba incorporado, sea realizando labores
domésticas o artesanales.

La sociedad Tenochca, tal como la encontré Herndn Cor-
tés, estaba formada en clanes conicos o piramidales. El jefe o
Tlatoani gercia funciones religiosas, civiles, militares, fisca
les, etc. Laautoridad se transmitia por herenciao por eleccion,
solia haber un consegjo en el que un vigjo representaba a clan.

La eliminacién de los vigos, para nuestro pensamiento
actual nos parece muy cruel. Mientras el vigjo fuera produc-
tivo, fuerte, gordo y rico era respetado, pero apareciendo su
decadencia fisica, era eliminado. En otras sociedades peri6-
dicamente hacian subir alosvigjosalacopade un arbol y los
jovenes lo cimbraban. Si el vigjo no conservaba suficiente
vigor para sujetarse alavida, se estrellaba al suelo.

Lavejez esun factor importante de la continuidad. El vie-
jo, transmite conocimientos y modos de vida, valores mora-
lesy mitos. Al ensefiar, utilizaférmulas mégicas, esto haceal
vigjo un ser excepcional, no solo por la edad, sino también
por su experiencia, sumemoria. Es, en ciertaforma, la histo-
ria viva, diferente a la historia mitolégica. Probablemente
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porgue los vigjos eran pocos, se les consideraba dotados de
ciertas virtudes, no s6lo como autoridad formal, jefe, conse-
jero, sino también como autoridad espiritual. Todas las ac-
ciones del hombre primitivo estan dotadas de magia, y son
| os vigjos quienes se encargan de comunicarlas con sus pode-
res. Sin embargo, a medida que avanza el conocimiento dela
naturalezay que alamagia se le mezcle con lamedicina, va
adejar de ser el simple patriarca, en esta transicion requiere
conocimientos, técnicas de ritual, poderes especiales, como
son los magos, chamanes, brujos, curanderos, sacerdotes, etc.
Tienen una especializacion, aunque | as sociedades sostienen
gue no son productivos.

L os magos viegjos formaban un grupo cerrado, esotéricoy
de ahi se pasaban alareligion. De la accion de los vigjos
puede muy bien derivar lareligién organizada. La profesion
de mago ha sido el camino parallegar al poder.

El pensamiento abstracto arrancade lamagiay si los ma-
gos no fueron vigjos, habra que atribuir alavejez losinicios
“del arte de pensar” y esfacil de deducir, pues ya como vie-
jos disponian de mas ocio, no se encargaban de problemas
manual esy técnicos; con su experienciapodrian recordar mas
aconteci mientos, mas conversaciones, mas pensamientos que
otras gentes, y relacionarlos unos con otros, que esto es en
definitiva, pensar.



