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CARTAS AL EDITOR

El “empacho” desde la medicina
académica. Comentarios
del lector

Estimado editor:

En un artículo reciente sobre el empacho,1 el doctor Roberto Campos Nava-
rro menciona que “…la posición de la medicina académica (respecto a la
enfermedad llamada empacho) ha sido contradictoria, pues los médicos del
siglo XIX la aceptaban e investigaban mientras que los médicos de los siglos
XX y XXI la menosprecian e incluso siguen estigmatizándola…”

Creo que no se trata de que los médicos del siglo XXI no acepten ni inves-
tiguen, estén en contradicción con sus colegas del siglo XIX o menosprecien y
estigmaticen el empacho, sino que, si se quiere seguir utilizando ese término,
se pongan de acuerdo en su significado,2 y en correspondencia con los avances
de la medicina académica traten de encontrar su etiología para que apliquen el
tratamiento adecuado,3,4 prueba de ello es que en Latinoamérica y España exis-
ten varias investigaciones dirigidas a estudiar el empacho.2
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