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Introduccion

Resumen

La investigacion cientifica es un proceso continuo cuyo objetivo final es presentar productos
derivados de la misma. La publicacién de un texto cientifico es el proceso que concluye el
trabajo y frecuentemente resulta ser el mas complicado. Ningln proyecto de investigacion
puede considerarse concluido hasta que es difundido o publicado. El presente escrito tiene
como objetivo mostrar una serie de reflexiones y herramientas que faciliten la realizacién de
esta laboriosa empresa y que acompafien al investigador en el andar de este sinuoso camino.

Abstract

Scientific research is an ongoing process whose ultimate goal is to present products derived
there from. The publication of a scientific text concludes the laborious work and often
proves to be the most complicated. No research project can be considered complete until
it is broadcast or published. The present paper aims to show a series of reflections and tools
to facilitate the realization of this laborious undertaking which accompany the researcher to
walk this winding road.

Si consideramos que los investigadores clinicos
deben ser eclécticos bien podemos iniciar esta serie
de reflexiones basados en el conocimiento empirico de

Se dice con frecuencia que los médicos no saben
escribir; lo cierto es que los profesionales de la salud
han tenido constantemente una inclinacion hacia las
artes literarias. Aunque haya cientificos que, efectiva-
mente, carecen de habilidades retéricas, parece mas
apropiado afirmar que quien hace ciencia e investiga
suele encontrar cierta dificultad en poner por escrito
(en orden vy listo para publicar) los resultados de sus
investigaciones.!
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los autores asi como en la recopilacion de informacion.

De acuerdo a Ruy Pérez Tamayo,? es un deber
moral del médico investigar, y cuando se investiga es
un deber ético dar a conocer los resultados de dicha
investigacion. Este proceso se lleva a cabo a través
de la difusién de los resultados de su investigacion,
en congresos, Simposios, cursos o a través de la pu-

blicacion de los mismos.
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Debemos sefalar que el proceso de publicar no
es la parte final del trabajo de investigacion, porque
la conclusion a la que llegd el autor puede requerir
mayor evidencia, generar nuevas lineas de investiga-
cion o formar parte de la informacion para un libro, o
quizas su aportacion deba de ser replicada por otros
investigadores.

La publicacion le da al investigador la capacidad
de reclamar el producto de su trabajo, la propiedad
intelectual y el aporte al conocimiento que realiza; es
el proceso que concluye el trabajo de investigacion y
frecuentemente resulta ser el mas complicado, ya que
requiere mas atencion y empefio, pues no depende
s6lo de la calidad del estudio sino de la capacidad para
hacerlo atractivo, tanto para los revisores como para
los lectores. El presente escrito tiene como objetivo
mostrar una serie de reflexiones que faciliten la reali-
zacion de esta laboriosa empresa y que acompanen
al lector en el andar de este sinuoso camino.

El 5 de enero de 1665, Denis de Sallo publicé lo
que se considera la primera revista cientifica, Journal
des sgabans, la cual estaba constituida por 20 paginas
y contenia 10 articulos, cartas y notas; contaba con
colaboradores como Bernouilli, Malebranche, Leibnitz,
Laplace y Voltaire, y su objetivo era catalogar libros
divulgados en Europa, publicar necrologias sobresa-
lientes, describir experimentos, presentar inventos y
registrar datos metroldgicos.?

El 6 de marzo de 1665 se publicd el primer nimero
de Philosophical Transactions of the Royal Society, la
primer revista del mundo dedicada exclusivamente a
la ciencia.®

La primera revista médica conocida es Nouvelles de
couvertes sur toutes les parties de la médecine, publi-
cada de 1679 a 1681. La primera publicacion periddica
eninglés fue Medicina Curiosa, que vio la luz en 1684
y que se enfocaba a temas de la medicina practica.®

En América, el desarrollo de publicaciones cien-
tificas fue mas lento. En México se cuenta con una
larga tradicion editorial, considerando que fue el primer
pais de América en contar con imprenta (1539).* La
primera revista cientifica producida en el continente
fue el Mercurio Volante, dedicada a la fisica y medi-
cina cuyo primer volumen se dio a conocer el 17 de
octubre de 17723

¢Qué es una publicacién cientifica?
Una publicacion cientifica es un informe escrito y pu-
blicado que describe resultados de una investigacion;

éste debe ser redactado y presentado de cierta forma,
la cual ha sido desarrollada a través de tres siglos de

tradiciones cambiantes, practica editorial, ética cien-
tifica e influencia reciproca de los procedimientos de
impresion y publicacion.

El concepto de publicacion cientifica ha evoluciona-
do, de ser puramente descriptiva a presentar reportes
de investigaciones clinicas vastas y complejas, por lo
que actualmente se puede decir que las publicaciones
son informes de investigaciones originales, revisiones
0 reportes especiales sobre temas de interés en el
ambito regional, nacional o internacional y que en
Ssu mayoria cuentan con un sistema de arbitraje que
avala la calidad de la informacion y sus fuentes.5 De
acuerdo a la UNESCO, la finalidad esencial de un
articulo cientifico es comunicar los resultados de in-
vestigaciones, ideas y debates de una manera clara,
concisa y fidedigna.®

¢Por qué y donde publicar una investigacion
clinica?

«Conocer, descubrir, comunicar, tal es el destino de
un erudito» ( Francois Arago).”

No se debe de perder de vista que el objetivo de
desarrollar un trabajo de investigacion es responder
a la pregunta que lo generd y difundir la informacion
que del estudio emane.

La publicacién de un trabajo de investigacion debe
de ser entendible, completa, coherente y reflejar la
capacidad de sintesis de los autores, por lo que, con
la informacion que proporcione, debe permitir la va-
loracion de las observaciones, repetir experimentos y
evaluar los procesos intelectuales.®

Para contestar la pregunta ;como debe de
redactarse el texto? Quizas primero deba de contes-
tarse ¢en dénde puedo publicar?, ya que la revista
seleccionada puede marcar sus propias reglas para
el orden y distribucion de la informacién, para los
alcances del proyecto.

Es importante revisar las normas para autores de
cada revista y estar conscientes de la calidad y tipo de
estudio que se pretende enviar, el impacto que genera
su aportacion, la linea editorial de la revista, los temas
publicados en la misma, su indexacion y factor de
impacto para tomarla decision sobre la revista idonea
para el envio del manuscrito.

He aqui algunos ejemplos: La base de Ulrich’s en-
lista 340,354 publicaciones periddicas activas, de las
cuales 98,853 se categorizan como cientifico-técnicas,
y 57,426 de ellas cuentan con un comité cientifico para
revision de manuscritos. El indice de citas Thomson
Reuters, indexa 12,552 y de éstas 10,670 cuentan
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con calculo del Factor de Impacto.® La revista Nature
es una publicacion que recibe 200 manuscritos sema-
nalmente para su evaluacion y unicamente publica el
8.1% de ellos (Figura 1).°

La seleccion de la revista es trascendental, ya que
de una adecuada seleccion serd menos probable el
rechazo. Contemple que a mayor calidad o prestigio
de la revista, existe mayor demanda para publicar y
mayores exigencias metodoldgicas. Aunado a esto, en
algunos paises, como Estados Unidos, se le solicita-
ra el numero de registro de su ensayo clinico (www.
clinicaltrials.gov), mientras que otras revistas exigen
el numero de registro institucional ante una comisién
de investigacion local.

Debido a la existencia de miles de revistas arbitra-
das procedentes de la mayor parte de los paises del
mundo, existe la tendencia a homogeneizar el conte-
nido y la calidad de los documentos publicados, por lo
que en los ultimos afos se ha divulgado una serie de
normas y recomendaciones que pretenden difundir las
bases para normar los contenidos y la estructura de los
diferentes tipos de estudios, al menos en investigacion
clinica. Algunos puntos clave que se deben conocer
sobre la revista se muestran en el cuadro I.

¢Como redactar el texto?

Para homogenizar el formato de las publicaciones y
debido a la disparidad de opiniones en este tema se
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* Promedio de publicacién de manuscritos por afio: 8.1%.
** Factor de impacto de la revista en 2012: 38-59.

Figura 1. Ndmero de articulos enviados y publicados en
Nature de 2005-2010.
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han propuesto algunas soluciones como las mencio-
nadas en las normas de Vancouver, las cuales fueron
desarrolladas como requisitos de uniformidad para
manuscritos presentados en revistas biomédicas.
Estas se elaboraron en la reunién de editores de revis-
tas médicas en Canada en 1978 y fueron publicadas
en 1979; en ellas se incluyeron los formatos para la
correcta presentacion de las referencias bibliograficas
elaborados por la United States National Library of
Medicine que posteriormente se convirtid en el Interna-
tional Committee of Medical Journal Editors (ICMJE).1°

A partir del desarrollo de la ciencia fue necesario
sistematizar la metodologia, lo que dio origen a la or-
ganizacion del articulo cientifico mediante el sistema
IMRYD (Introduccién, Metodologia, Resultados y Dis-
cusién) que aun sigue siendo el sistema mas utilizado
para las publicaciones y que fue retomado por otros
sistemas de forma mas detallada.>

Estamos en una época de literatura médica que
enfatiza la practica de la medicina basada en eviden-
cias; en este contexto, existen diferencias, de acuerdo
al tipo y metodologia de los estudios publicados; asi

Cuadro I. Puntos a considerar al seleccionar

una revista para publicacion.

Punto clave Descripcion

Temdtica Hacer basqueda por palabras
clave en distintos navegadores
para seleccionar revistas que

han publicado recientemente

sobre el tema

De acuerdo a la calidad de la
publicacién, considerar Factor
de Impacto, SCI magojournal-
rank (SJR)

Tomando en cuenta la perio-
dicidad con que se publica,
considerar tiempo entre eva-
luacién y publicacién (normal-
mente un afo)

Prestigio y estatus
cientifico

Plazos de evalua-
cién y publicacién

Difusion Si cuenta con impresion o ver-
sién electrénica (verificar ISSN
para impresion y digital)

Costo de publica- Las revistas de acceso abierto

cién y otras que cobran por exceso
de paginas o por ilustraciones
en color



Publicar en investigacion clinica: reflexiones

por ejemplo, se considera al ensayo clinico controla-
do aleatorizado (ECA) como la mejor fuente para las
intervenciones en salud. Tomando como base este
tipo de estudios, se desarrolla la revision sistematica y
el metaandlisis que permiten emitir recomendaciones
basadas en evidencia cientifica, evitando asi que sean
producto unicamente de consenso de «expertos».'2
Desafortunadamente, una gran cantidad de ECA’s
carecen de rigor cientifico y metodoldgico y muchas
revisiones sistematicas o metaanalisis concluyen que
los estudios publicados no son de suficiente calidad
como para establecer recomendaciones.

En un intento de resolver esta situacion y a su vez
homogeneizar la forma de comunicar los resultados
de los ECA’s se desarrolld el sistema CONSORT
publicado en 1996 y el sistema PRISMA en 2009.™

Las siglas CONSORT hacen referencia a Conso-
lidated Standards of Reporting Trials, y surgid como
un esfuerzo para mejorar los problemas que surgian
del inadecuado informe de los ECA’s. Esta declara-
cion es un conjunto de recomendaciones basadas en
evidencia, para reportarlos en forma estandarizada.
Se compone de una lista de cotejo de 25 puntos y
un diagrama de flujo. Su extensiéon, el CONSORT-
PRO, incluye la informacion de los desenlaces en los
pacientes.

En 1996, para mejorar el informe de metaandlisis
surgié el método QUOROM (Quality of Reporting of
Meta-analyses), que se enfocaba al reporte de me-
taanalisis y ECA’s, y posterior a una actualizacion dio
lugar al PRISMA. La declaracion PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) es un informe que establece pautas para dar
a conocer los resultados de las revisiones sistematicas
y metaanalisis, cuyo objetivo es estandarizar y evaluar
la calidad de estos estudios; consta de una lista de
cotejo de 27 items y un diagrama de flujo.™

En 2004, un grupo de expertos en evidencia
cientifica se reunidé para elaborar recomendaciones
para la realizacion de reportes cientificos de estudios
observacionales, elaborando la iniciativa STROBE
(Strengthening the Reporting of Observational Studies
in Epidemiology); dicha iniciativa ofrece sugerencias
para la elaboracion de estudios de casos y controles,
cohortes y transversales, cuenta con una lista de co-
tejo de 22 items sobre los contenidos requeridos en
los mismos, y un anexo con recomendaciones; dichos
documentos pueden conseguirse gratuitamente a
través de su pagina de internet.®

Es conveniente sefnalar que el hecho de que no
exista evidencia sobre la utilidad de algun método o
intervencion diagndstica o terapéutica, no es sindnimo

de que no sea util, sino de que no existe investigacion
suficiente en calidad o cantidad que lo avale, lo que
a su vez muestra la falta de investigacion en el area.

Estructura del manuscrito

Se ha hablado previamente sobre la conveniencia de
seleccionar la revista adecuada y de utilizar sistemas
estandarizados y sugerencias para la elaboracion
de los reportes; toca ahora el turno de elaborar el
escrito. La redaccion debe plasmar de manera clara
el proceso seguido durante la investigacién, desde
la idea original hasta los resultados, su discusién y
conclusion; es necesario para ello realizarlo con un
claro dominio del lenguaje, una buena redaccion y
ortografia.'®

Un buen escrito debe resultar ameno al lector y
provocarle el deseo de continuar la lectura a medida
que la realiza; un escrito mal redactado, con faltas
de ortografia, puede generar desconfianza en los
revisores y llevar a pensar que si el autor demuestra
su incapacidad y descuido al escribir su investigacion
pudiera haber sido igualmente descuidado al desarro-
llarla, lo que disminuye las posibilidades de aceptacion
del mismo."”

Autores

Existen lineamientos propuestos por el Comité Interna-
cional de Editores de Revistas Médicas (ICJME) para
determinar quiénes deben de ser considerados como
autores de un manuscrito (Cuadro Il).
Recomendaciones para la redaccion de las autorias:

* No usar dos nombres, ni dos apellidos. Si se utilizan,
unirlos con guion.

Cuadro II. Designacién de autoria segin

Comité Internacional de Editores de Revistas
Médicas.

Se considera una autoria cuando un individuo partici-
pa en lo siguiente:

1. Contribucién sustancial a la concepcién y diseno
del estudio, a la obtencién de datos o al andlisis e
interpretacion de los mismos

2. Escritura de borrador, revisién critica con aporta-
ciones al contenido

3. Aprobacién de versién final del documento

Investigacion en Discapacidad
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e No usar conjuncion «y» entre primer y segundo apellido.

* Apellidos con preposiciones incluidas deben de
alfabetizarse en el mismo orden.

* No utilizar abreviaturas.

* Procurar «firmar siempre igual».

* Conservar los acentos.

e Referir la afiliacion, lugar donde trabaja y direccio-
nes para contacto.

Titulo

Considerar que es la guia para quien busca un texto.
Debe tener una extension corta, pero con sintaxis
efectiva y sin requerimientos gramaticales elevados.
Combinar concision e indicacion precisa acerca de lo
que trata el trabajo.'® La extension sugerida es menor
de 15 palabras; se debe evitar puntuacion excesiva.'®

Resumen

El resumen contiene la sintesis correcta del documen-
to; el propdsito es despertar el interés del lector. Debe
incluir el objetivo y enfoque del trabajo, describir la me-
todologia, resumen de resultados, conclusion, y debe
redactarse utilizando tiempos verbales en pasado.

Tanto el titulo como el resumen deben de contestar
la pregunta: ;como se asignaron los pacientes a las
intervenciones?%

Introduccion

Presenta los aspectos relevantes que justifican el
estudio, el estado actual del problema, los resultados
de investigaciones previas, el propdsito, pretensiones
y otros argumentos.

Debe de responder a la pregunta: ¢por qué se
llevo a cabo el trabajo? Pueden existir dos corrientes,
los que hacen descripcion detallada de la historia del
problemay los que sélo se ubican en el contexto actual
del problema.

De acuerdo con Villagran,'® un esquema clasico
de tres parrafos puede facilitar la redaccion: En el
primero, se describiran los antecedentes que deben
de responder a la pregunta: ;qué se sabe, qué se
cree?; el segundo establecera cual es la pregunta o
problema no resuelto y en el tercero se debe concluir
mencionando la hipétesis y los objetivos del trabajo.

Material y métodos

En este apartado se describe como se llevd a cabo
el estudio. La informacién que contiene debe ser
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suficiente para su replicacion. Incluye el disefo del
estudio, la descripcion de los sujetos o poblacién (y/o
enfermedad), criterios de inclusion, exclusion, célcu-
lo y tipo muestral. En su caso debe definir como se
genero la aleatorizacion, ocultacién de la asignacion,
enmascaramiento e implementacion (es decir, quién
aplicd la intervencion, quién realizé las evaluaciones,
etc.). También las caracteristicas de la intervencion:
categorizacion y operacionalizacion de las variables,
cémo se controlaron los posibles sesgos y el plan
de analisis estadistico para la hipotesis planteada,
mencionando si se realizé un analisis de intencion a
tratar en el caso de ensayos clinicos.''2 En el caso de
revisiones sistematicas se sugiere utilizar el diagrama
CONSORT o PRISMA.

Recuerde comentar el principio ético de evitar ex-
posicion innecesaria de los individuos a los riesgos de
una intervencion no justificada.?

Resultados

Muestran objetivamente lo ocurrido; deben de estar
acordes con los objetivos, planteamiento e hipotesis.
También deben evidenciar las diferencias estadisticas
y clinicas (cambios clinicos minimos significativos).

Puede incluir tablas o figuras que generen una
interpretacion por si mismas.

Se sugiere utilizar tablas cuando la precisién de los
datos es importante y graficos cuando los datos pre-
sentan una tendencia o se deban resaltar diferencias.?'

Discusion

En la discusion se interpretan los resultados. Se
confrontan las hipétesis planteadas, considerando la
perspectiva de otros autores y se plantean propues-
tas de investigaciones futuras, comparandolas con
otros estudios y evaluando la limitacion del propio.
Se incluye, ademas, la posible generalizacion de los
resultados o de otros hallazgos no previstos.® Traduce
los hallazgos a un significado practico, conceptual o
tedrico.'#!

Es una reflexidon sobre la o las implicaciones que
tienen los resultados: «estado general de interpreta-
cion delos datos a la luz de la totalidad de la evidencia
disponible», incluidas las fuentes de sesgo e impre-
cisiones (validez interna) y la discusion de la validez
externa. Es necesario describir las deficiencias en la
muestra, problemas de disefio, dificultad para reco-
leccion de datos, etc. Al presentar esta informacion
se demuestra que el autor tenia conciencia de ello y
lo tomd en cuenta para interpretar sus resultados.> "
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Se debe redactar en presente cuando se mencionen
los hallazgos de otros autores y en pasado cuando se
abordan los datos obtenidos de la propia investigacion
(Cuadro Ill).

Conclusiones

Mencionan explicitamente los resultados que dan
respuesta a la pregunta de investigacion y destaca el
cumplimiento o no de los objetivos. No se debe olvi-
dar relacionarlas con el titulo. Hay que evitar realizar
afirmaciones que no fueron plenamente probadas en
el estudio (como asociar causalidad o efectividad) y
evitar asi conclusiones no fundamentadas. Algunas
revistas omiten este apartado, por lo cual se sugiere
incluirlo al final de la discusion.

Redaccion literaria

El investigador médico debe de escribir para ser
leido, es decir, convertirse en un verdadero escritor
médico-cientifico. Las cualidades que debe cumplir la
prosa cientifica son: informativa, persuasiva, racional,
factual, objetiva, impersonal, logica, breve, rigurosa,
directa y concisa.

Se deben distinguir hechos de opiniones e invitar
al didlogo y a la discusion.?' Los informes cientificos
deben de escribirse en tercera persona, adoptando

Cuadro IlI. Sugerencias para redaccién de

discusion.

¢Cémo redactar una discusion?

1. Comenzar la discusién con la respuesta a la pre-
gunta establecida

2. Incluir recomendaciones sustentadas en resultados

3. Interpretar datos apoyando o rechazando hipéte-
sis, o bien postular el por qué no se puede susten-
tar una u otra

4. Verificar si el diseno estaba dirigido a la pregunta e
hipétesis planteada para sustentar su respuesta

5. En ocasiones es posible plantear una nueva
pregunta que abra nuevas lineas de investigacion
o continuar con la misma sugiriendo distintos
disefios

6. Concluir la discusiéon haciendo un breve resumen
de las conclusiones sobre el aporte del trabajo

7. Nunca perder de vista la autocritica

actitud de narrador. Es preferible evitar pronombres
de primera persona del singular. La voz gramatical a
utilizar es una voz activa, debido a que es mas directa
y vigorosa y ofrece mayor rapidez y agilidad a la lectura
del texto (Cuadro 1V).%!

La construccion de parrafos debe ser por unida-
des de ideas, no de extensiéon. Deben de vincularse
para tener una linea coherente de argumentos. Hay
que evitar descripciones poco concisas y exceso de
retorica. No anunciar lo que se va a decir, comenzar
directamente y no componer oraciones de mas de 30
palabras entre puntos.

Respecto al idioma, es necesario considerar que la
mayor parte de las publicaciones internacionales se
realizan en inglés, por lo que si el autor no esta com-
pletamente familiarizado con el idioma y su objetivo es
escribirlo en inglés, se recomienda que los manuscritos
sean revisados por un corrector de estilo que tenga
amplia experiencia en el campo médico o bioldgico,
0 en caso de que haya sido escrito en espafiol y se
desee realizar una traduccidn, se recomienda que sea
a través de algun traductor experto en el area, para
asegurar una optima calidad.??

Las revisiones de estilo se pueden realizar a través
de paginas electronicas que inclusive manejan el estilo
preferido por los editores de las revistas con mayor
prestigio y ofrecen las correcciones basadas en las
preferencias de la revista a la que se pretende enviar,
como por ejemplo la pagina www.journalexperts.com.

La mayoria de las revistas médicas solicitan una
carta de presentacion (cover letter) que va dirigida al
editor. Recuerde que ésta representa el primer contac-
to con el revisor tematico de la revista, quien decidira
si envia el trabajo a revisores (Cuadro V).

Referencias
Es recomendable incluir la informacion mas actualiza-

da posible. Existe una gran cantidad de estilos para

Cuadro IV. Tiempos verbales sugeridos en los

diferentes apartados del texto.

Tiempos verbales

Resumen: Pasado
Introduccion: Presente
Material y método: Pasado
Resultados: Pasado
Discusion: Pasado

Investigacion en Discapacidad
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Cuadro V. Componentes de carta
de presentacion (Cover Letter).

Carta de presentacion
Describir originalidad del trabajo
Aporte del trabajo

Motivo de seleccién de revista, haciendo referencia a
trabajos similares publicados en la misma

reportar las referencias; generalmente cada revista
ofrece normas y ejemplos para hacerlo. Resulta con-
veniente el manejo de sistemas electrénicos para la
edicion de las referencias.

Finalmente, es necesario estar familiarizado con
los nuevos sistemas informaticos para envio de ma-
nuscritos, los cuales se estan volviendo mas comunes
en las grandes editoriales. Dichos sistemas cuentan
con un proceso sistematizado para envio y revision
de manuscritos a través de la red.

El resultado final

Una vez realizado el envio del manuscrito existen
tres posibilidades basicas de resultados: La primera
(que es la menos probable) que sea aceptado sin
modificaciones; la segunda, que sea aceptado con
modificaciones (menores 0 mayores), y la tercera, que
sea rechazado. En los dos primeros casos, considere
usted un logro importante ya que el propdsito ultimo
de su labor como investigador ha rendido frutos; en el
tercer caso, considere usted un area de oportunidad
para mejorar su trabajo, tome en cuenta los argu-
mentos vertidos para el rechazo, replantee su reporte
y envielo nuevamente a otra revista a la brevedad,
considerando que la vigencia de la informacion es
limitada. El peor error que puede usted cometer es
abandonar la intencién de publicacién. Como afirmé
Thomas Alva Edison: «Las personas no son recorda-
das por el numero de veces que fracasan, sino por el
numero de veces que tienen éxito.»

La publicacion es uno de los procedimientos inhe-
rentes al trabajo cientifico. Es preciso establecer estra-
tegias bien elaboradas y seguir con conocimiento de
causa una serie de normas adecuadas para facilitar el
proceso;® recuerde que las habilidades para la redac-
cion y reporte cientifico se adquieren con la practica.

El estilo cientifico consiste en hacer comprensible lo
complejo, dar significado y refinamiento a los pensa-
mientos. Una escritura cuidadosa ayuda a estructurar
el razonamiento cientifico. Lo que requiere estructurar
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en forma, estilo y presentacion, asi como el criterio
para seleccionar la revista y, en un momento dado, la
capacidad de autocritica para aceptar y sobreponerse
al rechazo.?!
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