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P ara realizar una efectiva practica de la
medicina familiar de calidad, se requie-
ren efectuar actividades de investigacion ri-
gurosas y también de elevada calidad. Este
tipo de investigacion permitira evaluar los
procesos, sistematizarlos y generar conoci-
mientos. En el Instituto Mexicano del Segu-
ro Social (IMSS) existe un especial intereés
por propiciar que la investigacion se dé en
todos los ambitos del quehacer institucional.

Alo largo de este Gltimo quinquenio, la inves-
tigacién en medicina familiar en la Dclcgacién
Veracruz Norte del IMSS ha evolucionado a la
par de la especialidad, para lograr este propo-
sito ha sido muy importante el papel del do-
cente como investigador, es decir que el profesor
“predique con el ejemplo”, ademas de que el
cuerpo docente tenga la firme conviccion de
querer generar conocimientos y no solo con-
sumirlos. Como un ejemplo pueden citarse
algunos de los trabajos realizados'*.

Se establecieron dentro del programa acade-
mico, los tiempos pertinentes para el desa-
rrollo del protocolo de investigacion, la re-
coleccion de datos, el analisis, y la difusion
de resultados. Fueron definidas las Ifneas de
investigacidn prioritarias para la medicina fa-
miliar. Se tom6 en cuenta que éstas aborda-
ran las principales problematicas a que se en-
frentan los médicos familiares. Este proceso
no ha sido facil de lograr, se requirio del
trabajo en equipo del cuerpo docente, asi
como de una vision conjunta, que permitiera
el desarrollo de la investigacion para utili-
zarla como una herramienta de aprendizaje
donde el tema a desarrollar lograra los nive-

les mas altos de conocimiento en los alum-

nos: andlisis, sintesis y evaluacion de los procesos.

La investigacién participa  como un efectivo
factor de cambio, favorece el establecimiento
de estrategias que permiten mejorar los proce-
sos, beneficiando con esto a la organizacion de
los servicios de salud y particularmente a los
pacientes. La investigacién nos permite reali-
zar una critica a nuestro quehacer diario, nos
facilita generar ideas y ponerlas a prueba. Al
poner en practica procesos de investigacion se
propicia que nuestros alumnos aprendan a dis-
frutarla, pero lo mas importante, que lleven a
la realidad la aplicacion de sus resultados.

La difusion de los resultados de las investigacio-
nes, por medios impresos, genera una cultura
que favorece escribir nuevo proyectos -apega-
dos al método cientifico- facilita el leer pro-
puestas cientificas de otros colegas. Contribuye
amejorar el acervo cientifico, a fin de que en un
futuro cercano podamos contar con revistas es-
pecializadas en medicina familiar -con un mayor
factor de impacto- es decir que sean leidas por
un mayor niimero de profesionales de la medi-
cina familiar y sean citados -esos trabajos- con
mayor frecuencia, en futuras investigaciones.

Requerimos continuar fomentado la creacion
de nuevos conocimientos médicos. La lectu-
ra critica de articulos cientificos permitira
decidir si este conocimiento es aplicable a la
practica diaria a fin de efectuar una medicina
familiar basada en evidencias cientificas y no
solo fundamentada en el empirismo. Este di-
ficil camino nos permitira contribuir a formar
cada dia mas y mejores médicos familiares.
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