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Lainformacion presentada en esta actua-
lizacién se obtiene a partir de los datos
distribuidos por las Secretarias de Salud
delos Estados Miembrosy de los Centros
Nacionales de Influenza de los Estados
Miembros a la Organizacion Panameri-
cana de la Salud (OPS) a mes de abril
de 2012.
Américadel Norte. En Canad4, laactivi-
dad deinfluenzacontinud incrementando,
la tasa de consultas por enfermedad tipo
influenza(ETI) aumento ligeramente aun-
que permanecio dentro delo esperado para
esta época del afio, del total de muestras
analizadas (n = 5,363), € porcentge de
positividad ainfluenza(24.4%) incrementd
ligeramente. Dél total de casos positivosa
influenza, €l porcentgje de positivos para
influenza B (60.6%) aumentd y continlia
siendo mayor al porcentgje de positivos
parainfluenzaA (39.4%). Sobreotrosvirus
respiratorios, € virussincicial respiratorio
(VSR) (9.6%) continué disminuyendo res-
pecto alasemanapreviaeinfluenzafuee
virusprevalente entrelosvirusdetectados.
En Estados Unidos, la actividad de
influenza permaneci6 relativamente bgja
a nivel nacional, aunque esta elevado en
algunas partes del pais. La proporcion de
consultas de pacientesambul atorios estuvo
por debgjo delalineade base nacional, la

proporcion de defunciones atribuidas a
neumoniaeinfluenzaestuvo por debgjo del
umbral epidémico paraestaépocade afio.
EnMéxico, de acuerdo adatosdel labo-
ratorio, del total de muestrasanalizadas, la
proporcion demuestras positivasainfluen-
zafue 14.8%. Influenza A (HIN1) pdm09
fue € virus predominante en circulacion.
Caribe. Conforme a informacion epide-
miolégicadeBelice, Jamaica, San Vicente
y las Granadinas y Trinidad y Tobago, la
tasa de hospitalizaciones por infeccion
respiratoriaagudagrave (IRAG) fue 2.2%,
fue ligeramente superior. Los nifios entre
5-14 afos presentaron la mayor tasa de
hospitalizacién, no se notificd ninguna
muerte. Seglin datos de laboratorio, enlas
Ultimas 4 semanas, se detectd influenza A
(HANI) pdm09, influenzaA (H3N2), VSR,
adenovirus, parainfluenzay rinovirus.
AméricaCentral. EnCostaRica, entrelas
muestras analizadas (n = 90), 29% resul-
taron positivas avirusrespiratorios (prin-
cipal mente adenovirus) y sdlo 3% avirus
deinfluenza (principal menteinfluenza A
(H3N2). En El Salvador, entre € total de
muestras analizadas (n = 38), e porcentge
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demuestras positivas paravirus respirato-
riosfue de 5%. Se detect6 parainfluenzae
influenzaA (HIN1) pdm09. En Guatema-
la, entre e total de muestras analizadas (n
=104), & porcentgje de muestras positivas
paravirusrespiratoriosfue de 53%, princi-
palmente influenza A (entre las muestras
de influenza A subtipificadas: €l virus
predominante fue influenza A (H1IN1)
pdm09 seguido de influenza B (16.7%).
América del Sur. En Ecuador, en lo que
vadd 2012, laactividad de |RAG present6
unatendencia creciente, las proporciones
de hospitalizados y fallecidos permane-
cieron por debgjo del 10%, y laproporcién
deadmitidosaUCI por IRAG fue de 15%.
Entre estos pacientes, 21% presentd algin
favor deriesgo, siendo losmés prevalentes:
cardiopatia cronica, enfermedad neuro-
l6gica, enfermedad pulmonar crénica e
inmunodeficiencias.

En Argentina, los corredores endémi-
cos de ETI y neumonias muestran que €
nimero de casos continuaron en un nivel
bajo y dentro de lo esperado para esta
épocadéd afio. Seguin datos delaboratorio,
enloquevadel 2012, del total de muestras
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analizadas (n = 4,952) se detecto bgjos ni-
velesdecirculacion devirusrespiratorios,
predominando parainfluenza, seguido de
adenovirus.

Influenza: situacién en el INER. En €
Instituto Nacional de Enfermedades Res-
piratoriaslsmagl Cosio Villegasel nimero
de pacientes internados (en acumulado
desde el 1 deenero de 2012) esde 333. En
cuanto alos casos confirmados se presen-
tan de la siguiente manera: 93, HINZ1; 3,
influenza A; y 190, negativos.

Avances en la
legislacion antitabaco

En estemesdeabril, enlaCiudad de Méxi-
co, € pleno de la Camara de Diputados
aprobd d dictamen quereformalaley Ge-
neral parael Control del Tabaco, conloque
se establecen nuevos espacios ciento por
ciento libres de humo; entre ellos, patios
de centroseducativosy transporte publico.

Con 307 votos a favor, 12 en contray
7 abstenciones, los diputados federales
aprobaron esa reforma legislativa, que
fue remitida al Senado de la Republicay
facultaala Secretariade Salud (SSa) para
disefiar y operar € Sistema Nacional de
Monitoreo delaEpidemiadel Tabaquismo.
La argumentacién del dictamen precisa
queel objetivo del monitoreo esidentificar
lastendenciasrelacionadas con e consumo
de productos de tabaco en la poblacion, €l
comportamiento de su ofertay sus varia-
ciones resultado de las paliticas publicas
de control de tabaco.

L os espacios que son considerados en
laley ciento por ciento libresde humo son:
todo lugar detrabgjo interior; todo espacio
cerrado de acceso a puhblico, ya sean de
caracter pablico o privado. También estan
considerados hospitales, clinicas, centros
de salud, consultorios, centrosde atencion
meédicapublicos, sociales o privados, salas
deespera, auditorios, bibliotecas, escuelas
y cualquier otro lugar cerrado delasinsti-
tuciones médicas y de ensefianza.

Las unidades destinadas al cuidado
y la atencion de nifios y adolescentes,
personas de la tercera edad y personas
con discapacidad; bibliotecas publicas,
hemerotecas 0 museos;, instalaciones de-
portivas e ingtituciones. Deigual manera,
en centrosy escuelas de educacioninicial,

basica, media superior y superior, inclu-
yendo auditorios, bibliotecas, laboratorios,
instalacionesdeportivas, patios, salonesde
clase, pasillosy sanitarios.

Asimismo, esta prohibido fumar en
cines, teatros, auditorios y todos los es-
pacios cerrados en donde se presenten
espectaculos de acceso publico; vehiculos
detransporte publico de pasajerosy ve-
hicul os detransporte escolar o transporte
de personal. La diputada que promovio
dicha ley, Maria del Pilar Torre Canales,
de la bancada de Nueva Alianza, indico
gue en México anual mente mueren mas
de 60 mil personas por causa del tabaco.
Ademés, e gobierno destina casi 43 mil
millones de pesos para la atenciéon mé-
dica por enfermedades relacionadas con
el tabaco.

Fuente: Notisistema

Eventos nacionales e
internacionales

Calendario 2012

e 01 de mayo: Dia Mundial del Asma

e 31 de mayo: Dia Mundial sin Tabaco

e 15 al 18 dejunio: Congreso Mundial
de Broncologia y Neumologia Inter-
vencionista

e 15 al 18 dejunio: Congreso Mundial
de Broncoesofagologia

e 27 dejunio: Dia Mundial de la Espi-
rometria

e 05al 7 dejulio: 8vo Congreso de la
ALAT

e 08dejulio: DiaMundial delaAlergia

e 01-05 de septiembre: Congreso Anual
delaERS

e 26 de septiembre: Dia Nacional dela
Donaciony el Trasplante de Organos

e 12 de noviembre: Dia Mundial de la
Neumonia

e 14 de noviembre Dia Mundial de la
EPOC

e 01 de diciembre: Dia Mundial de la
Lucha contra el SSIDA

Noticias internacionales
de interés

La vitamina D puede ser importante
parapreservar lasalud delospacientes

Mundo respiratorio. Noticias y comentarios

de trasplante de pulmon. Health Day,
27 de abril de 2012.- La vitamina D es
importante para la salud de |los pacientes
con trasplante de pulmén, asi lo sugiere
un nuevo estudio. De acuerdo a éste, «los
investigadores del sistema de salud de la
Universidad de L oyola en Chicago encon-
traron que la deficiencia de vitamina D
se asocia con un aumento de rechazo del
trasplante depulmony lasinfecciones». El
estudio, publicado en The Journal of Heart
and Lung Transplantation muestra que se
examinaron a 102 pacientes con trasplante
de pulmén y los pacientes participantes
gue mantuvieron susnivelesdevitaminaD
activados 100 dias después delaoperacion
se mantuvieron estables.

Millones de personas no duermen lo
suficiente, CDC. ABC World News, 26 de
abril de2012.- Loscentros parael Control
de las Enfermedades en Estados Unidos
anunciaron que un nimero asombroso
de los estadounidenses no duermen lo
suficiente, aproximadamente el 30% de
la poblacién no tiene suficientes horas de
suefio. Mencionan también que lamenta-
blemente se descubrié que alrededor deun
tercio delosadultosen edad |aboral, tienen
sOlo seis 0 menos horas diarias de suefio.
Asimismo, € estudio mostré que entrelos
trabajadores de la salud, més de la mitad
no duermen lo suficiente y para aquellos
gue estan en e negocio del transporte y
entrega fue del 70%.

Varias ciudades a nivel mundial mues-
tran una mejoria significativa en la
calidad del aire; sin embargo, no es
suficiente. The Hill, 26 de abril de 2012.-
De acuerdo a un informe de la American
Lung Association realizado en varias
ciudades de Estados Unidos se sefidla que
en general, se presenta una mejoria sobre
la calidad del aire, sin embargo, todavia
tiene que ponerse especial atencion en
mejorar la calidad del aire en ciudades
como las que se encuentran en e estado
de California, quienes lideran ala nacion
en cuanto a niveles de contaminacion,
mencionatambién, quelacalidad del aire
ha mejorado considerablemente en las
Ultimas décadas como consecuenciade la
Ley de Aire Limpio. Pero se advirtié que
se necesitan mas medidas para proteger
mejor a publico de la contaminacion. El
informe considera la asociacion de 127.2
millones de personas, que representa
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aproximadamente al 41% de la poblacién
queviveenloscondados quetienen niveles
insalubres de contaminacion de ozono y
particulas contaminantes.

Agente antiviral puede proteger a pa-
cientes con asma grave delos sintomas
del resfriado comun. Daily Mail, Reino
Unido, 20 de abril de 2012.- Un grupo
de cientificos del Reino Unido estan
desarrollando una droga que protegera
alos pacientes con asma de |os sintomas
causados por el resfriado comdn. Un
estudio muestra que un agente antiviral
conocido como SNGO0O01 impidié que
dos de cada tres asmaticos empeoren sus
sintomas durante un resfriado, mientras
que los pacientes que fueron tratados
con placebo tuvieron muchos problemas
para respirar. Segun el estudio, los in-
vestigadores creen que la droga podria
potencialmente ayudar hasta a uno de
cada cinco pacientes con asmagrave que
corre mayor riesgo de complicaciones
mortales por su condicion. El estudio
afiade que la droga podria ser uno de los

In memoriam

La Sociedad Mexicana de Neumologia y
Cirugiade Térax y € Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias|smael Cosio
Villegas expresan sus més sinceras condo-
lenciaspor € sensiblefallecimiento del Dr.
Lorenzo Felipe Pérez Fernandez, quien
contribuyd notablemente en la formacién
de especialistas en Neumologia Pedia-
trica, mismos que gracias a su gemplo
atienden en toda la Republica Mexicana
alapoblacion infantil que lo requiere. El
Dr. Pérez Fernandez fungié como Editor
Asociado de la revista NCT durante los
afnos de 1987-1990. Recordamos pues al
Dr. Lorenzo Pérez Fernandez mediante
un pequefio mensge de parte de uno de
sus alumnos.

Hasta luego M aestro!

LaMuerte, esel dolor futuro de misseres
queridos...

El Dr. Lorenzo Felipe Pérez Fernandez
fallecio @ 21 de junio del afio 2012 alas
16:40 delatarde en su hogar rodeado de su
esposa, hijos, familiaresy amigos.

mayores avances en |os Ultimos 20 afios
y podriautilizarse mas ampliamente para
proteger aotros pacientes con enfermedad
pulmonar croénica.

Estudios sugieren que en pacientes con
EPOC se deben realizar estudios para
determinar osteoporosis. Medwire, 26
de abril de 2012.- Se hareportado que los
pacientes con enfermedad pulmonar obs-
tructiva cronica (EPOC) deberian some-
terse a estudios para determinar s tienen
osteoporosis, incluso si su enfermedad
pulmonar es moderada. Algunos estudios
sugieren gque «los pacientes con osteopo-
rosis tienen un indice de masa corporal
(IMC) significativamente menor y un vo-
lumen residual significativamente mayor
en comparacion con los sujetos control».
Medwire menciona que «la EPOC puede
conferir un mayor riesgo parala osteopo-
rosis, aunque los factores que median la
asociacion no estan claramente definidos».
La reduccién en la funcién pulmonar
se asocia con € riesgo de diabetes Tipo
2. MedWire, 26 de abril de 2012.- Segln

Tomando sus palabras como él decia
al vencer la muerte de un pequefio tras
una cirugia o endoscopia, jUna vez méas
ganamos, Paco!, y si, asi le gan6 a la
Vidaal terminar su paso por €llacon una
Muerte digna.

Una muerte digna que significa haber
vencido con enterezay tenacidad lasvicis-
tudes que diaadiaenfrenté como médico,
maestro y amigo, para ser considerado
entre todos, un hombre «Imprescindible».

Imprescindible como Maestro, que al
igual que un padre con sus hijos, supo
cOMo sostener y guiar a sus alumnos en
los primeros pasos, paraluego impulsarlos
con su g emplo hastaalcanzar € éxito pro-
fesional, no sdlo por los conocimientos de

Mundo respiratorio. Noticias y comentarios

un estudio publicado € 24 de abril en The
Journal Cardiovascular Diabetology,
«losindividuos con unafuncién pulmonar
reducida, tienen en un mayor riesgo de de-
sarrallar diabetestipo 2». Enun estudio rea
lizado en Corea, serealiz6 un seguimiento
de cinco afios a 9,220 hombres de mediana
edad y los investigadores encontraron que
«después del guste para posibles factores
de confusion, los pacientes en los cuartiles
més bajosen comparacién conlosmésaltos
paralaCVFp%y e FEV1dd valor tedrico,
fueron significativamente mas propensos
a desarrollar diabetes, con una razon de
momios de 1.84 y 1.58, respectivamente».

D> Correspondencia:

Lic. Gustavo Giraldo Buitrado

Jefe del Departamento de Relaciones Publicas
y Comunicacién Social. Ingtituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias «Ismagl Cosio
Villegas». Calzadade Tlalpan 4502, colonia
Seccion XV1, 14080, México, D.F.

Correo dectrénico: gustavo.giralgo@gmail.com

neumologiay cirugiade térax pediétrica,
sino por unaactitud de vida que antepone
la Honradez, la Amistad, la Lealtad, la
Solidaridad, y en particular e Amor por
hacer bien las cosas.

El Amor por su familia como padre y
€sposo, € amor por sus pacientes como
meédico capaz y respetuoso delaviday €
amor como maestro al defender, ensefiar
y sostener sus principios que fundaron
una escuela, que trasciende de México a
Latinoamérica, y que ahora sus alumnos
engrandecen al replicarla y transmitir a
nuevos alumnos.

Querido Maestroy Amigo: note extra-
flo porque extrafiar es empezar a olvidar,
me duele tu muerte que no me permite
seguir compartiendo contigo € andlisisde
un caso clinico, lasospechafundadade un
padecimiento, o € creer haber aprendido
un nuevo esguema terapéutico, me duele
tu muerte que apagd tu voz criticay risa
oportuna, me duele tu muerte que me
obliga a honrar tu legado y mantener tu
escuela hasta el Ultimo aliento.

Hasta luego Maestro.

Uno més de tus alumnos
(Paco Cuevas)
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