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Lainformacion presentada en esta actua-
lizacion se obtiene a partir de los datos
distribuidos por los Ministerios de Salud
de los Estados Miembros a la Organiza-
cién Panamericana de la Salud (OPS) al
dia24 dejulio de 2012.

«  EnAméricadel Norte, laactividad de
influenza permanece bga.

e En Centroaméricay Caribe, circuld
una mezcla de virus respiratorio. En
Cuba, predomind lainfluenzaB.

e En Américadel Sur, la actividad de
las enfermedades respiratorias haido
incrementando. En Ecuador y Perq,
la influenza B ha sido detectada.
En Chile y Paraguay, la actividad
de IRAG haido incrementando y el
VSR predominé. En Brasil, la mayor
proporcion de los casos de IRAG ha
sidoidentificadaen €l sury sureste del
pais con 20% de los casos de IRAG
aribuido ainfluenzaA(H1N1)pdmO9.

América del Norte. En Canad4, la acti-
vidad delainfluenzasigue siendo bga, la
tasa de enfermedad tipo influenza (ETI)
fuemasdelo esperado paraestaépocadel
ano. Entre todas |as muestras analizadas,

la proporcién de muestras positivas a
influenza (0.7 y 0.8%, respectivamente)
decrecio; de las muestras positivas por
influenza, e porcentge de influenza A
fue de 53.3%. Sobre los otros virus, €
porcentaje de positividad por rinovirus
decrecio, pero se mantuvo como €l virus
mas prevalente (19.1%) en comparacion
con otros virus respiratorios.

En Estados Unidos la proporcién de
consultas de pacientes ambulatorios a
nivel nacional por ETI (0.9%) estuvo
por debgjo de la linea de base nacional
(2.4%). A nivel nacional, la proporcion
de defunciones atribuidas a neumonia e
influenza (6.0%) estuvo por debajo del
umbral epidémico para esta época del
afio (6.7%). Una defuncién pediatrica
asociadaainfluenza A/H3 fuereportada.
Entre las muestras analizadas (n = 974),
el porcentgje de muestras positivas a in-
fluenza (5.3%) decrecié comparada con
la semana previa. A nivel nacional, entre
los positivos a influenza, 40.4% fueron
influenza A, entre los virus de influenza
A subtipificados, principalmente fueron
influenzaA(H3N2), y 59.6% influenzaB.

En México, de acuerdo a datos del

laboratorio, de las muestras analizadas
(n = 23), sdlo fue detectado un caso de
influenzaB.
Caribe. Se recibi6é informacion epide-
mioldgica de 8 paises: Barbados, Belice,
Jamaica, Santa Lucia, San Vicentey las
Granadinas, Surinamy Trinidad y Toba-
go. La proporcién de hospitalizaciones
por infeccion respiratoria aguda grave
(IRAG) fue de 2.4%, la misma que la
Ssemana anterior.

Latasa de hospitalizacion por IRAG
decrecio 0 se mantuvo en [o mismo en
4 de 8 paises. Los nifios entre 5-14 afios
tuvieron lamayor tasade hospitalizacion.
Cinco fallecidos, asociadas con IRAG
fueron reportados. VSR (Barbados),
influenza A(H1N1)pdmO09 (Bermuda,
Jamaica), influenza A/H3 (Santa Lucia,
Surinam), parainfluenza (Trinidad y
Tobago), y adenovirus (San Vicentey las
Granadinas) fueron detectados. Desde al
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iniciodel afno, el porcentaje depositividad
fue 39% (21%, influenza).

América Central. En Costa Rica, de
acuerdo adatosdelaboratorio, del total de
muestras analizadas (n = 71), e porcentgje
de muestras positivas para virus respira-
toriosfue del 45.1%, superior alasemana
previa (24.6%), detectdndose adenovirus
y parainfluenza principal mente, seguidos
de influenza A(H3) e influenza B. En
Guatemala, de acuerdo a datos del labo-
ratorio, del total de muestrasanalizadas (n
= 20), €l porcentgje de positividad fue del
20%. En Nicaragua, del total de muestras
analizadas (n=102), e porcentgje deposi-
tividad fue de 33.3% mayor quelasemana
previa(25.7%), detectandose VSR princi-
palmente, seguido de influenza A(HINI)
pdmO09, influenza B einfluenza A(H3).
América del Sur. En Santa Cruz, Bo-
livia, la circulacion viral muestra un
pequefio incremento comparado con la
semana previa, con una positividad de
18% entre el total de muestras analiza-
das (n = 61), con detecciones deinfluen-
za A(HIN1)pdm2009, parainfluenzay
VSR (7/19). En Ecuador, la circulacion
viral presenta una tendencia creciente.
De las muestras procesadas para |RAG
(45) en la misma semana, se observé
una positividad de 36%, presentando
un aumento con respecto a la semana
anterior y con predominio del virus de
influenzaB (13/16). Las proporciones de
hospitalizados por IRAG y admitidos a
UCI permanecieron bajasy sin cambios
significativos.

En Perq, a nivel nacional, la notifi-
cacion de IRAs en menores de 5 afios
alcanz6 unatasainferior alo esperado
para el mismo periodo. El canal endé-
mico de IRAs en menores de 5 afios
contintaen el limite superior delazona
de éxito. EI mismo comportamiento se
observaparalas neumonias en este gru-
po de edad. A nivel subnacional, desde
inicio del afo, todos |los departamentos
se encuentran por debajo de los valores
esperados respecto a las tasas de IRAs
en menores de 5 afios.

Este articulo puede ser consultado en versiéon completa en http://www.medigraphic.com/neumologia
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En Chile, anivel nacional, laactividad
de ETI experiment6 una disminucion
con respecto a la semana anterior man-
teniéndose en el limite de la zona de
alerta del canal endémico. El porcentae
de atenciones por causas respiratorias
en los Servicios de Urgencias, también
mostré una disminucion alcanzando un
valor de 32.9%, pero superando lascifras
esperadas para el mismo periodo. Segun
datos de laboratorio a nivel nacional,
entre las muestras analizadas (n = 1,964),
el porcentge de positividad para virus
respiratorios fue de 54.6% inferior a la
semana anterior, prevaleciendo € VRS
(81.7%) entre los positivos.

En Paraguay, a nivel nacional, latasa
de ETI continGia con una tendencia en
aumento superando los valores de afios
anteriores para la misma semana. Segiin
datos de laboratorio, a nivel nacional y
en la SE 28, entre las muestras y virus
analizados (n = 159), la positividad fue
de 47.2%, prevaleciendo € VSR (52%), €l
virusdeinfluenza A(HIN1)pdmO9 (20%)
y € virus de lainfluenza B (17%). En la
vigilanciadeRAG, laproporcion de hos-
pitalizados se mantuvo en 10% (n = 1,925)
en las Ultimas tres semanas; sin embargo,
los ingresos a UCI (42.4%) muestran un
aumento significativo con respecto a la
semana anterior. Desde inicio del afio, e
total de casos fallecidos reportados en la
vigilancia de IRAG sumaba 101 casos,
de los cuales se han confirmado 12 para

g | SEGUIMIENTC DIARIO DE CASOS CON SOSPECHA DE INFLUENZA

algunvirusrespiratorio, siendo 9 positivos
parainfluenza A(HIN1)pdmO9.
Influenza: situacion en el INER. En
el Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias Ismael Cosio Villegas, €
nimero de pacientes internados (en acu-
mulado desde € 1 de enero de 2012) es
de 361 (al 23, esde 363). En cuanto alos
casos confirmados, éstos se presentan de
lasiguiente manera: HINZ, 93; influenza
A, 3; y negativos, 190.

Avances en la legislacion
antitabaco

e Sepublicoend Diario Oficia delaFe-
deracién (DOF) d «Acuerdo por € que
se dan a conocer la serie de leyendas,
imégenes, pictogramas, mensgjes sani-
tarioseinformacion quedeberafigurar
en todos los paquetes de productos
del tabaco y en todo empaquetado y
etiquetado externo de los mismos a
partir del 24 de septiembre de 2012».

El 23 de julio de 2012 se publico en
el DOF ¢ acuerdo que contiene la tltima
version de la serie de leyendas, imége-
nes, pictogramas, menssjes sanitarios e
informacién que debera figurar en todos
|os paquetes de productos del tabacoy en
todo empaquetado y etiquetado externo de
los mismos, del 24 de septiembre de 2012
a 23 de marzo de 2013.

Actualizada al 16/07/2012
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Figura 1. Datos presentados cada 21 dias en el periodo de 23/04/2009 al 16/07/2012.
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Con esta publicacion se da cabal cum-
plimiento a lo dispuesto en los articulos
12, fraccion 1V, de la Ley General parad
Control del Tabaco, quinto transitorio de su
decreto de expedicion y 5°, fraccion V de
su reglamento, que establece la obligacion
acargo de la Secretaria de Salud de dar a
conocer las disposiciones obligatorias de
carécter general que rijan la formulacion,
aprobacién, aplicacion, utilizacién e in-
corporacion de imagenes, pictogramas y
mensgjes sanitarios que deberan aparecer
en todos los productos dd tabaco que se
fabriquen, produzcan, importen o sean
distribuidos dentro del territorio nacional.

Publicaciones
destacadas?

TheLancet, Volume 380, I ssue 9842, Pag.
621-702, 18 August, 2012.

LarevistaTheLancet dedicae niimero
9842 del volumen 380 alamedicinarespi-
ratoria, en adelanto al Congreso Anual de
2012 de la European Respiratory Society
(ERS). El envejecimiento de la poblacion,
las pobres tasas de abandono en € habito
de fumar y los factores ambientales, tales
como la contaminacion del aire son facto-
resderiesgo queincidirdn en e incremento
que se presentara de las enfermedades
respiratorias en los préximos afios. La Eu-
ropean Lung Foundation estima que en €
2020, 11.9 millones de los 68 millones de
muertesen & mundo serén causadaspor las
enfermedades pulmonares. El presidentede
laERS, Klaus, discuteen sucomentario «a
pobrezay € acceso limitado ala atencion
delasalud tienen también unrol sustancial,
ya que la desigualdad social provoca una
mayor proporcion de muertes relacionada
con las vias respiratorias que en cualquier
area de enfermedad».

En la lucha contra las enfermedades
respiratorias es imperativo centrarse no
solo enlosnombresde casadelamedicina
pulmonar, como el asmay laenfermedad
pulmonar obstructiva crénica, sino tam-
bién en reas poco comunes. El propésito
de The Lancet al publicar este nimero
es crear consciencia sobre los trastornos
cronicosrespiratorios menos publicitados,

1Colaboracion de la Lic. Beatriz Ayala Robles, jefe
de labiblioteca “Dr. Horacio Rubio Palacios”, INER.

trastornos que siguen planteando dificiles
retos diagnosticos y terapéuticos.
Para mayor informacién visite:

http://www.thelancet.com/journal s/
lancet/issue/current?tab=past

Eventos nacionales e
internacionales

Calendario 2012

e lal 5deseptiembre: Congreso Anual
dela ERS

e 26 deseptiembre DiaNacional dela
Donaciony el Trasplante de Organos

e 12 de noviembre: Dia Mundial de la
Neumonia

e 14 de noviembre: Dia Mundial de la
EPOC

e 1 de diciembre: Dia Mundial de la
Lucha contra el SSDA

Noticias internacionales
de interés

Investigan una nueva cepa de gripe
aviar nombrada H3N8, responsable
dela muerte de 162 focas en las costas
estadounidenses el afio pasado. AFP,
Washington DC, 31 dejulio de 2012. Un
nuevo tipo degripe aviar haestado causan-
do neumoniamortal encriasdefocasenla
costa noreste de Estados Unidos'y podria
suponer un riesgo paraloshumanos, segdn
un estudio publicado en Estados Unidos.
Lanueva cepahasido nombradaaviar
H3N8 y es responsable de la muerte de
162 focas en las costas estadounidenses
ene 2011, afirmael estudio publicado en
mBio, larevistadela Sociedad Americana
deMicrobiologia. Lamayoriadelasfocas
muertas eran menores de seis meses de
edad. Aungue no se han registrado casos
en humanos hasta e momento, los cien-
tificos de la Universidad de Nueva York
advirtieron sobre el tema debido a los
precedentesdelagripeaviar y asu capaci-
dad de evolucionar en formas que pueden
infectar a humanos, como la H5N1.
Loscientificos secuenciaron e genoma
entero de la nueva cepa y hallaron que
ésta se origin6 en un virus de la gripe
aviar que ha estado circulando entre aves
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acuéticas de Norteaméricadesde el 2002.
Con €l paso del tiempo, € virus adquirié
la capacidad de infectar alos mamiferos
al adherirsealosreceptores en su aparato
respiratorio. L osexpertosen conservacion
defaunay florasilvestre se alarmaron por
primera vez en 2011, cuando detectaron
gue un mayor nimero de focasdelacosta
deMaine, en Massachusetts, comenzabaa
desarrollar neumoniay lesionesdelapidl.
Las primeras investigaciones sobre las
mutaciones de |a cepasugieren unamayor
virulenciay transmision alos mamiferos,
aunque se necesitan més estudios para
verificarlo, afirmaron los autores.

Presentan tres tratamientos contra
VIH. AFP, Washington DC, 26 julio de
2012. L ospacientestratadostempranamente
tras la infeccion tuvieron la capacidad de
controlar € virus dd VIH. Tres estudios
presentadose juevesenlaX1X Conferencia
Internacional del SIDA en Washington, dan
a los cientificos nuevas posibilidades para
explorar en lablsguedade unacuraparala
pandemia, queyallevatresdécadasy afecta
aunos 34 millonesde personasend mundo.
Un estudio fue realizado en un grupo de
12 pacientes en Francia, que iniciaron €
tratamiento con antirretrovirales a las 10
semanas deinfectarsecon d VIH.

Este grupo, conocido como cohorte de
VISCONTI, acrénimo de «Estudios viro-
[6gicos e inmunoldgicos en controladores
despuésdelainterrupcion ddl tratamiento»,
no eliminé por completo & VIH, pero s-
guié teniéndolo aun nivel extremadamente
bajo en sus células y no se enfermo de
SIDA. «Estos resultados sugieren que €
tratamiento antirretroviral debe iniciarse
muy temprano después de la infeccion,
dijo Charline Bacchus, investigadoraprin-
cipal de estudio de la Agencia Nacional
de Investigacion del SIDA en Francia.
Los cientificos continGian estudiando las
caracterigticasinmunol 6gicasde estegrupo
en busca de pistas acercade por qué ellos
no necesitan medicacion prolongada. La
mayoria de los pacientes con VIH deben
tomar antirretrovirales de por vida.

El segundo estudio presentado en
Washington involucré ados hombres con
VIH que no mostraron ningun rastro del
virus alos ocho y 17 meses, respectiva-
mente, de recibir trasplantes de células
madre de un donante externo debido a
una leucemia. Sus casos son diferentes
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al famoso «paciente de Berlin», un esta-
dounidense que se considera curado del
VIH y de leucemia después de recibir
trasplantes de médula ésea similares de
un raro donante que poseia una resisten-
cia natural al VIH (carecia del receptor
CCR5 que actlia como puerta de ingreso
del virusalascélulas). Estos doshombres
recibieron trasplantes de donantes con €l
receptor CCR5, por lo que no lograron
una proteccion natural contra €l virus.
Segun los investigadores, al continuar
el tratamiento de ambos hombres con
antirretrovirales durante € proceso, €l
medicamento impidié que las células del
donante seinfectaran hastaser capacesde
proporcionar a los pacientes con nuevas
defensasinmunitarias. El estudio fue pre-
sentado en la Conferencia Internacional
del SIDA por Daniel Kuritzkes, profesor
de medicina del Hospital Brigham and
Women, en Massachusetts.

Un tercer estudio sobre como un medi-
camento contrael cancer ayudoé aeliminar
el VIH de las células de los pacientes
fue presentado por David Margolis de la
Universidad de Carolina del Norte. Los
investigadores usaron el medicamento de
quimioterapia vorinostat para desenmas-
carar € VIH latente en las células CD4+
T de ocho pacientes que también estaban
tomando antirretrovirales para detener la
multiplicacion del virus. Margolis, cuyo
estudio fue publicado en larevistaNature,
dijo a los periodistas que la comunidad
cientifica mira con entusiasmo la posi-
bilidad de hallar una cura para € VIH,
incluso aunque la solucion parece estar a
anos de distancia.

El sedentarismo aumenta los riesgos
de muerte. Sumedico.com. 28 de julio
de 2012. Investigadores de la Universidad
de Harvard sefidlan que las personas que
tienden amantenerseinactivasfisicamente,
tienen tanto riesgo de morir como aquellas
que perecen a causa del tabaco. El seden-
tarismo provoca una de cada 10 muertes a
nivel mundial, teniendo como principales
causas enfermedades cardiacas, diabetes
tipo 2, cancer de mama, cancer de colon
y obesidad, las cuales provocaron mas de
5.3 millones de muertes en todo € mundo
en los Ultimos cuatro afios. En € caso de
Latinoamérica, la inactividad fisica es
responsable al menos de 11.4 por ciento de
todas las muertes. Otro hallazgo relevante

fue que debido al sedentarismo, € 33% de
losadultosy 80% delos adolescentestienen
més riesgo de padecer enfermedades. De
acuerdo con la publicacion en The Lancet,
lainactividad aumenta conforme laedad y
es mas comun en mujeres (34%) que en los
hombres (28%). Por su parte, la doctora |-
Min Leedd Hospital Brighamy deMujeres
de la Escuda Médica de la Universidad de
Harvard, sefiala que de haber mayor activi-
dad fisica podrian evitarse 60 mil muertes
por enfermedad de las arterias coronarias,
11 mil muertespor cancer demamay 14 mil
muertes por cancer de colon'y recto.

L oshombresquefuman padecen un
deterioro mas rapido de las funciones
cer ebrales a medida que enve ecen que
sus pares no fumadores, lo que lleva a
un fumador asufrir el deterioro cogni-
tivo dealguien 10 afios mayor, peroque
no consume tabaco. Reuters, julio 2012.
En un estudio, investigadores britanicos
hallaron que, mientras que parece no
haber relacion entre el deterioro cognitivo
y €l tabaguismo en las mujeres, en los
hombreslaadiccién estavinculadacon un
declive acelerado, dado que las dificulta-
desde memoriaaparecen yaalos 45 afios.

Lainvestigacion se sumaa un amplio
cuerpo de evidencias sobre los dafios del
tabaquismo a largo plazo. La Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) consi-
dera al tabaguismo «una de las mayores
amenazas de salud publica que se ha
enfrentado alguna vez. Si bien sabiamos
qued tabaquismo esun factor deriesgo de
enfermedad respiratoria, cancer y cardio-
patias, este estudio muestra que ademas
tiene un efecto perjudicial sobre e enve-
jecimiento cognitivo que se hace evidente
yaalos 45 afios», dijo Severine Sabia, de
la University College de Londres, quien
dirigio € estudio publicado en Archives
of General Psychiatry.

Laedad promedio delos participantes
al momento delaprimeraeval uacion cog-
nitiva fue de 56 afios. El estudio empled
seis evaluaciones del estado tabaquico
durante 25 afiosy tres controles cognitivos
durante 10 afios, y hall6 que los fumado-
res mostraban un deterioro cognitivo tan
répido como el de no fumadores 10 afios
mayores que ellos. El estudio demostro
también que los hombres que dejaban de
fumar en los 10 afios previos a su primer
punto de evaluacién cognitivaaln corrian
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riesgo de mayor deterioro cognitivo,
especialmente en la funcion eecutiva,
gue involucra varios procesos compleos
conjuntos paralaconcrecion de unameta
particular. Los exfumadores que habian
abandonado € cigarro haciamuchosarios,
no obstante, no presentaban deterioro
acelerado de sus funciones cerebrales o
capacidades cognitivas.

Meorar la calidad del suefio puede
ayudar a prevenir la diabetes tipo 2.
MedWire, 30 dejulio de 2012. Estrategias
destinadas amejorar la calidad del suefio
entreindividuossin diabetestipo 2 pueden
actuar como unaherramientaadicional en
la prevencion de esta enfermedad, segiin
un estudio publicado enlineadl 26 dejulio
en la revista Diabetes Care. El estudio
que sellevé acabo en 442 hombresy 354
mujeres, encontré que los individuos que
informan con frecuencia que sufren de
apnea del suefio, insomnio 0 somnolen-
cia diurna, son significativamente mas
propensosaadquirir estaenfermedad que
individuos que reportan frecuentemente
menos falta de suefio. Se encontré que
los pacientes con falta de suefio tienen
concentraciones de glucosa de mas del
doble y presentan otras caracteristicas
relacionadas con la diabetes.

Funcionarios ofrecen consegos de-
lante del peor afo de la tos ferina en
mas de 50 afios. AP, 21 dejulio de 2012.
Con casi 18,000 casos de tosferinaen lo
gue va de este afio, funcionarios de salud
de Estados Unidos mencionan que este
afo seperfilaparaser lapeor epidemiana-
cional en masde 50 afios de estaenferme-
dad altamente contagiosa. Debido a esta
situacion, se han creado materiales que
ofrecen consgjosal publico, incluyendola
invitacibn aquelosnifiosestén al diaenla
vacunacion contralatosferina. Los CDC
de los Estados Unidos también informan
alos padres que deben ver aun médico si
elloso sushijosdesarrollan tos prolongada
0 severa, vOmito y agotamiento.
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