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Especialidad de neumologia.
¢Cual esd corecurriculum ideal?

José Luis Sandoval-Gutié&rez* =

*Neumdlogo I ntensivista. Departamento de Medicina Critica. Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas.

Juan Carlos Vazquez, et al.! muestran una importante
revision de la situacion actual de los neumélogos en
nuestro pais, enfatizando la necesidad de aumentar
el numero de los mismos, la poca presencia en el rol
model de los educandos y la presencia de mas pacien-
tes neumopatas en las predicciones epidemiolégicas
a nivel mundial.

La neumologia en nuestro pais ha tenido varios ci-
clos de luces y sombras, tuvo un inicio principalmente
con énfasis en la tuberculosis, lo cual confundié por
décadas el término de tisiologia con el de neumologia.
Al haber un discreto control de dicha patologia en la
poblacion general, se consideraba que la especialidad
debia desaparecer, ya que habia logrado su cometido.

Existe un crecimiento enorme en la enfermedad pul-
monar obstructiva crénica y en el asma, lo que obligbd
a las instituciones, colegas y poblacion en general a
voltear a nuestra especialidad. Sigue siendo insuficiente
el nimero de sedes formadoras de especialistas en pa-
tologia respiratoria en nuestro pais; es necesario —como
ya se ha estado programando—, abrir mas unidades,
también son pocos el nimero de residentes comparado
con el de otras especialidades.

La iniciativa de hacer de entrada directa a la espe-
cialidad que se ha ofertado en el Examen Nacional de
Residencias Médicas,? ha dado la oportunidad de que
el aspirante llegue a la especialidad respiratoria sin
el prerrequisito de medicina interna por parte de otra
sede formadora, ya sea en la modalidad de 2 afios o
de residencia completa de 4 afios, esto motivé a que
sean cientos los que se decidieron por esta oportunidad.

Hay que ser cuidadoso cuando se abren las puertas
a una especialidad sin los obstaculos que otras ofrecen,
al parecer seria mas sencillo llegar a neumologia que a
cardiologia, infectologia, nefrologia, gastroenterologia
y/o dermatologia, ya que todas ellas aln cuentan con
el prerrequisito de formacion parcial o total en medi-

cina interna y, por lo tanto, pudiese considerarse por
el momento devaluada con respecto a las otras. Las
sedes formadoras deben privilegiar en los afios iniciales
la formacion en medicina interna con los tépicos que
convienen a la patologia respiratoria.

El paciente neumdépata es un sujeto con patologia
compleja, generalmente su enfermedad respiratoria se
agrega a una constelacion de afecciones coexistentes
(diabetes mellitus, hipertension arterial, insuficiencia
cardiaca, cancer, sepsis, nefropatia, afeccion del apa-
rato respiratorio superior, etcétera), por lo que obliga a
verlo como una totalidad no sélo con la ultraespeciali-
zacion que pudiese dar la neumologia.

En 2006, el Consejo de Certificacion de Medicina del
Suefio de Estados Unidos habia certificado un total de
3,445 sujetos de diferentes formaciones (neurologia,
psiquiatria y neumologia)® y, a su vez, el Consejo de
Certificacion de Medicina Internay Neumologia mas de
10,000,* siendo sélo 750 para neumologia pediatrica.*

No debe buscarse con este plan formar sé6lo especia-
listas en suefio, epidemidlogos respiratorios o expertos
en pruebas de funcionamiento respiratorio, dejando
de lado al neumdlogo clinico, que tiene el deber en las
areas clinicas, Urgencias, Consultay Terapia Intensiva
de resolver los problemas médicos que se le presenten
dia con dia.

Actualmente, hemos visto el entusiasmo de los
residentes que estan cursando el primer afio de su
residencia con esta modalidad, es responsabilidad
de todos hacer que el &nimo no decaiga para el en-
riguecimiento de la especialidad y la mejoria de los
pacientes.
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