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Neumonia en nifios: un desafio
historico y vigente en pediatria

Pneumonia in children: a historical and
current challenge in pediatrics
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La neumonia es la primera causa individual de mortalidad
infantil en el mundo; la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) estima que representa 15% de todas las defun-
ciones en este grupo de edad a nivel global. En nuestro
pais ocupa la tercera causa de muerte, s6lo después de
las afecciones originadas en el periodo perinatal y las
malformaciones congénitas.! Si bien, la etiologia y las
complicaciones se han modificado a lo largo del tiempo,
principalmente atribuido a la vacunacién y a diversas
medidas de prevencién, el diagnéstico y el tratamiento
oportuno sigue siendo un desafio histérico en pediatria
hasta el dia de hoy.

En 1936, inici6 actividades el Sanatorio para Enfermos de
Tuberculosis de Huipulco, actualmente Instituto Nacional
de Enfermedades Respiratorias (INER), un parteaguas en
la atencién respiratoria en México.” Debido a la creciente
demanda de atencién a nifios con tuberculosis, el 22 de
marzo de 1961 con el Dr. Ismael Cosio Villegas como direc-
tor general, se inicia la creacién de un pabell6n para nifos
con tuberculosis. El pabellon de Neumologfa Pedidtrica fue
oficialmente inaugurado el 27 de octubre de 1961. Desde
sus inicios este pabellén no sélo se dedicé a la atencion
de tuberculosis, también se atendian nifas y nifos con
neumonias de otra etiologfa, aunque en menor proporcion.

La neumonia estafilococica fue descrita por primera
vez en 1919; con el advenimiento de los antimicrobia-
nos, practicamente dejé de ser una causa de atencién

hospitalaria para inicios de la década de 1960.° En 1958,
en la Revista Mexicana de Tuberculosis y Enfermedades del
Aparato Respiratorio, hoy NCT, se publicé el primer articulo
relacionado con neumonia en nifos, se intitula: «Experien-
cia en el tratamiento de lactantes con bronconeumonia»,
por los doctores Joaquin Loredo Hill y Servando Aldama,
del Hospital Infantil de Culiacén, Sinaloa.* Los autores
describen 179 casos de neumontia en nifios que represen-
taban 13% del total de las hospitalizaciones; comentan
que, a pesar de que la era antibidtica habia logrado abatir
la letalidad del padecimiento, aiin continuaba siendo una
de las principales causas de internamiento; los agentes
causales mayormente reportados fueron neumococo,
estreptococo, estafilococo y H. influenzae; la mortalidad
era de 18% en pacientes con desnutricion y 14% sin des-
nutricion. En la época, la recomendacién de tratamiento
era penicilina G sodica cristalina o la combinacién de
penicilina y estreptomicina; en caso de no respuesta,
se usaba eritromicina, tetraciclinas y cloranfenicol. En la
actualidad, algunos de estos tratamientos se encuentran
en desuso.

El segundo articulo relacionado con el tema se publicé
en la Revista Mexicana de Tuberculosis en 1961: «Neu-
monia estafilococcica y sus complicaciones. Estudio de 52
nifos» por Ferndndez Lira, et al., del Hospital Regional de
Zona del IMSS y del Servicio de Neumologia del Hospital
Universitario «Dr. José Eleuterio Gonzalez», de Monterrey,
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NL.> Se trata de una serie de 52 casos, pacientes desde
13 dias de nacidos hasta 12 anos; en 26 de ellos existia
antecedente de contacto hospitalario previo y en 33 casos
se cultivé Staphylococcus pyogenes coagulasa positiva. Las
complicaciones observadas fueron: seis casos con absceso
pulmonary bulas residuales, una lesién muy particular de la
neumonia estafilocdcica, que suele desaparecer de forma
espontdnea (Figura 1); asi como 40 casos complicados con
empiema y cinco con neumotorax.

Hasta la década de 1980, la principal causa de atencién
en Neumologfa Pedidtrica del INER era tuberculosis grave,
pulmonar y extrapulmonar; con las medidas preventivas y
de tratamiento para la tuberculosis, comienza a disminuir
esta demanda, a la par que inicia una nueva era para la
especialidad, con la atencién de otras enfermedades respi-
ratorias como la neumonia bacteriana y sus complicaciones,
malformaciones broncopulmonares y el asma. Hasta el dia
de hoy, siguen siendo las principales causas de hospitali-
zacion de nifios en el INER. Ademas del crecimiento en
la demanda de atencién de poblacién pedidtrica, también
surgié la necesidad de formacién de especialistas. Las
gestiones para la especialidad de Neumologfa Pediétrica
con reconocimiento universitario (UNAM) y con sede en
el INER, se iniciaron a principios de la década de 1990. En
1997, ingresé la primera generacién de médicas y médicos
residentes de la nueva especialidad, con formacién previa
de la especialidad de Pediatrfa.

En las cifras oficiales de los Gltimos 18 afios, se observa
que la mortalidad por neumontas ha tenido un patrén des-
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Figura 1:

Imagen original del articulo publicado
en 1961, en la Revista Mexicana de
Tuberculosis, hoy NCT: «Neumonia
estafilococcica y sus complicaciones.
Estudio de 52 nifios», de los doctores
Fernandez Lira, et al.’ Se trata de un
nifio de cuatro meses de edad, quien
ingresa con neumonia del [6bulo medio,
posteriormente presenta neumonia del
I6bulo superior derecho que progresa
hasta absceso y formacion de bulas, las
cuales cierran cinco meses después.

&

cendente en todos los grupos de edad. El comportamiento
de las defunciones en este grupo muestra que represen-
taban 54% del total de las muertes en 1990, proporcién
que ha descendido hasta poco menos de 22% en 2007.
Actualmente, la principal causa de hospitalizacién en el
Servicio de Neumopediatria del INER es la neumonia co-
munitaria, principalmente neumonia viral, predominan los
virus, como virus sincitial respiratorio, rinovirus/enterovirus,
metapneumovirus, influenza, adenovirus, parainfluenza y
ahora SARS-CoV-2. Hoy en dfa, las neumontas bacterianas y
sus complicaciones, como empiema, neumonia necrosante,
fistula broncopleural y absceso, se han posicionado como
la principal indicacién de cirugfa toracica que se realiza
en el servicio.

Sin duda, la neumonia en nifios seguird siendo un reto
de la medicina respiratoria. En la era reciente hemos sido
testigos de dos pandemias: la de influenza 2009 y la de
COVID-19 en 2020. Debemos seguir trabajando en la pro-
mocion de la prevencion a través de la vacunacion, abatir
la desnutricion infantil y mejorar el acceso a sistemas de
salud para facilitar un diagndstico oportuno y tratamientos
adecuados. Todo con la finalidad de brindar una atencién
de calidad y seguir abatiendo la mortalidad y morbilidad
de esta patologfa.
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