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Microbiota intestinal y osteoartritis: una nueva
frontera terapéutica en ortopedia

Gut microbiota and osteoarthritis: a new therapeutic frontier in orthopedics
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La osteoartritis (OA) es una patologia que afecta a mi-
llones de personas en todo el mundo y representa una de
las principales causas de discapacidad en adultos mayores.
Tradicionalmente, se ha concebido como una enfermedad
degenerativa con un origen primordialmente mecanico. Sin
embargo, nuevas evidencias estan desafiando esta vision
clasica al postular que factores sistémicos, inmunologicos e
incluso metabolicos podrian estar implicados en su fisiopa-
tologia. Entre estos, destaca el creciente interés por el papel
de la microbiota intestinal.

En los ultimos afios, estudios experimentales y clinicos
han comenzado a vincular la disbiosis intestinal con proce-
sos inflamatorios cronicos de bajo grado que podrian con-
tribuir a la progresion de la OA. En esta edicion, revisamos
cuatro trabajos relevantes que exploran esta conexion. Un
estudio prospectivo en pacientes con gonartrosis y coxartro-
sis muestra mejorias funcionales tras el uso de postbidticos.'
Otro, mediante analisis metagenomico, identifica alteracio-
nes especificas en la composicion del microbioma en mu-
jeres mayores con OA.” Adicionalmente, una revision con-
ceptual plantea el paradigma de la microbiota como actor
inmunomodulador en enfermedades reumaticas,’ mientras
que un modelo animal demuestra que la administracion oral
de Bifidobacterium longum BORI atentua el dolor y la des-
truccion del cartilago.”

Estas evidencias, aunque heterogéneas, convergen en
una misma direccion: la modulacion de la microbiota intes-
tinal podria representar una estrategia terapéutica emergente
en el abordaje de la osteoartritis.

Para los ortopedistas, esto implica abrirse a un enfoque
interdisciplinario donde conceptos de inmunologia, nutri-
cion y biotecnologia converjan con nuestra practica clinica.
Si bien aun no existen guias que respalden el uso rutinario
de probidticos o postbiodticos en pacientes con OA, el mo-
mento es propicio para fomentar la investigacion clinica en
esta linea y reflexionar sobre nuevas formas de intervenir
una enfermedad tan prevalente.

En este contexto, la ortopedia tiene la oportunidad de li-
derar el didlogo sobre terapias bioldgicas no invasivas, inte-
grando el conocimiento basico con la experiencia clinica. El
intestino, hasta hace poco ajeno a nuestras preocupaciones
articulares, podria ser la proxima frontera en el tratamiento
integral de la osteoartritis.
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