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«Citaos los unos a los otros» ...El poder de la investigacion compartida

«Cite one anothery ...The power of shared research

Jiménez-Avila JM, PhD*
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La produccion cientifica es el reflejo del estado de salud
académica de una comunidad, en la ortopedia como en otras
especialidades del area médica y quirargica, investigar y
publicar no son actividades accesorias, sino esenciales para
consolidar el conocimiento, compartir experiencias clinicas
y fortalecer la toma de decisiones basada en evidencia.

En México y América Latina persisten retos importantes
en cuanto a la generacion y visibilidad de la investigacion,
a pesar de los avances, la contribucion regional global del
conocimiento sigue siendo limitada, tanto en volumen como
en impacto.

Las barreras son multiples: idiomaticas, estructurales,
econdmicas y culturales, pero también son superables, el
compromiso con la investigacion comienza desde la for-
macién: cada residente, cada clinico, cada institucion tiene
la capacidad de convertirse en generador activo de conoci-
miento, asi que cada experiencia, cada procedimiento, cada
evolucion, cada momento en la vida profesional, puede ser
motivo de publicacion, porque al final, «eres lo que citasy.

La experiencia demuestra que quienes se involucran en
la investigacion, desarrollan un pensamiento critico mas
agudo, mejoran su desempefio clinico y experimentan una
mayor satisfaccion profesional; sin embargo, para que la
ciencia avance, no basta con publicar, es necesario también
reconocer y citar el trabajo de nuestros pares: «citaos los

unos a los otrosy, frase que encierra una poderosa llamada a
fortalecer nuestra identidad cientifica local y nacional, con
el firme propdsito de visibilizar el conocimiento generado
localmente y de romper el ciclo de invisibilidad que tantas
veces margina el talento latinoamericano, publicar es solo el
inicio; reconocer y citar también es construir ciencia.

La investigacion cientifica debe ser una actividad esen-
cial en la practica ortopédica, ya que al tener una adecuada
estructuracion y difusion, permite no s6lo mejorar la calidad
asistencial, sino también consolida el desarrollo académico
de los profesionales y de las instituciones, ya que publicar
permite legar lo que la experiencia ha dejado con el paso
del tiempo, reflejando el funcionamiento de las instituciones
de salud, en este sentido, el fortalecimiento de una cultura
investigativa sélida y ética constituye una prioridad para la
comunidad ortopédica mexicana.

Por lo tanto, un aspecto de gran relevancia es la pro-
mocion de la citacion reciproca entre investigadores na-
cionales. «Citaos los unos a los otros», es una exhortacion
que trasciende lo retérico y subraya la importancia de vi-
sibilizar, reconocer y consolidar el conocimiento generado
en nuestro propio entorno. Citar autores locales enrique-
ce nuestras referencias, ademas de fortalecer la identidad
cientifica de la ortopedia mexicana y el impacto de las re-
vistas nacionales.
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