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Importancia de fomentar el vinculo de apego en

la infancia

(Importance of the Fastering link of attachment in childhood)

Leopoldo Vega Franco

Cuenta John Bowlby, distinguido psicoanalista y autor
de la teoria del apego, que antes de la Segunda Guerra
Mundial trabajaba como psiquiatra de nifos en su nativa
Inglaterra y se percaté que entre los antecedentes de los
pequenos delincuentes era comin encontrar una alta in-
cidencia de disrupcién en la relacién madre-hijo, lo que
le motivé a seguir esta linea de investigacion.

Al finalizar la guerra la Comisién Social de la entonces
recién creada ONU, estaba preocupada por los nume-
rosos ninos sin hogar que deambulaban en las ciudades
de los paises beligerantes, por lo que en 1951 la OMS
invité a Bowlby a estudiar el problema que culminé en
una publicacién editada por la OMS, titulada Cuidados
Maternos y Salud Mental, que un lustro después fue dis-
tinguida como la publicacién mas citada en las ciencias
sociales (The Social Sciences Citation Index).

En la presentacién de tal distincién, en par de cuarti-
llas, el autor hace énfasis en que la privacién de cuidados
maternos en los nifos es un factor determinante de la
salud mental,' menciona también que el planteamiento
que hizo en su publicacién fue muy criticado por los psi-
célogos tedricos «<amargamente criticos», lo que le mo-
tivé a construir las bases teéricas del vinculo madre-hijo
en la primera infancia.

En esa época de los afos cincuenta nacia la etologia
como parte de «la biologia que estudia el comporta-
miento de los animales», como producto de los estu-
dios de Konrad Lorenz en gansos y patos y los de Harry
Harlow en macacos, y después con las experiencias de
Mary Ainsworth, psicéloga que habia trabajado a su lado
en la Clinica Tavistock de Londres, donde desarrollé una
prueba para valorar el apego en los nifios. Con base en
estos estudios y particularmente en dos publicaciones,
una de Harlow? y otra de Bowlby,’ ciment6 su teoria del
apego, hoy ampliamente aceptada por quienes laboran
en las ciencias de la conducta y Mary Ainsworth identifi-
c6 los patrones basicos de apego en la infancia al calificar
la conducta de los nifos al ser expuestos a situaciones

no familiares o extranas, identificando tres formas de
apego seglin el comportamiento de los nifos «ante una
situacién extrafa», calificindolos como nifios con apego
seguro, apego evitativo y apego resistente.*

Bowlby formula su teoria afirmando que el apego
afectivo en aves y mamiferos es la expresién de un pro-
ceso natural de desarrollo en los animales asi como en
seres humanos, debido a que ambos muestran una ten-
dencia de adaptacién para mantener cierta proximidad
ante la figura del progenitor.

Como explicacién del apego existen tres teorias: una
psicoanalitica que plantea el establecimiento de una aso-
ciacién entre la satisfaccién de una necesidad y donde
la persona la satisface generando un vinculo. Otra de
caracter conductual, en la que el nifio establece una re-
lacién entre la satisfaccion de sus necesidades y el rostro
de su madre, formando una respuesta condicionada de
amor con la sola presencia de su progenitora. Y la ter-
cera de indole etolégica en la que el nifo, a medida que
aprende a desplazarse, se da cuenta de que el mantener-
se cercano a un adulto le brinda proteccién ante alguna
necesidad.*

Pero, {Cémo se define el apego? Para la Academia de
la Lengua Espanola es la dficién o inclinacién hacia alguien
o algo, es decir, un vinculo emocional hacia alguien o hacia
algo, sea éste un objeto o sujeto. Por eso es que en la
primera infancia concierne a los padres procurar a sus
hijos un ambiente acogedor que nutra al nifio de célidas
emociones en su fugaz vida de lactante y para continuar
su exploracién y conocimiento del estrecho mundo que
en él habita, bajo la cercana observacién de sus figuras
de apego.

Es pues importante que el pediatra asuma su papel
como puericultor, aconsejando a los padres cémo, aun en
la pobreza pueden dar a sus hijos un ambiente de carifio y
los cuidados y alimentacién que aseguren su crecimiento,
a la vez que toman medidas preventivas para evitar que
enfermen o puedan tener algin accidente en su hogar.


http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm

Vega FL. * Importancia de fomentar el vinculo de apego en la infancia

Por esta razén es deseable que cuando los padres
recurren por primera vez al médico para iniciar el se-
guimiento clinico de su hijo y para saber de los cuidados
que deben prodigarle en el primer ano de vida, lo que es
comun entre los progenitores que debutan como padres
en el cuidado de su primer bebé; es conveniente ganar
su confianza aconsejando con detalle lo que deben hacer
y lo que deben evitar en la crianza de su hijo, explican-
doles las bondades de la alimentacién al seno materno y
cuando la madre ha decidido lactarlo con alguna férmula
lactea, es conveniente que esmere sus consejos acerca
de los cuidados en la preparacién de los biberones, su
conservacién y como deben proporcionarlos a su hijo.

Ante tal escenario, la labor del pediatra no sélo se
limita a tratar de evitar que los padres cometan errores
que pongan en peligro a su bebé, pues no menos impor-
tante es que el alimento que éstos reciben vaya adereza-
do con muestras de amor de parte de quien lo alimenta;
de cierta manera el pediatra debera inculcar en ambos
padres la importancia de alimentar a la vez el cuerpo
y el naciente espiritu del pequefo ser, procurando que
reciba su alimento en un ambiente fisico placentero, sin
ruidos, estridencias, conversaciones, ni con la macabra
television encendida; es decir, donde el nifio perciba el
tierno contacto de su madre, padre o cuidadora. Con
tales precauciones pronto el nifio podra identificar su
figura de apego en quien lo alimenta o en quien le brinda
cuidados en ausencia de sus padres.

Es légico pensar que en los dos primeros meses de
la vida, en los que el hambre exige que el nifio exprese
la necesidad de ser alimentado cada tres o cuatro horas,
el principal vinculo afectivo o sea el apego del nifo, es
para quien lo alimenta, cuida y responde a su necesidad
ante su senal de llanto, o cuando algo le molesta (como
el cambio del panal).

Si bien en los primeros dos o tres meses los bebés
aun no identifican visualmente a quien atiende sus sefa-
les, el nifno empieza a reconocerlo mediante su olfato,
por la voz y la forma en que lo toma en sus brazos; entre
dos y seis meses ira reconociendo y dara senales de que
lo identifica visualmente, lo que a su vez hara con otras
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figuras de apego de su ntcleo familiar. Entre los seis me-
ses y tres anos dara muestra de aproximacion fisica al
reconocer una figura de apego entre varias personas y
mas tarde, cuando ya camina, se dirige hacia ella cuando
la reconoce.

En estas cortas lineas puede radicar la importancia de
comprender que en la sana evolucién del cuerpo y en
el incipiente espiritu de los nifos, es donde prospera el
vinculo afectivo y se establecen las bases donde se fun-
damenta la seguridad con la que ira tomando decisiones
en el resto de su vida. Por eso es congruente el hecho
de que Bowlby haya desarrollado su teoria a partir de
sus experiencias con pequenos delincuentes y nifos va-
gabundos, en quienes él observé comun encontrar en
ellos el antecedente de disrupcién temprana en la rela-
cién madre-hijo.

Reflexionando acerca del lapso histérico de las ulti-
mas dos décadas en este pais en la que ha crecido la
pobreza, la delincuencia, la mayor frecuencia de madres
adolescentes y se ha declarado una guerra antinarcos en
la que miles de jévenes delincuentes huérfanos de ape-
go y otros tantos miembros de familias bien integradas
mueren, dia a dia en un conflicto sin frente bélico, que
se ha generalizado en los limites de ocho o diez de las
entidades federativas de este pais, afectadas dia a dia
por hechos de sangre. Inmerso en mis cavilaciones me
pregunto: {Podriamos los pediatras contribuir al futuro
de esta nacién esmerandonos al inculcar a los padres el
cultivo del apego? Pienso que es momento de hacerlo.
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