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RESUMO

Introducdo: a doenca de Alzheimer é a deméncia mais prevalente na pratica clinica
da enfermagem. Esta patologia caracteriza-se pela presenca de placas amieldides e
emaranhados neurofibrilares no cérebro, bem como diminuicdo geral do cérebro e do
nuamero de neurdnios.

Objetivo: elencar a producéo da literatura nacional dos enfermeiros brasileiros sobre o
cuidado aos idosos com doenca de Alzheimer no periodo de 2000 a 2011.

Métodos: revisao integrativa da literatura, seguindo os pressupostos de Cooper.
Foram utilizados os descritores: idoso sendo refinado com o descritor “doenca de
Alzheimer”. A busca teve o espaco temporal especificado entre os anos 2000 a 2011.
Foram incluidas publica¢cdes cientificas brasileiras, indexadas na base de dados
Literatura Latino Americana do Caribe em Ciéncias da Saude, Banco de Dados de
Enfermagem e, na Literatura Internacional em Ciéncias da Salde que apresentassem o
resumo disponivel on-line; no idioma portugués.

Conclusédo: percebe-se que a maioria das publicacdes referem-se aos cuidadores e a
saude destes, o que sugere a necessidade de novas pesquisas que visem a construcado
de plano de cuidados aos idosos com Alzheimer.

Palavras chave: cuidados de enfermagem; idoso; doenca de Alzheimer.



RESUMEN

Introduccion: la enfermedad de Alzheimer es la demencia mas frecuente en la
practica clinica de enfermeria. Esta patologia se caracteriza por la presencia de
amiel6ides placas y ovillos neurofibrilares en el cerebro, y el cerebro y disminucion
general en el nUmero de neuronas.

Objetivo: distinguir la produccién de literatura nacional de enfermeria sobre el
cuidado a ancianos con enfermedad de Alzheimer en el periodo de 2000 a 2011.
Métodos: revision integrativa de literatura, cifiéndose a los presupuestos de Cooper.
Fue utilizado el descriptor “Anciano”, refinandose la busqueda con el descriptor
“enfermedad de Alzheimer”. La busqueda se efectu6 de acuerdo al periodo precitado.
Fueron incluidas publicaciones cientificas brasilefias, indexadas en la base de datos
Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de Salud, Banco de Datos de
Enfermeria y Literatura Internacional en Ciencias de Salud, que presentaran resumen
disponible online en lengua portuguesa.

Conclusioén: se percibe que la mayoria de las publicaciones se refieren a los
cuidadores y a su salud, lo cual sugiere la necesidad de nuevas investigaciones
apuntando a construir un plan de cuidado a los ancianos con Alzheimer.

Palabras clave: atencion de enfermeria; anciano; enfermedad de Alzheimer.

ABSTRACT

Introduction: Alzheimer's disease is the most prevalent dementia in clinical nursing
practice. This pathology is characterized by the presence of amieléides plaques and
neurofibrillary tangles in the brain, and the brain and general decrease in the number
of neurons.

Objective: to list the national literature output by Brazilian nurses regarding the care
to elderly patients with Alzheimer disease, in the period spanning from 2000 to 2011.
Method: integrative literature review, according to Cooper’s premises. The following
descriptors were used: elderly, refine with the descriptor “Alzheimer disease”. The
search was limited to the period between the years 2000 and 2011. The included
articles were Brazilian scientific publications, indexed on the Latin American and
Caribbean Health Sciences Database, Nursing Database and the International Health
Sciences Literature of which the abstract was available online and in Portuguese.
Conclusion: it is observed that most publications refer to care givers and their health,
which implies a need for further studies that aim at creating a care plan for the elderly
with Alzheimer.

Keywords: nursing care, elderly, Alzheimer disease.




INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer (DA) é a deméncia mais prevalente na pratica clinica da
enfermagem. Esta patologia caracteriza-se pela presenca de placas amieldides e
emaranhados neurofibrilares no cérebro, bem como diminuicéo geral do cérebro e do
ndamero de neurdnios. Pode levar ao comprometimento fisico, mental e social do idoso,
induzindo-o a dependéncia parcial ou total, sendo que esta ultima principalmente no
estagio mais avancado da doenca exige cuidados maiores. A descoberta precoce pode
ajudar a prorrogar as perdas que sdo expressas com o transcorrer da patologia.t-3

A identificacdo dos sintomas iniciais da doenca torna-se dificil por confundir-se aos que
acometem os idosos no processo natural do envelhecimento. Talvez o maior desafio
para os profissionais da salde, atuantes junto aos idosos € identificar possiveis
alteracdes cognitivas na fase inicial, que podem ser reversiveis, limitando-se ao
periodo transitério, com retorno a normalidade.*

O gerenciamento do cuidado é atribuicdo privativa do enfermeiro e implica na
efetivacdo de varias a¢des junto ao usuario, de forma direta ou indireta. Os atos
administrativos sao contemplados nas acdes indiretas, porém no relacionamento entre
enfermeiro e usuario decorre interagdo permeada de natural subjetividade.®

Os profissionais de enfermagem, envolvidos no gerenciamento do cuidado ao idoso,
devem desenvolver processo interativo entre os idosos e seus familiares, visando o
entendimento e compreensao por parte destes sobre as heterogeneidades do
envelhecimento natural (eugerias) e diferencia-lo de situacdo patolégica (patogerias),
buscando desenvolver um cuidado de qualidade, incitando beneficios a saude desses
idosos.

O enfermeiro possui importante acdo no cuidado dos idosos com deméncia, bem como
na orientacao aos familiares quanto a evolucéo e progressédo da doenca. Cabe a este
profissional, capacitar a equipe de enfermagem com tematicas concernentes aos
cuidados prestados ao idoso com doenca de Alzheimer. Neste contexto destaca-se a
atividade de planejamento, execucdo e avaliacdo do cuidado prestado ao idoso,
responsabilidade inerente ao enfermeiro, que serve de apoio a familia para que se
alcance as metas desejadas.%”

Frente a necessidade de atuar no gerenciamento do cuidado efetivo ao idoso com
Alzheimer, acredita-se que a enfermagem possui papel preponderante, e a profissao
deve estar atenta as demandas de cuidado dos idosos e de seus familiares,
principalmente nos casos em que, o Alzheimer encontra-se em estagio avancado.

Deste modo, o estudo questionou: o que foi produzido pelos enfermeiros brasileiros
sobre o cuidado de enfermagem ao idoso com doenca de Alzheimer, no espaco
temporal entre os anos de 2000 a 20117?



Este estudo objetivou elencar a producao da literatura nacional dos enfermeiros
brasileiros sobre o cuidado aos idosos com doenca de Alzheimer no periodo de 2000 a
2011.

METODOS

Trata-se de pesquisa bibliografica, do tipo revisdo integrativa.® A revisédo integrativa é
método que permite sintetizar pesquisas anteriores, possibilitando obter resultados
sobre tema especifico. Em conformidade com outras metodologias, a revisao
integrativa exige precisdo, transparéncia e replicacdo utilizada nos estudos primarios
analisados.®

Com base em estudos anteriores, objetiva o aprofundamento de determinado tema ou
questéo, cujos resultados séo sistematizados e organizados, proporcionando maior
entendimento sobre o fenémeno.®

Esse método de revisdo propicia maior amplitude na abordagem do tema, possibilita
inclusdo de pesquisa experimental e quase experimental. Permite conjugacdo de dados
da literatura tedrica e empirica, podendo o revisor atribuir diferentes finalidades ao
estudo, tais como a definicdo de conceitos, a revisao de teorias ou a analise
metodoldgica.®

A realizacdo deste tipo de pesquisa impde padrdes que preconizam as seguintes
etapas: 1) formulacéo e identificacdo do problema de pesquisa; 2) coleta de dados; 3)
avaliacdo dos dados (variaveis); 4) analise e interpretacdo dos dados; 5) apresentacao
dos resultados;” na sequencia sera evidenciada nafigura, esquema sistematico da
pesquisa.

A revisdo integrativa favorece a socializacdo do conhecimento divulgando em dnico
estudo o resultado de varias pesquisas. Nessa perspectiva, apresenta-se o esquema
representativo da trajetéria metodolégica percorrida.®

A coleta de dados ocorreu no primeiro semestre de 2012, com ponto de corte na busca
dos materiais na data de 30 de abril de 2012. Foram acessados artigos publicados no
periodo de 2000 a 2011, indexados nas bases de dados Literatura Latino Americana do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de Dados de Enfermagem (BDENF) e,
na Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), que apresentassem
resumo disponivel on-line, por meio do filtro de busca (palavras): 1) idoso e 2) doenca
de Alzheimer. Como critério de inclusdo teve-se: 1) publicacdes realizadas noperiodo
compreendido entre de janeiro de 2000 a dezembro 2011; 2) existéncia de pelo menos
um autor enfermeiro; 3) estar redigido em idioma portugués.

Como critérios de exclusao tiveram-se as publicacdes que nao estavam redigidas em
portugués; publicacbes sem resumo e sem o trabalho na integra; por ndo constar os
descritores idoso e/ou doenca de Alzheimer; com problemas de acesso ao link; por nao
apresentar formacao do autor; por ndo corresponder a literatura nacional; ndo possuir
enfermeiro como autor e por nao estar disponivel gratuitamente.



Para a coleta de dados, foi elaborado instrumento, contemplando os seguintes itens:
cadigo de identificacdo, titulo da publicacdo, autor e formacao do autor, fonte, ano de
publicacdo, tipo de estudo, regido em que foi realizada a pesquisa e a base de dados
na qual o artigo foi publicado.

RESULTADOS

Com a coleta de dados verificou-se inicialmente na base de dados LILACS, com a
palavra idoso 45 310 publicacfes; ao refinar com insercdo das palavras doenca de
Alzheimer emergiram 375 publicacBes e ao inserir oano de publicacdo de 2000 a 2011
apareceram 268 publicacdes. Na MEDLINE, emergiram 2 027.725 publicaces com a
palavraidoso; ao filtrar acrescentando a palavra doenca de Alzheimer,evidenciou-se 29
420 trabalhos; e ao inserir o ano de publicacdo de 2000-2011 apareceram 16 508
trabalhos e na base de dados BDENF, emergiram 1438 publica¢cdes com a

palavra idoso; ao filtrar acrescentando a palavra doenca de Alzheimer, evidenciou-se
29 trabalhos; e ao inserir o ano de publicacdo de 2000-2011 apareceram 26 trabalhos.

Dos 16 890 artigos encontrados nas trés bases de dados, 16 681 artigos foram
excluidos por nao estarem redigidos na lingua portuguesa, 8 por apresentarem
somente o0 resumo, um por nao ser da literatura nacional, pois o artigo refere-se a
Portugal, 72 por ndo apresentarem o trabalho na integra, um que apresentava
problema ao acesso do link, 92 por ndo apresentarem enfermeiro como autor, 3 por
nao estar disponivel a formacao dos autores e 4 por nao serem disponibilizados



gratuitamente (Tabela 1).

Tabela 1. Numere artigos segunde base de dados e critérios de exclusdo

Base de Dados
Critérios de Exclusdo
Numero de publicagdes
Mdo estdo redigidos em Portugués

Publicagdes sem resumo

' Publicacdes excluidas por ndo constar os

descritores idoso efou doenca de
Alzheimer

' Sem trabalho na integra
" Problemas no acesso ao link

' Nio foi encontrada a formagio do autor

Artigo excluido por ndo possui enfermeiro
como autor

MNdo corresponde a Literatura Nacional
Mio disponibilizado gratuitamente

Corpus de Analise

| LILACS | MEDLINE
268 16 596
114 16 567
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| 53 13
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| BDENF

26

[ 11

"Total
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16681
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Destes 28 artigos que compuseram inicialmente o corpus de analise, foram
encontrados repetidos dois artigos igualmente na BDENF e LILACS e sete publicacfes
encontradas tanto no LILACS e MEDLINE, o que totalizou um corpus de analise de 19
artigos que se adequaram a pesquisa. A seguir apresenta-se tabela onde séo

apresentadas informacdes gerais sobre os 19 estudos incluidos (Tabela 2).

Tabela 2. Caracter¢sticas dos manuscritos que compge o corpus de anglise

Tetulo da Autor(a) Form Ano Perigdico Abor-dagem Estado Base de Dados
Publicag o Profissional

1 A din@mica Coelho, Gs Enf¢ 2004 | Revista Qualitativa RJ LILACS
familiar, as Alvim, Nat Enf& Brasileira de

fases do idoso Enfermagem

com Alzheimer e
os est@gios
vivenciados pela
famelia na
relag o do




cuidado no
espa@o
domiciliar.

20
enfrentamento
do cuidador do
idoso com
Alzheimer

Caldeira, Aps
Ribeiro, Rchm

Ac. de Enf.

Enf&

2004

Arqu. de
Ci¢ncias da
Sa@de

Qualitativa

9

SP

LILACS

3
Caracter¢sticas
de idosos com
doenga de
Alzheimer e
seus
cuidadores: uma
s@rie de casos
em um servi¢o
de
neurogeriatria

Luzardo, Ar
Gorini, Mipc
Silva, Apss

Enf&
Enfe
Enf&

2006

Texto e
Contexto
Enfermagem

Quantitativa

RS

LILACS/BDENF

4 Polgtica de
Sa@de do
ldoso:
iniciativas
identificadas no
munic@pio de
Rio Grande ¢
RS

Tier, Cg

Bulhosa, Ms
Flores, Mcs
Santos, Ssc
Baisch, Alm
Cestari, Me

Enfe
Enfe
Enf&
Enf&
Enfe
Enf&

2006

Cogitare
Enfermagem

Qualitativa

RS

LILACS

5 Ser cuidador
familiar do
portador de
doen@a de
Alzheimer:
viv@ncias e
sentimentos
desvelados

Celich, Kils,
Batistella, M.

Enf&

Ac. de Enf.

2007

Cogitare

Enfermagem.

Qualitativa

RS

Lilacs/Bdenf



6 Oficinas de Souza, Pa Enfe 2008 Revista Quantitativa RJ LILACS/BDENF
estimula@ o Bastos, Rcs Enf@ Ga@cha de
cognitiva para Santana, Rf Enf@ Enfermagem
idosos com S€, Spc Enf&
dem@ncia: uma Cassiano, Km Enf&
estrat@gia de
cuidado na
enfermagem
gerontol@gica
7 O familiar Arruda, Mcl AC Enf 2008 Ci¢ncia Quantitativa SC LILACS
cuidador de Alvarez, Am Enf& Cuidado e
portador de Gongalves, Enf& Sa¢de
doen@a de Lht
Alzheimer
participante de
um grupo de
ajuda m@tua
8 Cuidando de Pavarini, Sci Enfe 2008 Revista Qualitativa SP LILACS
idosos com Melo, Lc Enfe Eletrénica de
Alzheimer: a Silva, Vm Enf& Enfermagem
viv@ncia de Orlandi, Fs Enf¢
cuidadores Mendiondo, Assist.Socia
familiares Msz Enfe

Filizola, Cla Psicol

Barham, Ej
9 Indicativos de Santana, Rf Enf& 2009 Revista da Qualitativa RJ LILACS/ BDENF/
aplicabilidade Almeida, Ks Enf& Escola de /MEDLINE
das Savoldi,@Nam Enf& Enfermagem
orientag @es de da USP
enfermagem no
cotidiano de
cuidadores de
portadores de
Alzheimer
10 Qualidade de Pinto, Mf Enfe 2009 | Acta paulista Quantitativa SP LILACS
vida de Barbosa, Da Enfe de
cuidadores de Ferreti, Cel Medica enfermagem
idosos com Souza, Lf Fisiot



doen@a de Fram, Ds Enfe
Alzheimer Belasco, Ags Enf&
11 Cuidadores Almeidaks Enf& 2009 Revista Qualitativa RS LILACS/BDENF
familiares de Leite, Mt Enfe Eletrénica de
pessoas Hildebrant, Lm Enf& Enferm.
portadoras de
Doenga de
Alzheimer:
revis@o da
literatura
12 N@vel de Talmelli, Lfs Enf@ 2010 Revista da Quantitativa SP LILACS/BDENF/
independ@ncia Grato, Acm Enf& Escola de /MEDLINE
funcional e Kusumota, L Enf& Enfermagem
deficit cognitivo Rodrigues, Rap | Enf@ da USP
em idosos com
doenga de
Alzheimer
13 A doeng@a de | Valim, Md Enf& 2010 | Revista Qualitativa MG LILACS
Alzheimer na Damasceno, Enf& Eletrgnica de
vis¢o do Dd Enfe Enfermagem
cuidador: um Abi-Acl, Lc Enfe
estudo de caso Garcia, F Enf¢
Fava, Smcl
14 Qualidade de Borghi, Ac Enf@ 2011 Revista Quantitativa PR LILACS
vida de idosos Sass€¢, Ah Enf& Ga¢cha de
com doenga de Matos, Pcb Enf& Enfermagem
Alzheimer e de Decesaro, Mn Enfe
seus cuidadores Marcon, Ss Enf&
15 A condi¢ o Lenardt, Mh Enfe 2011 Col@mbia Quantitativa PR LILACS
de sa@de e Willig, Mh Enfe Me@dica
satisfag o com Seima, Md Enf&
a vida Pereira, Lf Ac Enf.

docuidador
familiar de idoso
com Alzheimer




16 Cidadania e Soares, E Enfe 2009 Rev. Pesq. Qualitativa RJ BDENF
o cuidado de Fonseca, Am Enf& Cuid. Fundam

enfermagem aos

portadores de

doen@a de

Alzheimer

17 Acidentes em | Camacho, Aclf Enf¢ 2011 | Rev. Pesq. Quantitativa RJ BDENF
idosos com Coelho, Mj Enf& Cuid.

doen@a de Fundam.

Alzheimer:

cuidados de

enfermagem

preventiva

18 Estresse e Souza, Jn Enf& 2005 | Escola de Quantitativa SP BDENF
Coping em Enferm. USP

idosos com

doenga de

Alzheimer

19 Coping em Souza, Jn Enf& 2007 Revista Lat.- Quantitativa SP BDENF
idosos com Chaves, Ec Enfe amer.

doen@a de Caramelli, P M@dico Enferm.

Alzheimer

Dos 12 periédicos que apresentaram manuscritos relacionados ao idoso com doenca de
Alzheimer e a Enfermagem, destacam-se as revistas: Revista Eletronica de
Enfermagem e a Revista da Escola de Enfermagem da USP, ambas com trés artigos
cada no periodo pesquisado. Quanto ao periodo de publicacdo, prevaleceu o ano de
2009 com maior quantitativo de quatro artigos, seguindo de 2008 e 2011 com trés
artigos sobre a tematica em cada ano.

O estado brasileiro que mais desenvolveu pesquisas sobre a tematica no periodo
verificado foi S&o Paulo com seis publicacdes, seguidos pelo Rio de Janeiro com cinco
producdes e o Rio Grande do Sul com quatro manuscritos publicados.

A base de dados que mais apresentou manuscritos sobre idosos com doenca de
Alzheimer e Enfermagem foi a LILACS, com quinze (15) artigos no total, sendo que
destes, quatro artigos também estavam na BDENF e trés igualmente encontrados
tanto na BDENF e MEDLINE.



Em relacdo a abordagem do estudo, 10 publicacdes apresentavam abordagem
quantitativas e nove eram qualitativas. Em relacdo a tematica principal dos artigos, a
maioria destes estudos sao relacionados aos cuidadores de portadores de doenca de
Alzheimer (11 artigos), que abordam a qualidade de vida dos idosos e cuidadores (um
artigo) e a outra parte refere-se a cuidados e avaliacdes ao idoso com DA (sete
artigos). As tematicas referentes aos cuidadores abordam as experiéncias e vivéncias,
a qualidade de vida e a sobrecarga fisica e emocional destas pessoas, que aumentam
gradativamente com o nivel de dependéncia do idoso com DA e a importancia de
grupos de apoio a estes que possuem a responsabilidade de ser cuidador. Dentre as
publicactes voltadas ao idoso com DA, predominou a analise das oficinas de
estimulacdo cognitiva, conhecer o nivel de dependéncia para realizacao de atividades
cognitivas de vida diaria, o acometimento de quedas e os cuidados de enfermagem aos
idosos portadores de DA.

DISCUSSAO

A discussdo sera apresentada de acordo com as areas tematicas principais das
publicacdes, desta forma as pesquisas que se referem aos cuidadores compreendem o
estresse do cuidador e o relato das experiéncias do cuidado no domicilio. Nos cuidados
e avaliacbes ao idoso com DA, poucos artigos emergiram relacionados ao assunto e
evidencia-se lacuna na area da enfermagem, possivelmente relacionada ao déficit de
estudos que abrangem a atuacao direta dos enfermeiros em relacéo as oficinas de
estimulacéo cognitiva.®

Cuidadores de idosos com Doenca de Alzheimer

Os artigos relacionados aos cuidadores revelam a necessidade de cuidados e atencéo a
estes que estdo envolvidos diretamente no cuidado ao idoso com doencga de Alzheimer.
O cuidador, na maioria das vezes, é familiar proximo ao idoso e estes nao identificam a
tarefa como profissdo. Acreditam que precisam desempenhar este papel por terem a
responsabilidade por seu ente e acabam com sobrecarga fisica e psicolégica, por nao
dividir esta atribuicdo com outras pessoas, relatando que os parentes ndo colaboram e
nem se disponibilizam para prestar atendimento. H4 os que se desligam do seu
autocuidado e outros nado tem preparo adequado para o desempenho do cuidado do
idoso.

O cuidador, muitas vezes, encontra-se fisica e emocionalmente desgastado em
consequéncia da falta de conhecimento da doenca de Alzheimer o que acarreta em
limitacdes na execucao desse cuidado, visto que, 0 mesmo norteia sua acao apenas
em informacdes generalistas advindas do senso comum e também da tradi¢ao cultural
da familia.*

Neste sentido, deve-se considerar que a sobrecarga pode ser ocasionada pela atencao
e cuidados dispensados ao idoso, o que acaba por limitar a qualidade de vida do
cuidador. As cuidadoras referiram em grande namero sentirem medo na realizacdo do
cuidado, o que acarreta no sofrimento emocional por parte delas.??



A preocupacdo com os cuidadores destaca-se diante da necessidade de que estes
tenham qualidade de vida e salude para poderem prestar atendimento qualificado ao
idoso. O cuidar do familiar doente significa, na maioria das vezes, renunciar de
algumas coisas a favor do outro, o que favorece o adoecimento pessoal e familiar,
visto que o estresse ocasiona o risco de conflitos, revelando o quao necessario se faz a
atuacdo de profissionais no suporte a estas familias e pacientes.®

A familia que tem contato direto com um idoso portador de Alzheimer, vivencia
diversas mudancas em seu ambiente. Para isto, faz-se necessario ter conhecimento a
cerca de como este nucleo familiar encara o processo de adoecimento, por ser eles os
responsaveis pelos cuidados do idoso com deméncia.'*

Na deméncia, quanto mais adiantado o estagio, maiores séo as dificuldades de
estabelecerem o convivio social saudavel, ficando limitadas por serem as Unicas
cuidadoras do referido familiar. Deve-se incentivar os demais membros deste nuicleo a
participarem de grupos de apoio que fornecam informacdes sobre a patologia, facilitem
a comunicagao entre os seus membros, evidenciando a necessidade do autocuidado e
a divisao de atividades entre eles, sempre se levando em consideracdo as condicfes e
a estrutura de cada familia.®

A criacado de grupos de apoio e a discussdo com familiares e cuidadores de idosos
demenciados favorece o fortalecimento emocional e beneficia estes no entendimento
da patologia, para que possam enfrentar com menor sofrimento o adoecimento de seu
familiar.

Cuidados dispensados ao idoso com Doenca de Alzheimer

Os estudos que referem o cuidado ao idoso portador de DA, apresentam relacdo com o
nivel de independéncia funcional e avaliacdo cognitiva destes pacientes. Os
participantes sdo beneficiados pelo cuidado que tendem a estimular/promover
autonomia, individualidade, comunicacao, funcionalidade e estimulacado para realizacéo
das atividades de vida diaria. A vivéncia de tarefas em grupo facilita a socializacao,
estimula a autoestima e desenvolve a independéncia deste idoso.°

O enfermeiro, por ser gerente do cuidado, conhece o nivel de dependéncia dos
portadores da doenca de Alzheimer e pode planejar e executar atividades de cuidado
ao paciente e a familia, visando evitar o avan¢o da doenca. Por ser esta patologia com
etiologia e cura ainda desconhecida, ocorre a fragilizacdo do plano de cuidados ao
idoso acometido pela DA e a necessidade de maior investigacdo e investimentos em
pesquisas que visem maiores discussdes, reflexdes relacionados ao tema objetivando
novas alternativas terapéuticas.”

Nota-se em alguns estudos, o desconhecimento por parte dos enfermeiros sobre o
processo de envelhecimento e as alteracfes ocasionadas pela doenca de Alzheimer. Os
enfermeiros, na maioria das vezes, conseguem identificar os sinais e sintomas
caracteristicos da doenca e suas complicagdes, porém ndo conhecem os aspectos
relativos ao manejo da patologia.



A maior procura dos cuidados refere-se as patologias agudas que causam a internacao,
no prejuizo dos aspectos que sdo decorrentes da progressao da doenca e a atencao
que se faz necessaria pelas limitagcdes cognitivas e comportamentais que
comprometem o idoso. A falta de informacédo evidencia a necessidade do
desenvolvimento de um programa de capacitacdo aos profissionais da saude,
principalmente a equipe de enfermagem sobre o cuidado especifico da enfermagem ao
idoso portador da doenca de Alzheimer e a criagcdo de tecnologias que favorecam o seu
acompanhamento.1®

Outra questao € a necessidade de que os enfermeiros atuem com maior autonomia no
cuidado ao idoso e apoio aos familiares por meio de atividades educativas que
conscientizem para atencdo a saude.'’

O gerenciamento do cuidado prestado pelo enfermeiro, tém por finalidade sistematizar
0 processo contemplando as etapas desde o diagnéstico, execucao até a avaliacao dos
servicos de enfermagem e da instituicdo de saude, articulando a funcdo gerenciadora
em todas as suas dimensdes e, individualmente, possibilitando a vivéncia e
desenvolvimento da cidadania do profissional responsavel pelo referido

processo.*® Nesse sentido, compreende-se que o gerenciar o cuidar implica atuar
frente as demandas de educacéao e assisténcia, a fim de propiciar condic6es favoraveis
de saude e ser agente transformador de realidades.*®

O enfermeiro, enquanto gerente desse cuidado é o responsavel pelo planejamento,
previsdo e provisdo de recursos, capacitacado da equipe e educacao do usuario. Nesse
contexto, interage com outros profissionais, busca informacdes sobre possiveis
articulacdes e negociacdes que visem melhorias do cuidado.*®

O enfermeiro, gestor do cuidado, fundamentado nos conhecimentos construidos pode
desenvolver habilidades processuais e basicas a fim de possibilitar o engajamento da
equipe de enfermagem na elaboracédo e execucao das acdes pertinentes ao processo

de cuidar.?°

CONCLUSAO

O estudo objetivou conhecer a producéo cientifica dos enfermeiros brasileiros a cerca
do idoso portador da doenca de Alzheimer, no periodo correspondente de 2000 a 2011.
Os estudos revelam que os enfermeiros percebem a necessidade de pesquisas que
apresentem suporte concernente a acdo do cuidador, entretanto, néo foi identificado
em nenhuma das publicacdes, trabalho direcionado para a construcédo de plano de
cuidados que possibilite 0 empoderamento do idoso e de seus cuidadores no
desenvolvimento de competéncias para o enfrentamento dos desafios cotidianos
referentes a doenca de Alzheimer.

Faz-se necessario direcionamento nos estudos realizados pela enfermagem no sentido
de pesquisar, planejar, construir e implementar instrumentos norteadores dos



cuidados com o idoso portador da doenca de Alzheimer, com énfase na constituicdo da
rede de apoio aos familiares e pacientes.

Ao gestor do cuidado, o enfermeiro cabe desenvolver habilidades técnicas, cientificas e
filoséficas que lhe possibilitem a utilizacdo competente dos instrumentos gerenciais, na
busca da qualificacdo do cuidado.
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