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Tendencias nacionales en Estados Unidos
de infecciones de cabeza y cuello por Staphylococcus aureus

El Staphylococcus aureus es un agente bacteriano que ha tomado interés en los Ultimos afios por el incremento
de resistencia en las infecciones adquiridas en la comunidad; ademés de representar un importante gasto de
recursos para su tratamiento.

Objetivo

Evaluar la epidemiologia de infecciones de cabeza
y cuello en pediatria ocasionadas por Staphylo-
coccus aureus en un estudio a nivel nacional en
Estados Unidos, asi como las sensibilidades a los
antibidticos de este microorganismo durante un
periodo de 6 afnos.

Disefio

Consisti6 en un estudio de revision de los datos
microbioldgicos de la Red de Vigilancia Nacional,
en el que se incluyeron méas de 300 hospitales. A fin
de ubicar la localizacion de la infeccion, se conside-
raron los siguientes sitios anatomicos: orofaringe/
cuello, region sinusal y oido. Ademds, se estudia-
ron los patrones demogréficos y de susceptibilidad
del microorganismo, asi como las cepas causantes
de infecciones de cabeza y cuello en nifios a
través de un andlisis microbioldgico retrospec-
tivo, en un periodo del 1 enero de 2001 al 31 de
diciembre de 2006. La Red de Vigilancia a nivel na-
cional revis6 la base de datos microbioldgicos de
mas de 300 hospitales en los Estados Unidos. La
busqueda incluy6 informacion demografica como
edad, género, region o estado y reporte de datos,
asi como diferenciacion entre pacientes hospitali-
zados de los no hospitalizados en el momento del
cultivo. Los resultados incluyeron muestras obte-
nidas de varias infecciones de cabeza y cuello en
los siguientes nueve sitios: oido medio, conducto
auditivo externo, ganglios linfaticos cervicales,
ganglios linfaticos mandibulares, nasofaringe,
cavidad nasal, cavidad oral, senos paranasales y
orofaringe. Para fines del analisis, los datos fue-
ron organizados dentro de tres categorfas: orofa-
ringe/cuello, region sinusal y oido. Para el estudio
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estadistico se utilizo el analisis de Marascuillo y los
procedimientos de célculo se empled un intervalo
de confianza de 95% y se consideré una p<0.05
como significativamente estadistica.

Resultados

A partir de la red de vigilancia se obtuvieron un
total de 21,009 pacientes de entre 0 y 18 afios de
edad. La edad media de los pacientes fue de 6.7
afios con un predominio del género masculino
(51.7%). La mayoria de los resultados se obtu-
vieron de pacientes ambulatorios 15,229 (72.5%)
vs. hospitalizados 5,780 casos (27.5%). El grupo
que predominé fue el de orofaringe/cuello con
un total de 12,673 pacientes (60.3%), seguido por
el grupo de region sinusal con un total de 7,896 ca-
s0s (37.5%) y, finalmente, el grupo de oido con un
nimero de 440 pacientes (2%). Se reportaron
como Staphylococcus aureus meticilino resistente
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Figura 1. Incidencia anual de MSSA 'y MRSA de
enero de 2001 a diciembre de 2006.

(MRSA) —basados en la resistencia a oxacilina
de sodio— 4,534 muestras (21.6 %), y como Sta-
phylococcus aureus meticilino sensible (MSSA)
un total de 16,333 muestras.

A su vez, se encontraron tasas de resistencia entre
elafno 2001y 2006 de 11.8%, 12.5%, 18.1%,27.2%,
25.5% y 28.1%, respectivamente; lo anterior repre-
senta un incremento de resistencia a meticilina de
16.3% durante dicho periodo (en la Figura 1 se
muestra la incidencia anual de MSSA y MRSA
de enero de 2001 a diciembre de 2006). Ademas,
como susceptibilidad intermedia se describieron
26 aislamientos, y 116 muestras fueron excluidas
por no tener resultados de susceptibilidad. De los
tres grupos conformados, fue el de oido el que tuvo
mayor proporcion de MRSA (34%), seguido por el
sinusal (28.3%) y el de orofaringe/cuello (14.2%).
La resistencia a clindamicina se report6 en 3,714
casos (18%) del total de S. aureus. Sin embargo, al
considerar las muestras con MRSA, se reporto re-
sistencia a clindamicina en 2,118 pacientes (47%).

Conclusiones

La preocupacion actual del incremento de
resistencia del Staphylococcus aureus ad-

quirido en la comunicad se corrobora en
este estudio, que abarcé un periodo de 6
afos, asi como una alta resistencia de dichas
cepas a la clindamicina.
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