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RESUMEN

Se revisaron los trabajos cientificos sobre la utilizacién de herbolaria medicinal en especies acuaticas de 1988
al 2004, tanto de la investigacion en el area del Caribe como en México, y se comparo la literatura cientifica
entre si para respaldar el tema. El efecto terapéutico y profilactico de por lo menos 40 productos vegetales en
especies acuaticas, tanto de consumo como de ornato, estd probado y validado con los estudios experimentales
hechos por grupos de investigadores en varios paises, y existen aproximadamente otros 30 mas cuyo potencial
terapéutico para la acuicultura esta en vias de prueba. La mayor parte de las plantas son comunes a los paises
tropicales y subtropicales y actualmente ya existen marcas registradas que estdn comercializando productos
para el control de enfermedades infecciosas o invasivas en peces y camarones tanto en Japon como en México.
Palabras Clave: Camarones, Cuba, herbolariamedicinal, México, peces.

ABSTRACT

Several medicinal plants that are used for the treatment of fish and shrimp diseases are describer. The information
is from different documents from Cuba, México and other countries. The therapeutic and prophylactic effects
on aquatic edible and ornamental species of at least 40 vegetable products have already been proved and
validated thanks to numerous experimental studies. At present about 30 studies are under research, so the
potential benefits for aquaculture are great. Most of the plants are common in tropical and subtropical countries,
but there are also some trademarks which have already commercialized in Mexico and Japan.

Key Words: Shrimp, Cuba, medicinal plant, México, fish.

INTRODUCCION
| a historia de la medicina recoge la experiencia de

alquimistas, boticariosy curanderosdesdeantesdel
sigloXl, ellospreparaban pocimasparacurar lasmas
variadas enfermedades y esta materia prima era
obtenida principalmente de las plantas. Los naturalistas de
finalesdel siglo X1X, agrupados en la Sociedad Mexicanade
HistoriaNatural, lograron obtener del Real Jardin Botanicode
Madrid copias de los manuscritos que contenian las
descripcionesbotanicasdelasespeciescol ectadasen América
durantelaReal expedicidn botanicade Sesséy Mocifioy que
sepublicaroncomo” PlantaNovaeHispaniaey FloraMexicana'.

Nota: Articulo recibido el 27 de febrero del 2005 y aceptado el 06 de
junio del 2005.

Enel aflo 2000, sepublicé el volumenV 11 delaserieiniciadapor
McVaugh en 1977 sobre los resultados botanicos de la
expedicidn de Sessé y Mocifio bgjo el titulo de "A guide to
relevant scientific names of plants'?, mientras en Cubaen la
décadadelos40, el Dr. Juan Toméas Roig, botéanico, identificd
595 especies que eran empleadas por |apoblacion de ese pais
para diferentes usos curativos. En el prélogo de su libro,
"Plantas medicinal es, arométi cas o venenosas de Cuba’, hizo
un llamado a la comunidad cientifica del pais para que se
estudiasen dichas plantas con el objetivo de verificar sus
actividades farmacol 6gicas?. El desarrolloindustrial del siglo
XX dioungranaugealautilizacion deproductossintéticosy
transformé las p6cimas en comprimidos, capsulas, jarabes,
solucionesy suspensiones, aunquelamayor partedelamateria
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primase sigue obteniendo delasplantas®.

La herbolaria medicinal o fitoterapia segin la Organizacion
Mundial de la Salud es el conocimiento, las habilidades y
practicas relacionadas con el cuidado de la salud de forma
holistica, se reconoce, ademas, que existe un valor econémico
significativo asociado a esta formade medicina, en particular
encuentranunagran variabilidad al respecto, dependiendo del
lugar dondeseproducedichaplanta. Otrosautoresconsideran
alaherbolariacomounacienciaqueestudialautilizaciéndelos
productosdeorigenvegetal yaseaparaprevenir, atenuar opara
curar un estado patol 6gico. Cualquieraquesealadefiniciénes
evidente que esta forma de medicina ha cobrado importancia
debidoal descubrimientodel osgravesefectossecundariosque
producen los farmacos sintéticos; un mayor conocimiento
quimico, farmacol 6gicoy clinicodel osprincipiosactivosdelos
vegetalesy sus productos derivados, tiene como resultado el
desarrollodenuevasformasdepreparaciony administracionde
las sustancias vegetales y sus extractos y el desarrollo de
métodosanaliticosquegarantizan unmejor control decalidad.

Unaplantamedicinal es, por definicion, aguellaquecontieneen
uno o masde sus 6rganos princi pios quimi cos que pueden ser
utilizadosdirectamentecomo medicamentosobienservir parala
sintesisdefarmacos*. Suusomasantiguoserefiere, seglinestos
autores, enel CodigoHammurabi del rey deBabilonia(1728-1786
a.n.e)®. Losprincipiosmedicinal esdel aspl antasson sustancias
bioactivas como alcal oides, taninos, flavonoides, cumarinas,
quinonas, terpenoides, simarubalidanos, melicianinas,
limonoides, lactosas y lignanos entre otros, cuyo contenido
depende tanto de factores propios de la planta como de las
condicionescliméticas, lascaracteristicasdel ossuel os, laedad
delaplantay laépocaderecol eccion®, asi como del método de
extraccion dedichosprincipios®.

El uso de lamedicinatradicional hatenido altasy bajas en el
mundooccidental, sinembargo, apesar del empujedelamedicina
moderna, siemprehay unregresoalosorigenes, resurgiendola
medi cinanatural enformade medicinahomeopatica, naturista,
herbolaria y medicina tradicional o aternativa. Por €elo, la
Organizacion Mundia de la Salud en voz del Dr. Maller, su
presidenteen 1976, exhortd alacomuni dad médicaasometer a
juicioexperimental |lamedicinatradicional’, asimismo, reconoci ¢
|lanecesi dad decompilar lainformaci dndisponiblecomoviapara
solucionar problemasde salud en varios paises, paradisponer
de unafuente deinformacion paratamizajes farmacol 6gicosy
fitoquimicos y para evitar la desaparicion de los valores
culturales®,

Si bien el usodeplantasmedicinal esen el ser humano estamuy
bien documentado en la literatura cientifica, en animales la
informacion es méas escasay mas alin en animal es acuéticos,
siendo la Facultad de Medicina Veterinariay Zootecnia de la
Universidad Nacional Auténomade M éxico uno delospocos

lugaresdeAmérical atinadondeexisteunalineadeinvestigacion
establecidaparael estudiodelaherbolariamedicinal aplicadaa
las especies acudticas, concretamente peces, tema en el que
tambiénhanincursionado, enlosultimosarios, especialistasdel
Centro de Investigaciones Pesqueras, del Acuario Nacional y
del Jardin Zool 6gico de Cuba.

El objetivo de estetrabajo escompilar y ordenar enlo posible,
lainformaci ndisponiblesobred empleodeplantasmedicinales
enanimal esacuéti cos(pecesy camarones) y analizar loexistente
parael Caribey México, basandoseenlosefectosterapéuticos
dedichasplantas, conobjetodemotivar unaconcienciaparasu
empleoenlaacuiculturay asi, ademasdel beneficioproductivo
y econdmico como val or agregado de estaterapia, sefaciliteel
desarrollodeunaculturadeproduccion acuicolaenarmoniacon
el medioambiente.

Paraello, serealizOunarevisionexhaustivadematerial escritoen
publicacionesperiddicasy enlibrosgraciasalasbasesdedatos
del CABIS, asi como en Internet, considerando los Ultimos 15
anos; aunque con finesde presentaci én delabibliografiasélo
se consideraron del afio 2000 a 2004 y por su importancia
historica solo las clasicas de afios anteriores. En larevision
bibliogréficaseconsiderarontantolaspublicacionesmexicanas
comolascubanasconrelacion ausosy potencialidadesdelas
plantasmedicinales, asi como lasreferenciasasuempleoenla
bibliografia internacional . Se hicieron comparaciones con las
observacionesdeinvestigadoresinternacional es, serevisaron
lasplantasutilizadaspor sunombrecientifico asi como por sus
nominaciones locales y se tabularon considerando el efecto
terapéutico probado. Sediscutieron|osefectosterapéuticosy
colateral es, comosutoxicidad por sobredosificaciony sedieron
algunassugerencias sobre el uso del principio precautorio.

DesArRrROLLO

Cuba posee un vasto nimero de plantas tropicalesdelas que
muchas ya han sido probadas por sus efectos terapéuticosy
profilacticos en humanos®® y que coinciden con aguellas
encontradas en México. Sin embargo, son pocos los
investigadoresquehan utilizado estaspl antasen peces, aunque
ya desde 1959 Bauer y colaboradores empezaron a escribir
trabaj osdeterapiacon plantas en animal es acuéticos'?.

En el Cuadro 1 semuestrael empleo delamedicinanatural para
el control de enfermedadesviralesy seapreciaquelanecrosis
hematopoyéti cainfecciosadelossalménidossehatratadocon
guayaba(Psidiumguajava)3*,

Lacamaroniculturatambién sehavisto beneficiadacon el uso
delaherbolariamedicinal, asi, &l paloMaria, resinadeMariaode
Tacamara (Callophylluminphyllum), Clinacanthus nutansy
Tinospora criptahanmostrado efectosviricidascontrael virus
delacabezaamarilladel camard6nt>. Contraeste mismo virus
también seprobd lagrosella, cerezo occidental o manzanalora
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Guayaba, guava, djamboe Psidiumguajava Necrosis hematopoyética infecciosa en (13,19
Oncor hynchus masou
Guacamayafrancesa, yerbadelos | Cassiaalata Necrosis hematopoyética infecciosa en | (15,18,19,20)
herpes, emperor’s candlesticks, Oncorhynchus masouy enfermedaddela
candlebush or wild senna cabezaamarillaencamar6n
Palo Maria, resina de Maria o de | Callophylluminphyllum | Enfermedad de la cabeza amarilla en (15,16)
Tacamara camardn
Clinacanthusnutans Enfermedad de la cabeza amarilla en (16)
camardn
Tinosporacripta Enfermedad de la cabeza amarilla en (1516)
camaron
Albahacamorada, holy basil Ocimiumsanctum Enfermedad de la cabeza amarilla en (16,17)
camarén
Grosdlla, cerezooccidental,manzana | Phyllanthusacidus Enfermedad de la cabeza amarilla en € a7
lora, jumbling, otaheitegooseberry camarén
or star gooseberry

Cuadro 1. Plantas utilizadas en el tratamiento de enfermedades virales en acuicultura.

(Phyllanthusacidus) y laalbahacamorada( Ocimiumsanctum),
la cual prob6 su efecto viricida gracias a la presencia de
fenilpropenosy susderivados”. Delamismaforma, laguacamaya
francesa(Cassiaalata), asi comolaCassia angustifoliaprobaron
primeramente su efecto como extractos en glicerina caliente
contrael virusdel herpessimplextipo 1y susprincipiosactivos
se identificaron como antraquinonas que inactivan virus
encapsulados con buenos resultados con excepcién de
adenovirusy rinovirus!81920,

Laprevenciony control de las enfermedades bacterianas ha
sido una meta a seguir por la herbolaria medicinal, asi se ha
demostrado la efectividad de diversas especies sobre
enfermedades bacterianas y en particular para el control de
varias especies Gram negativas, muy comunes en el ambiente
acudtico, pertenecientes a los géneros Aeromonasy Vibrio
(Cuadro?2).

La acalifa australiana, producto utilizado por Liping para el
control deinfeccionesbacterianasenpeces, sepreparamediante
extracciénconhexano, cloroformoy etanol y muestraun espectro
de accién amplio contra Gram positivosy Gram negativaos, en
especial los extractos hechos con hexano?. El mata-arbustos
(Acalypha sustralia y Cayratia japonica), asi como €l pino
Masson y otras plantas como el Polygonum hydropiper, €l
Sapium sebiferumy el Plecthrantus amboinicus poseen un
probado efecto antibacteriano®82,

Aurd y Ocampo (2003) registran el efecto antibacteriano de
Allium sativumespecificamentecontrabacteriasGramnegativas

(Aeromonas hydrophilay Pseudomonas fluorescens), el que
atribuyen ala presencia de un antibiético de potente accion
parecidoal delapenicilina, cuando seutiliz6 endosisde50mg
por dia, durantetresdias®.

Asimismo, se determiné que la concentracion minima
inhibitoriadel ajo contraAeromonashydrophilafuede0.02-
5.5 ug/ml paraPseudomonasfluor escens??asi como el efecto
bactericida in vitro de Schinus terebintifolius contra
Aeromonas salmonicida, Aeromonas hydrophila,
Aeromonassp. yVibrio sp.22 Nufiez y colaboradores(2001),
también demostraron el efecto bactericida del eucalipto
(Eucalyptussp.) sobreAeromonassp. yVibriosp.2y Silveira
enel afo 2004, |o demostrd contraAeromonassp yVibriosp.*.
Bauer en 1977 realizé un estudio utilizando el eucalipto
(Eucalyptus citriodora) contraPseudomonas sp. con buenos
resultados?. El eucaliptofueintroducidoen Américaproveniente
deAustraliay si bienhademostradovariosefectosterapéuticos,
también seconsideraunaplagaporqueimpideel desarrollode
floranativa. Nufiezy col aboradorestambién probaronel efecto
bacteriostético sobre Aeromonas hydrophila y Aeromonas
salmonicida (invitro) delaguacamayafrancesaocandel erodel
emperador (Cassia alata) y la caflandonga (Cassiagrandis),
con resultados satisfactorios. Estos autores encontraron un
efecto bacteriostatico de la primera sobre Aeromonas
hydrophilay Aeromonas salmonicida(invitro)z.

Otrosinvestigadores, como Direksaburakomy colaboradores,
en 1996 demostraron el efecto bactericida in vitro del melén
amargo o cundeamor (Momor dica charantia) y delaguayaba
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Acdlifaaustraliana Acalyphaaustralia Enfermedadesbacterianasen peces (6,821)
Mata—arbustosBushkiller Cayratiajaponica Enfermedadesbacterianasen peces (6,821)
Pino Masson Pinussp. Enfermedadesbacterianasen peces (6,821)
Smartweed, yerbainteligente,mala | Polygonumhydropiper Enfermedadesbacterianasen peces (919,22
yerbaoyerbasalvgje
Chinesetallow Sapiumsebiferum Enfermedadesbacterianasen peces (9,19,23)
Orégano francés Plecthantusamboinicus | VibriosisporVibrio puncticus (6,821)
Ajo, garlic Alliumsativum Enfermedades por Gram negativos en (22
peces
Copal, racimo derubies Schinusterebintifolius Enfermedades causadas por Aeromonas (14,23)
salmonicida, Aeromonas hidrophyla,
Aeromonas sp. y Vibrio sp.
Eucalipto, lemon scented gum Eucalyptussp. Aeromonassp. invitro, Vibriosp. invitro, (23)
Pseudomonassp.
Eucalipto Eucalyptuscitriodora Bacteriostatico sobre Aeromonas (23)
Hidrophylay Aeromonas salmonicida,
pruebainvitro
Guacamayafrancesaocandelerodel | Cassiaalata ContraVibrioy Aeromonas (23)
emperador, yerba de los herpes,
emperor’s candlesticks or
candlebush or wild senna (14)
Mel6n amargo o cundeamor, bitter | Momordicacharantia Vibrio spp. invitro (24,25)
melon
Guayaba, guava, djamvoe, tropical | Psidiumguajava 23 especiesdeVibrio (24,25)
guava
Great plantain, llantén mayor Plantago major Vibriosispor Vibrio harveyi (14)

Cuadro 2. Plantas utilizadas en el tratamiento de enfermedades bacterianas en acuicultura.

0 guava (Psidium guajava) contra 23 especies de Vibrio??®,
mientras que Silveira registré el efecto del Ilantén mayor
(Plantago major) contraVibrio harvey.

L as enfermedades micdticas, sobre todo agquéllas producidas
por ficomicetos sapréfitos cobran muchas muertes tanto en
especi es de peces de consumo como en especies de ornato y
crustaceos, sutratamientoesdificil, largoy costoso, por ello, los
tratamientosherbol ariosquesemuestranenel Cuadro3sonuna
buenaalternativa.

Entreestos, Liping recomiendaPolygonumhydr opiper,Sapium
sebiferum Allium sativum, Acalipha australis, Cayratia
japonica y Duchesnea?;asimismo, M ortaday colaboradoresen
€l afio 2000, obtuvieron excel entes resultados con el Eugenol
contraSaprolegniaparasitica, S.diclina, S feraz, S. salmones,

Achlya klebsianay Aphanomyces piscida en peces?.

Aurdy Jiménez’ recomiendanel g o (Allium sativum) machacado
fresco, yaquelapresenciadeatomosdeazufreenlasmol écul as,
tantodelafraccionliposoluble(al eina) comoenlahidrosoluble
(alicina), sonutilizadascomofungicidasenlasdermatomicosis
por Saprolegniaparasitica en dosis de 200 mg/L de agua, en
tratamientos de 5 dias con una efectividad del 100%, o bien
deshidratado con unaefectividad del 80%.

Lipingy Marquezrecomiendanel incienso (Artemisiaargi)en
laprevencion de enfermedades micéticas)?. Aurdy Jiménez,
comprobaron el efectofungicidasobreSaprolegniaparasitica
deHeleniumquadridentatum, el cual seutilizéeninfusionde
30gdel mismoenunlitrodeaguay seadministrd por goteo para
obtener concentraci onesconstantesentratamientosdequince
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Y erbainteligente, malayerba Polygonumhydropiper Prevencion y control de enfermedades (21)

oyerbasalvaje, smart weed bacterianasy micéticas

Chinesetallow Sapiumsebiferum Prevencion y control de enfermedades (21)
bacterianasy micéticas

Ajo Alliumsativum Contra saprolegniasis y otras (7,21)
enfermedades micéticas

Australianacalypha Acalyphaaustralis Prevencion y control de enfermedades (21)
bacterianasy micéticas

Arbustoasesino, bushkiller Cayratiajaponica Prevencion y control de enfermedades (21)
bacterianasy micéticas

Mock strawberry Duchesneaindica Prevencion y control de enfermedades (21
bacterianasy micéticas

Cloveescence, escenciadeclavo Eugenol sp. Contra saprolegniasis por Saprolegnia (26)
parasitica, S. diclina, S. ferazensalmones
y Achlya klebsiana y Aphanomyces
piscidaen peces

Incienso Artemisiaargyi Prevencion y control de enfermedades (21)
bacterianasy micéticas

Manzanilla cabezona, pincushion | Helenium Saprolegniasis 7

Daisy qguadridentatum

Clavo Syzygiumaromaticum Saprolegniasis, achlyasis, mucormicosis 27

Cuadro 3. Plantas utilizadas en el tratamiento de las enfermedades micdticas en peces.

diasentruchasadultasaf ectadashastaen un50%desu cuerpo
con el hongo, pero los efectos colateral es sobrepasan alos
efectosterapéuticos’.

El clavo (Zizygiumar omati cum) tambi én haprobado un efecto
antisépticoy antimicotico en peces?.

L os protozoarios parésitos de peces asi como |os epibiontes
tienenunimpactonegativosignificativoenlaacuiculturatropical,
ademasde ser patégenos comunesaloscultivos, por loqueel
empleo de diversos medicamentos de origen natural estabien
documentado (Cuadro4).

Los verbascosidos (fenil propanol glicésidos) del tepozan
(Buddleja americana) obtenidos por extraccion metandlica
mostraron unagran efectividad, en cambio el extracto acuoso
evaporadonotuvoefectoalguno. Estaalternativaterapéuticaes
muy conveniente porque éste esun arbol quecreceenlugares
intensamenteperturbados, enclimastropicalesafrios, porloque
escomun encontrarlo en Méxicoy en Cuba. Ladosisefectiva
99% fue de 49 mg por L administrado en bafios de inmersion
durantetresdias, utilizandosealatilapiacomomodeloanimal en

lainvestigaci6n?2°, El trueno (Ligustrumjaponicum) también
comprobé su eficacia costicida en forma de macerado crudo
molido, del extracto liofilizado, de extracto lipidico (extraccion
por acetato de etilo y extraccién por cloruro de metilo), los
glucosidosiridioidesy secoiridioides en las partes aéreas de
estas plantas son losresponsables de este efecto y mostraron
quedosisde 25y 30 g/L deaguadel macerado crudo molidoy
0.8mL/L delosextractospresentaron ef ectividad contraCostia
necatrix’. lgualmentevariosprotozoarioshan sido eliminados
con Rosmarinusofficinalis(romero)’.

Otraparasitosismuy importantequeproducenmortalidadesen
los peces hastadel 75%, esla producida por Ichthyophtirius
multifilisen peces de aguadulce, laque se hacontrolado con
Pinus teocote en México y Cuba’. Contrael Cryptocaryon
irritans asi como Neobenedenia melleni se ha probado el
paraisoochinaberry conmuy buenosresultadosy el mel6nagrio
o cundeamor®. EnEstadosUnidosyaseconociael efectodelas
agujasdel pino contrael Ichthyophtirius multifilis’.

El gjo (Allium sativum) también ha probado ampliamente su
efectividad terapéutica contra |chthyopthtirius multifilis y
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Tepozén, butterfly bush Buddlejaamericana Cogtiasis (7,28,29)

Trueno, wax leaf privet Ligustrumjaponicum Cogtiasis )

Romero Rosmarinusofficinalis Protozoariosen peces )

Pino, pine Pinusteocote, Pinussp. Ichthyopthirius multifilis y otros )
protozoarios parasitosde peces

Paraiso, chinaberry Meliaazedarach Cryptocaryon irritansy Neobenedenia (30)
melleni

Cundeamor, bitter melon Momordicacharantia Cryptocaryon irritansy Neobenedenia (30)
melleni

Ajo Alliumsativum | chthyopthiriusmultifilisy Cryptocaryon (M
irritans

Guayava, guava, djamboe, tropical | Psidiumguajava Protozoariosen peces (14)

guava

Albahaca, sesame Ocimiumbasilicum Protozoariosen peces (14)

Crisantemo Chrysantemum Copépodosen salmén (31

cinerariaefolium

Cuadro 4. Plantas utilizadas en el tratamiento contra protozoarios parasitos.

Cryptocaryon irritansdebidoalafracciénhidrosol ubleobtenida
medi antelaescicionenziméticadel disulfuro, utilizadoendosis
de200mg/L deagua, secompard conun costicidaconvencional
(azul demetileno); el ajotuvo unaefectividad del 94% contrala
del 33%del azul demetileno. Lacebollafueefectivacontraeste
mismo parasitoendosisde400mg/L deaguaenacuario cuando
seutilizéalatilapiacomomodel o animal”. Laguayaba( Psidium
guajava) se probo contra protozoarios en peces con buenos
resultados*. Laabahaca(Ocimiumbasilicum) fueprobadapor
Silveira y colaboradores contra protozoarios patdgenos en
peces con resultados satisfactorios!*. Chrysantemum
cinerariaefolium, asuvez, seutilizaparaeliminarloscopépodos
ensalmonst,

Lashelmintiasi senlospecessoncausaderetrasodel crecimiento
(nemétodos) y de problemas patol6gicos méas graves por
acantocéfalos, céstodos y treméatodos, que incluyen
enfermedadeszoondti cascomo lagnatostomiasi s, entreotras,
estetipodeparasitosisno haescapadoal intentodecontrol con
plantas medicinal es como se muestraen el Cuadro 5.

Parael tratamientodeestasparasitosissecomprobéel efectode
|assemillasdepapayaen M éxicoofrutabombaenCuba(Carica
papaya). Su efectividad sobre el neméatodoCucullanus sp. en
tilapiafueampliamentedemostrado®.

Allium sativumy Allium cepa(aoy cebolla, respectivamente)
son efectivos como parasiticidas parael control de helmintos

como Capillariasp. y Spirocamallanusentilapiay carpa’.Elgo
demostré queunadosisde200mg/L deaguadel acuarioera99%
efectivacuando setrataron tilapias, mientras quelacebollase
uso en dosis experimental de 2400 mg/L durante 5 dias contra
Pomphor hynchus laveisy Acantocephal us anguillaeentilapia
(Sarotherodon mossambica)’.

Otraplantaampliamenteutilizadaen M éxico contranemétodos
de tilapia es el apazote (en Cuba) o epazote (en México)
(Chenopodium ambrosioides), que presentd una respuesta
favorableenlaeliminaciéndehuevosde 92% conunadosisde
10g/L de agua’?+%3, Los mayas hacian cocciones con
aproximadamente 300 mg de la planta seca por kg de peso del
paciente con resultados formidables®. La castafia (Castanea
sativa) estambiénunbuen helminticidacontraCapillaria .y

Spirocamallanus sp., como o probaron el equipo de Jiménez
Estraday Aur@’, éstafueevaluadaen el pez deornatoGambusia
moteada usandolacastafiamoliday diluidaenunlitrodeagua,
prepardndolacomoinfusi on medianteebullicidn. Laefectividad
del 100% seobtuvo conladosisde?2 g, pero se observo aesta
dosisunamortalidad del 20%; condosisde1gramolaefectividad
fuedel 70%’. Lapiscuala(Quisqualisindica) fue utilizadapor
Lipingen1994contrael céstodoBothriocephal usqowkongesis?,
mientras Artemisiaabsi nthiumy Artemisiamaritima, Artemisia
abrotanum (g enjo, gjenjomaritimo, incienso) hansidoutilizados
como antiparasitarios®.

Tambiénlavulnerabilidad debacterias Gram negativasal ajoy
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( Nombrecomun en Nombrecientifico Enfermedad tratada Referencia
espafiol einglés bibliogr &fica
Frutabomba, papaya, chich put Caricapapaya Nematodiasis por Cucullanussp. entilapia (32)
Ajo Alliumsativum Nematodiasis por Capillaria sp. y )
Spirocamallanus sp. en tilapiay carpa.
Pomphorhynchuslaveisy Acantocephalus
anguillaeentilapia
Cebolla Alliumcepa Nematodiasis por Capillaria sp. y 7
Spirocamallanus sp. entilapiay carpa
Apazote, epazote, paico, american | Chenopodium Prevenciony control dehel mintiasissobre (7,21,33,
wormseed, goosefoot amnbrosioides todo por nemétodosentilapia 34,35)
Castafia, sweet chesnut Castanea sativa Nematodiasis por Capillaria sp. y )
Spirocamallanus sp. entilapiay carpa
Piscuaa Quisqualisindica ContraBotriocephal usgowkongesis (21)
Ajenjo,wormwood Artemisiaabsinthium Antiparasitario (30)
Ajenjomarino Artemisiamaritima Antiparasitario (30)
Incienso Artemisiaabrotanum Antiparasitario (30)
Cuadro 5. Plantas utilizadas en el tratamiento contra helmintiasis en peces.
f Nombrecomunen Nombrecientifico Enfermedad tratada Referencia
espafiol einglés bibliogr afica
Cebolla, onion Alliumcepa Contra Gram negativos(Vibriosp.) (36,37)
L Ajo, garlic Alliumsativum ContraGram negativos (36,37)

Cuadro 6. Plantas utilizadas en el tratamiento contra bacterias en el camarén.

la cebolla hacen recomendable su uso para €l control de
infeccionesenlacamaroniculturasegiinlosresultadosexpuestos
enel Cuadro 6.

En Colombia, Villamar (2000) hacereferenciaa usodel gjoy la
cebolla como antibidtico y desinfectante en el cultivo del
camarén®37,

Ademaslasplantasmedicinal esno solo sehan utilizado parael
control de patégenos, sino que algunosde estosvegetales se
han usado con éxito como anestési cos de peces (Cuadro 7).

En este caso, se encuentra el clavo (Eugenia caryophyllus),
Aurdy Jiménez’ realizaron 100 pruebas de inmovilizacién en
bagre (I ctalurus punctatus) utilizando esenciade clavo 100%
puraen concentraciones crecientesdiluidasen 1 litro deagua
L osresultados mostraron que laesenciade clavo es capaz de
inmovilizar al bagredurante 1 minutoy queladosisefectiva50
fuede0.25mL/L;ladosisletal 50fuedel.8ml/L,ladosisefectiva
99fuede0.48mL/L yladosisleta 1%fuedel.3mL/L,deta forma

gueel margenterapéuticoverdaderofuede2.7 mientrasqueen
la carpa comun se encontré que el margen de seguridad fue
54.14% menor queen el bagre”?”. Silveiray Martinezprobaron
el efecto anestésico del clavoSyzygiumaromaticumen Cuba.
Sladky, Ghelardini y colaboradores®*#° comprobaron esteefecto.
El efecto anestésico del Eugenol sp. secomprob6 enOreochromis
aureus el ctalurus punctatus'. En México seutilizé laflor del
colorin Eritrina americana) como anestésico, pero tiene
alcaloidesde actividad curariforme por 1o que es muy téxico’.

Ademaés de | as plantas antes mencionadas y de las que se ha
referido su efecto, existen en Cubay en México numerosas
plantas que son consi deradas como potencia mentebenéficas
en la terapia de las enfermedades de organismos acuéticos
debidoal efectomedicinal reconocidoy referidoenel Cuadro8,
pero éstas no se han probado suficientemente.

Las ventagjas de la medicina tradicional basada en plantas
medi cinal esyahan sido focalizadas por algunas empresas, en
México los Laboratorios VROT, S.A. de C.V. estan
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1 Nombrecomuan en Nombrecientifico Enfermedad tratada Referencia
espafiol einglés bibliogr &fica
Clavo, cloves Eugeniacaryophylus Anestésico enpeces (7,37
Clavo, cloves Syzygiumaromaticum Anestésico enpeces (39,40
Aceitedego Eugenol sp. Anestésico enOreochromisaureus (41)
Colorin, jack fruit Eritrinaamericana Anestésico en peces* )
*muy toxico
Cuadro 7. Plantas utilizadas en el tratamiento como anestésicos en peces. ’
Efecto )
: . § s Q
Nombrecomtin en Nombr ecientifico -5 ,g % 8 *5 g
espafiol einglés g 5 8 _'%U ‘a‘_ N5
21E | £ |22 'S @
T|%|%|%|&|o|E
Artemisialudovicianamexicana | X
Anona, chirimolla Anonacherimolia X
Anamu, zorrillo, Guineahen weed Petiveriaalliacea X X
Afiil cimarrén, jiquilete, west indianindigo Indigoferasuffruticosa X
Calabaza, cucumber Cucurbitapepo X
Caléndula, pot marigold Calendulaofficinalis X X
Cafasanta, lemon grass Cymbopogon citratos X | X
Cayeput, cajeput Melaleucaleucadendron X | X
Cocotero, cocoanut tree Cocosnucifera X
Encina, liveoak Quercusvirginiana X
Estropaj o, jaboncill o, spongecucumber Momordicacylindrica X
Eucalipto Eucalyptusglobosus X
Gayuva,bearberry Arctostaphylosuva’ ursi X
Granado, granadachina, pomegranate Punicagranatum X
Hierbabuena, spearmint Menthaspicata X
Hinojo, fennel Foeniculumvulgare X
Incienso, arnicaflowers Artemisiaabrotanum X
Itamoreal, dlipper flowers Pedilanthustithymal oides
Limén, lemmon Citrusaurantifolia X X
Llantén menor, minor plantain Plantagolanceolata
Mamey de Santo Domingo, mamey amarillo, Mammea americana X
zapotedomingo, mameeapple

Cuadro 8. Plantas medicinales registradas

en Cuba y México de potencial aplicacién en acuicultura (Parte 1).




46

TIP Rev.Esp.Cienc.Quim.Biol.

Vol. 8, No. 1

-

Efecto
e)
Nombrecomuinen Nombrecientifico % 8 .E 8 £ <
espafiol einglés E \g’ g T E’ § s
Sl | 2|32 S ‘@
El%|&|2| 3|08
Manglecolorado, rodemangrove Rhizophoramangle X X [ X
Manzanilla, chamomilla Matricanarecutita X X X
Marabu, plum grass Dichrostachysglomerata X
Marafion, cashew Anacardiumoccidentale X X
Mate de costaguacal ote, gray nickers Caesalpiniacrista X
Mentajaponesa, corn minth Menthaarvensis X
Mirtilo, arandano, blueberry Vaccinummyrtillus X
Nabaco, cafetillo, hueso, falsecoffee Faramea occidentales X
Najesi, whitecrabwood Carapaguianensis X
Naranjaagria, sour orange CitrusaurantiumL. X X
Oldenlandia, pathpadagam Oldenlandia herbacea X
Oréganofrancés, french Plecthranthusamboinicus(Lour.) | X
Spreng
Palo amarillollorasangre, parrot weed Bocona frutescens X X
Palo Campechetinto, logwood Haematoxyl omcampechianum X
Picapica, cowager Mucurapruriens X
Pino macho, pine Pinuscaribaea X
Pifiaderaton, wild pine Bromeliapinguin X
Pifiuela Bromeliabaratas X
Piscual a, quisqual, rangoon creeper Quisgualisindica X
Raiz de granado, pome granate root Punicagranatul L. X
Romero,Rosemary Rosmarinusofficinalis X
Sébila, aloe Aloebarbadensis X
Sagu, aruaru, arrurruz, arrow root Maranta arundinacea X
SalviadeCadtilla, borrgja Salviaofficinalis X
Sandalo (maderade), sandalwood Santalumalbum X
Tabaco, tobacco Nicotianatabacum
Tamarindo de Puerto Rico Ingavera
Tibisi,canegrass Laciacisdivaricata X
Tilo Justiciapectorales X
Toronjil dementa, peppermint Menthapiperita X X X

Cuadro 8. Plantas medicinales registradas en Cuba y México de potencial aplicacién en acuicultura (Parte II).
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Efecto
g )
, . . E Q
Nombrecomlnen Nombrecientifico = 8 | . 8| € <
espariol einglés § |8 15 ‘é_ é B3
812|B|s5|8 % |8
E|E|E|E| E| & @
| < (< | <] <| O | =
Verbenacimarrona, bastardvervain, blueverbena | Stachytarphetajamaicensis X
Vetiver Vetiveriazizanoides X
Vicariablanca, Madagascar, periwinkle Catharanthusroseus X X
Y aba, mocaangelintree Andirainermes
Y erbadelanifia, stone breaker Phyllantussp. X X
Y erbalombricera, wormgrass Spigeliaanthelmia X
Y ucaagria, yucabrava Manihotesculenta X
L Lamayoriade estas plantas han sido consideradas parasu uso en MedicinaVeterinaria®2. )

Cuadro 8. Plantas medicinales registradas en Cuba y México de potencial aplicacién en acuicultura (Parte III).

comercializando un producto abasedecitricosy filiferinascon
efecto bactericiday en Singapur los Fishfarm Laboratories se
dedican ala comercializacion de medicamentos para peces y
camarones y prevén la incorporacion proxima de otros para
cangrejosy tortugas (Cuadro 9)*. En su promocién incluyen
estastresdefiniciones: “ medicamentos 100% de extractosde
plantas, 100% naturalesy 100% seguros” .

Discusion

Paralaterapiade enfermedades de sereshumanos, las plantas
son una materia prima para la produccién biotecnol égica de
medi camentos, sinembargo, enmedicinaveterinariay enespecial
enacuicultura, losobjetivosdel usodelasplantassonutilizarlas
ensuformanatural, primordia mente paraabatir costos.

Paul Hersch dijo: Las plantas medicinales“ no constituyen la
gran solucién alos graves problemas de salud publica’, y
hacemos nuestras sus palabraspero “ en sanidad animal”, sin
embargo si pueden jugar un papel relevante en la préactica
médicasi labiomedicina se abocaal desarrollo del potencial
terapéutico de lafloradelasiguiente forma: a) adecuando la
metodol ogiadelainvestigaciénalanatural ezadel osremedios
herbolarios tal como son utilizados empiricamente por la
poblaciéon nativa; b) propiciando una regulacién de
medicamentosqueincorporeal osrequerimientosdeseguridad
y eficacia, el de accesibilidad econdmicay cultura de los
mismos; ¢) generando en el médico un espirituderigurosidad,
creatividady sensibilidad. Paraello, esnecesariorevalorar las
plantas medicinales con una légica incluyente de toda la
poblacion, sindejar decuidar el recursovegetal, yaguemuchas
delasplantas medicinal esestan en peligro deextincion, como
hizo hincapi é Gutiérrezenel 20. Congreso Nacional dePlantas
Medicinales™.

Por loanterior, labi otecnol ogiademedi camentosdeberaincluir
sistemasdecultivodetejidoquecomprendencultivosdecélulas
en suspension, cultivos de callos, raices transformadas y
embrionessométi cosutilizando el empleodeextractoresbidéticos,
transformaciongenéticay sistemasdeinmovilizacion, conel fin
de aumentar la cantidad de metabolitos farmacol 6gicamente
activosenloscultivos, pero sobretodo cultivar dichasplantas
paratener rendimientos adecuados sin afectar el recurso para
gueseasostenible. El conceptodesostenibilidad sedefinecomo
armonizar lavidaenlaTierrasin poner en peligro losrecursos
natural es. Enconsecuencia, laherbol ariadebeser unamedicina
sosteni blequei mplicaquel asprinci pal essustanci asterapéuticas
utilizadaspueden ser sustitui daso repuestasconun minimode
perjuiciosambiental esdespuésdelarecol eccion®.

Otro factor importante que se debe tener en cuenta para la
utilizaciondelasplantasmedicinalesensuformanatural esque
las dosificaciones dependeran de la concentracién de las
sustanciasactivasdelavariedad utilizada, delaedad delaplanta,
del tipodesuel o, entreotrascaracteristicas, asi, lasdosi susadas
en Cuba, por gempl o, parael gjo (Alliumsativum), se deberan
comprobar en México mediante bioensayos piloto®’. Sn
embargo, y apesar deestaslimitantes, las plantasmedicinales
constituyenunrecursoimportanteparalaprofilaxisy terapiade
las enfermedades de | os organi smos acuéti cos porque no hay
contaminaci6n del aguacon productos sintéticos que pueden
ser no biodegradabl esy | oscostossiempre seran menoresque
losde productos de patente.

Como ha sido mostrado en este trabajo, €l uso de plantas
medicinales en animales acuaticos ya va en buen camino de
desarrolloy no son pocos |os paisesy especialistas que han
incursionado en el tema. Mas aln ya existen empresas
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Nombrecomercial Ingredienteprincipal Efectivoen: )
Si XiaGanBao' | satidis Seu Bapphicacanthi y Prevencidny control delaenfermedad delamanchablanca
F-1YuGanBao' Clerodendri cyrtophylly WSSV
P-1HuGanBao Enfermedad del higado en peces
Control de enfermedades del higado en peces tropicales
ocasionadas por virus, desbalance nutricional,
contaminaciénuotro.
S3PoSaJ’ Zingiberisrecensy Flavescensait Prevencion o control de enfermedades bacterianas en
F-2Po SaJ- camaron
P-2 Po SaJ- Prevenciony control deenfermedadesbacterianasenpeces

S-6 ShaChong Ling I1”
S-7 Shui Mei Jing’
F-9 Shui Mel Jing*
P-11 Shui Mei Jing

F-3LanSai Ling'

Arecae y Fructuscapsici

Sophoraeflavescentisy
Rumicisaquatici

Officinalebaill, Scutellariaey
Phyllodendri

F-4 ShaChong Ling* Arecaey Fructuscapsici

Citrusfiliferae

P-5 Xiao Shi Bai* Meliaeazedarach y Citri tangerinae
ChongQing

P-6 ShaChong Ling* (I1) | ArecaeyMeliaeazedarach

P-8Mei Yuding' Gleditsiae y Rhoischinensis
Biodegerm™ Citrusparadisi, Citrusreticulata,

Citrusaurantium, Citrussinensisy

Nematodosy ciliadosectocomensal esen camaron

Control delasaprolegniasisencamarony desinfecciénde
larvas
Control delasaprolegniasisen pecesy huevos

Prevencion de enfermedades de las branquias en peces
ocasionadas por bacterias, contaminaci 6n u otracausa.

Control dechilodondliasis,ichthyophthiriasis, dactylogyrus
y gyrodactylusen peces

Control deendoparasi tosintestinal es, también previeney
controlaotrosparéasitosdel cuerpo.

Ichthyophthiriasis, dactylogyrusy gyrodactylus
Control debacterias, parésitosy a gasen pecesornamentales

ContrabacteriasGram negativaspatdgenasparapecesde
€onsumo.

Nota: Conel findeestandarizar lainformacion conel contenidodel presentedocumento fueron eliminadosdeladefinicion del ingredienteprincipal
laprimerapalabraque serefiere alaparte delaplantautilizada®. " China, **México.

J

Cuadro 9. Medicamentos naturales comercializados y registrados'? para el control de enfermedades infecciosas e invasivas en peces

y camarones.

comercializadoras de productos basados en unamezcladelos
componentes activos de un grupo significativo de ellas. No
obstante, no existe un programa coherente para la
universalizacion y estandarizacion de esta forma de terapia,
aspecto que deberia ser concientizado por investigadores 'y
clinicos.
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