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Imparten curso pre-congreso Algo de depresion
Pre-congress course: Something of depression
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El Hospital Clinico-Quirargico Hnos. Ameijeiras y la Sociedad Cubana de Psicologia son los
organizadores del curso pre-congreso Algo de depresion, impartido por el Prof. Dr. Ignacio
Zarragoitia Alonso, en el capitalino Centro Novaris, e incluido en el programa cientifico del
evento Psico-Ameijeiras 2016.

El doctor Zarragoitia Alonso es especialista de Il Grado en Psiquiatria. Master en Ciencias,
profesor auxiliar, preside la seccién de Trastornos Afectivos de la Sociedad Cubana de
Psiquiatria, de la cual es miembro titular, y se desempefia como responsable del protocolo de
Depresion.

El programa cientifico incluyé disimiles lineas teméticas, cuyo punto focal devienen las
alteraciones de la afectividad, la cual debe percibirse en estrecha relacion con las esferas
intelectual, conativa y espiritual en que se estructura la personalidad humana.

Ellas son: Cambio en el paciente con depresion. ;Coémo lograrlo? La cognicién en el trastorno
depresivo. Retos y discusiones. Serotonina: Lo viejo y lo nuevo en la depresion. Tratamiento
psicofarmacogénico de la Depresiéon. Debates terapéuticos. Formas de estimulacion cerebral en
la Depresion.

Dicha actividad posgraduada tuvo un caracter eminentemente tedrico-practico, y se destaco —
sobre todo— por la participaciéon activa de los profesionales de la salud mental interesados en el
tema de la depresién, asi como en la vigente terapéutica utilizada en la mayor isla de las
Antillas, para combatirla con éxito.

Dr. Jesus Duerias Becerra. Socio Honorario de Scuola Romana Rorschach.

Direccioén electrénica: cagliostroduenas@gmail.com




