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Durante siglos, predominantemente en Europa,
los enfermos mentales eran encadenados, exhibidos
en jaulas o incinerados porque se les consideraba
embrujados. No obstante, en México, concretamente
en la época prehispanica,
hay testimonios fidedignos
en el sentido de que los
antiguos mexicanos ya iden-
tificaban diversas patolo-
gias, como la depresiony la
epilepsia, entre otras. Asi,
tanto en el Cédice Martin
Badiano (1552) como en el
relato de fray Bernardino de
Sahagun, en su Historia Ge-
neral de las Cosas de la
Nueva Espafia (gracias a
sus informantes indige-
nas), se puede observar
una descripcién detallada
de la cultura autéctona que
encontraron los esparioles,
después de la caida de la
Gran Tenochtitlan, en 1521.

Por ejemplo, en el Cédice
Martin Badiano se describen
no s6lo la depresién y la epi-
lepsia, sino también los
traumatismos craneoencefali-
cosy el delirium, entre otros
males; todos ellos eran con-
siderados como entidades
patoldgicas, junto con otros
problemas de salud.

Por su parte, fray Bernardino de Sahagun hace
una descripcion de los buenos y malos médicos y
médicas, lo que demuestra la ausencia de discrimi-
nacion hacia la mujer, al contrario de lo que
ocurria en Europa durante el siglo XVI y posterio-
res; ademas, este mismo autor hace una resefia por
separado del curandero o “brujo”, al que los indige-
nas llamaban “nahualli”’, personaje que no existe en
otras culturas.
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Al iniciarse la época colonial otro personaje, lla-
mado fray Bernardino Alvarez, fundo el Hospital de
San Hipdlito, donde se atendia a enfermos mentales
varones, el primero de su tipo en Américay el quin-
to a nivel mundial. Afios
después, José Sayago (car-
pintero), gestiono y logro
que se construyera otro
hospital, semejante al pri-
mero pero dedicado a las
mujeres en la misma situa-
cion, y asi fue como naci6
el Hospital del Divino Sal-
vador.

En el siglo XIX, al inicio
de la Revolucién, el general
Porfirio Diaz mandé cons-
truir el Manicomio General
de México, denominado por
el pueblo como “Hospital
de La Castafeda”, por es-
tar ubicado en los terrenos
de una hacienda que tenia
ese nombre. Esta institu-
cién, con cuya inauguracion
se conmemoro el Centena-
rio de la Independencia, fue
considerada en su momen-
to un verdadero modelo de
hospital de la especialidad.

Lamentablemente, la vo-
ragine de la Revolucion y
los gobiernos posteriores
propiciaron que el edificio
que albergaba dicho hospital se deteriorara con
gran rapidez, de tal forma que a mediados de la dé-
cada de los cincuentas se ordend la demolicion del
mismo, en lo que se conocié como “Operacion Cas-
tafieda”, para ser sustituido por seis modernos
hospitales, muchos de ellos ampliados y remodela-
dos, los cuales se encuentran hoy aln vigentes.

El capitulo cinco es especialmente importante
porque en él se describen los tratamientos bioldgi-
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cos que antiguamente estaban en boga, antes del
advenimiento de los psicofarmacos, como la provo-
cacion de choques, la insulinoterapia, la electropi-
rexia, el electrochoque y la malarioterapia. Con toda
seguridad, quien esto escribe es uno de los pocos
médicos que vivieron esa importante etapa en el de-
sarrollo de la psiquiatria mexicana.

Considerando que la evolucion de los problemas
de salud mental en México, son similares a los que
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se presentan en muchos paises de Latinoamérica,
es indudable que las experiencias adquiridas en la
época anterior con el nacimiento de la psicofarmaco-
logia, seran interesantes y Utiles, tanto para los psi-
quiatras jévenes, a quienes les ha tocado vivir una
época totalmente distinta en cuanto a la atencion y
el tratamiento de los enfermos mentales, como para
los méas avezados, a quienes les servira como un re-
cordatorio de épocas pretéritas.
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