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Los Colegios Médicos en México

Larazon histérica de la existenciay el reconocimiento socia alos Cole-
gios Médicos en el mundo, esta asentada en la necesidad social de regular
la profesion médica; 1o anterior en un marco en donde el estado reconoce
su incapacidad para discernir por si mismo acercade si €l proceder de un
médico es ético o no*2,

En México reconocemos como el mas remoto antecedente, no solo de
los cuerpos colegiados médicos, sino de otros tipos de asociaciones médi-
cas y aun de organismos gubernamentales o no, reguladores de la profe-
sion médica, a Protomedicato espafiol.

Lahistoriamedieval espafiolarelata que mucho antes de que se crearan
los Colegios Médicos, con €l objeto de juzgar alos médicos, hubo muchas
reglamentaciones, algunas de €ellas hostiles a médico.

L a situacion descrita en Espafia, caracterizada por €l importante cimu-
lo de leyes referentes a problemas médicos, fue la que instrumento el sur-
gimiento del Real Protomedicato. Son los Reyes Catdlicos, los que afines
del siglo XV, instituyeron el Protomedicato, a que le competia la direc-
cion de la ensefianza, € examen de candidatos y acreditacion de nuevos
médicos, laasesoriadel Cabildo en asuntos de sanidad publica, la supervi-
sion ética del gjercicio de la profesion, la administracion de justicia en
casosdefaltasen €l gjercicio profesional y laadministracion delosfondos
recaudados por derecho a examen. Este tribunal estaba formado por un
protomédico, los examinadores en medicina, cirugiay farmacia, y un fis-
cal. El titulo de Protomédico o daba el gobernador. Los examinadores
eran nombrados por el CabildoG4).

Al término delaEdad Media, y coherentes con lamodernizacién delos
estados europeos, en Espafialos abogados, médicosy farmacéuticos reali-
zaron las primeras experiencias corporativas, mismas que a partir de la
segunda mitad del siglo XI1X y comienzos del XX, consolidaron un mode-
lo de Colegio Profesional de carécter disciplinario®).

Algunos estados no solo propiciaron la creacion de Colegios Médicos,
sino que han delegado en ellos parte o latotalidad de su funcion regulato-
riasobre el gjercicio profesional de lamedicina, dotandol os de unaimpor-
tante y trascendental funcion deontolgica. Esta funcién atiende, por en-
cimadetodo €l interés general delasociedad y eslaquelosdiferencia, de
las otras asociaciones, academias y sindicatos™-8).

En este orden de ideas, corresponderia a los Colegios Médicos la crea-
ciony aplicacion de los codigos de éticamédicay de sus principios deon-
tolégicos, con el objeto de que en su momento, estos lineamientos pudie-
ran contribuir con la regulacion del quehacer médico(®).

Lanormatividad y regulacion que deben gjercer los Colegios Médicos
procura que la calidad con que se gjerce la profesién médica sea en grado
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de excelencia. La regulacion colegiada se logra mediante la vigilancia de
las actuaciones de nuestros colegas, en lo que se refiere asu formacién, su
educacion médica continuada y la aplicacion oportuna 'y con pericia de
los conceptos actualizados de la medicina sobre sus pacientes?).

En 1903 en nuestranacion, el doctor Francisco Marron Alonso estable-
ci6 el Cadigo de Moral Médicay Cortesia Profesional, en el que distingue
tres capitulos: «Relaciones entre el médico y sus enfermos», «Relaciones
de los médicos entre si»y «Relaciones entre la profesion y el pablico». En
1918, el doctor Alfredo Montafio dio aconocer sus Apuntes paraun Regla-
mento de Deontologia Médica, en los que se establecian apartados tales
como: «Los deberes de |os médicos para con los demas», «Deberes de los
médicos para con la sociedad», «De las juntas de médicos», «Del reem-
plazo médico», «De los especialistas», «Deberes del médico en obstetri-
cia», «De los honorarios profesionales», «Del secreto profesional»
y»Disposiciones generales». Por otra parte, el Codigo Penal Mexicano de
1931, incorporé € capitulo de «Responsabilidad profesional»®©).

Actualmente en México, laLey Reglamentariadel Articulo 5° constitu-
cional, en lo relativo a gjercicio de las profesiones en el Distrito Federal,
faculta ala Direccion General de Profesiones de la Secretaria de Educa-
cion Pablicapararealizar el registro de titulos profesionales, para expedir
las cédulas profesionales, para servir de 6érgano de conexion entre el esta-
doy los colegios de profesionistas, paraformar comisionestécnicasrel ati-
vas a cada una de las profesiones, para vigilar el gercicio profesiona e
imponer sanciones cuando se infrinja laley®.

Pero a mismo tiempo, el Articulo 5° constitucional prevé que el gjerci-
cio de una profesion puede ser vedado por resolucién gubernamental,
dictada en los términos que marcalaley, cuando se ofendan los derechos
de terceros, y faculta al juez para prohibir por medio de sentencia que
persona alguna ejerza actividad perjudicial para terceros.

Es decir, segiin laLey Reglamentariadel Articulo 5° constitucional, su
infraccion debera ser sancionada por la Direccién General de Profesiones,
quien en el mejor de los casos podra asesorarse del Colegio correspon-
diente; y segin el Articulo 5° constitucional existe la posibilidad de que el
poder judicial gerza sancion sobre |os profesionistas que durante su prac-
tica profesional ofendan |os derechos de tercerost?.

Traténdose del profesionistameédico, no sdlo esta sujeto alaregulacion
profesional ya enunciada. Sino que, cuando un paciente siente inconfor-
midad con €l servicio que se le ha prestado, tiene la posibilidad no sélo de
iniciar una demanda judicial, sino que ademas puede presentar su queja
ante la Comision Nacional de Arbitraje M édico®?,

No debemos desdefiar la regulacién que gjerce el estado mexicano,
sobre la profesion médica, a través de diferentes dependencias guberna-
mentales, mediante la aplicacion de la Legislacion Federal ?9):

* Ley Genera de Salud y sus Reglamentos.

+ LasNormas Oficiales Mexicanas?.

 El Cadigo Penal para€l Distrito Federal en materiadel Fuero Cominy
paratoda larepublica en materia del Fuero Federal.

* Laley Federal de Trabgjoy sus Reglamentos.

» Laley Genera de Responsabilidades de los Servidores Publicos.

» Laley Federal de Metrologiay Normalizacion.

» LaLey Organicadela Administracion Publica Federal.
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Debemos mencionar que parte de la regulacién sobre la profesién médi-
ca, la congtituye la certificacion y recertificacion de especialistas, funcion
gueen laactualidad, es gjercidapor los consgjos de las diversas especialida
des médicas, que funcionan bajo la coordinacion del Comité Normativo
Nacional de Consgjos de Especialidades M édicas (CONACEM), creado por
laAcademiaNacional de Medicinay laAcademiaMexicanade Cirugia®19.

Pero conviene citar algunas reflexiones del doctor Villalpando: «los
consgjos fueron concebidos como asociaciones civiles que por su natura-
leza 'y funciones, no deben sobreponerse con las correspondientes de las
sociedades, colegios 0 academias, ni con las instituciones de educacion
superior u organismos gubernamental es, cuyo marco normativo les atribu-
ye funciones especificas para realizar actividades de formacion, educa-
cion continua y desarrollo, o de registro y autorizacién de su practica,
como también de lavigilancia del gercicio profesional que concretamen-
te recae en los colegios. Es decir que cada organismo tiene su propio
cometido y que éstos son complementarios e interrelacionados, conforme
las respectivas leyes les conceden atribuciones, funciones, responsabili-
dades y derechos encaminados a la buena préctica médica»®.

El mismo doctor Villalpando afiade: «L0s consejos ho son organismos
gremiaes paraladefensa de los intereses de | os especialistas, como tampo-
co de carécter laboral, eso les corresponde alos colegios o alos sindicatos,
s fuerael caso. Los consejos no son tribunales de excepcion para imponer
sanciones, se justifiquen o no; en México se vive un estado de derecho que
invalida cualquier situacién o accion que se aparte de la normatividad. Los
directivos de los consejos tampoco pueden erigirse en jueces de la actua-
cién de sus pares, ni en aspectos éticos, ni en aspectos técnicos, ello le
incumbe por ley alos colegios, vigilado el gercicio profesional y denun-
ciando ante la autoridad las desviaciones observadas» (8).

En base alas anteriores reflexiones, nos conviene no confundir asocia-
cionismo con colegiacion. Tampoco debemos confundir los derechos y
los deberes de los Colegios, con los de otras asociaciones, a las que no
compete la defensa del interés social y de sus agremiados.

L os objetivos de los Colegios Médicos?, son:

e Laordenacion del gercicio de la profesion médica, la representacion
exclusivade lamismay la defensade los intereses de sus colegiados.

e Lasalvaguarday la observancia de los principios deontol 6gicos y
ético-sociales, del gercicio de lamedicina, de su dignidad y presti-
gio; acuyo efecto le corresponde elaborar el Codigo de Eticacorres-
pondiente y su aplicacion, siempre en beneficio de la sociedad en
general y de los ciudadanos en particular.

» Lapromocion por todos los medios a su acance, y la constante mejora
delosnivelescientifico, cultural, econémicoy social delos colegiados.

e La colaboracién con los poderes publicos en la consecucion del
derecho ala proteccion ala salud de toda la sociedad.

e La participacion con los organismos publicos y privados en la re-
daccion de planes 'y asuntos de su profesion.

» Laparticipacion en la elaboracion de planes de estudio y la forma-
cién de profesionistas.

e Laordenacion de la actividad profesional de los colegiados, velan-
do por la éticay dignidad profesional.

» Laparticipacion en la actualizacion continuada de |os postgraduados.
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L os anteriores objetivos, se pueden resumir en lo siguiente:

» Garantizan alos ciudadanos que el gjercicio delamedicina, sereali-
ce dentro de los requisitos minimos de calidad y de ética.

» LosColegios son garantes de laprofesion médicay vigilan el proce-
der de los profesionistas médicos, velando por su nivel de compe-
tencia, prestigio y dignidad.

e Los Colegios son los Gnicos y |egitimos representantes del gremio
médico.

Algunos quieren ver alos Colegios Médicos Unicamente como garan-
tes de la buena praxis. Sin embargo, la «colegiacién» representa para €l
médico no solo el hecho de ser regulado. El concepto «Colegiaciony,
incluye beneficios paranuestro gjercicio profesional como médicosy como
especialistas médicos.

L os Colegios Médicos, no solo justifican su razén de ser, en su funcion
regul atoria sobre sus agremiados, sino que cumplen otros roles afavor de
los mismos. Algunos Colegios Médicos, se han planteado las ventajas,
que deben estar incluidas en términos précticos, en el concepto «colegia-
cion»:

 Edificio colegial.

e Asesoramiento juridico.
 Defensa ante la administracion.

» Asesorialaboral y fiscal.

e Formacion.

e Comisién deontol 6gica.

e Plan de actuacion integral a médico enfermo.
e Plan de actuacioén integral a médico desocupado.
 Patronato de huérfanos y viudas.

» Seguro de responsabilidad civil profesional.
 Informacion al colegiado.

Visto asi, nos preguntamos. ¢Hay diferencias entre un Colegio Médico
y cualquier otro tipo de asociacién médica?

Lacompresion integral por parte del gremio médico en México acerca
delo que son los Colegiosy las funciones que laley les confiere, hasido
lentay en ocasiones tardia. Esta tardanza hallevado fatalmente a gremio
meédico ala poca o nula participacién en la toma de las decisiones que le
conciernen.

En este orden de hechos, el médico mexicano, historicamente hadesde-
flado la posibilidad de participar en la regulacién de su préactica profesio-
nal. Esta conducta se ha constituido en un «principio de realidad», es
decir, no importa lo que se haya dicho o lo que se haya hecho a este
respecto, aun asi, la postura de la clase médica mexicana, se caracterizoy
se caracteriza actualmente por su desinterés.

En nuestra nacion, no solo es inevitable la vigilancia del Ejercicio
Profesional de la Medicina—Regulacion—, sino que histéricamente desde
antes de que fuera fundada —en la Nueva Espafia—, ha existido®. En la
actualidad y siendo México un estado moderno, debemos reflexionar so-
bre el siguiente paradigma: «Es el modelo actual de regulacién del gjerci-
cio profesiona de la medicina en México, eficaz y propio de un estado
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moderno, o es momento de iniciar su modernizacion hacia un modelo en
cuyo disefio participen decididamente los Colegios Médicos».

Desarraigados del vigjoy caduco modelo liberal y paternalista médico-
paciente, y asentados en el modelo del sistema asistencial actual, mismo
gue ha sido pactado por las instituciones publicas y privadas, por los
intereses de los fabulosos capitales internacionales, en relacién con la
incidencia de conflictos sociales y politicos, con los avances cientifico-
tecnolégicos y por nuevas concepciones integrales de la salud, nos perca-
tamos que el marco legal regulatorio actual del gjercicio de la profesion
meédica en México, no corresponde a las realidades actual es en que labora
el médico mexicano, y que tampoco es eficaz para la procuracion de un
servicio de salud de excelencia®®.

Debemos mencionar el hecho de que lalegislacion en materiade profe-
siones de México, data del afio de 1945, es decir de la primera mitad del
siglo XX, y desde entonces muchas cosas en la medicina mexicana han
cambiado. Por lo tanto resulta urgente, que estaley searevisaday actuali-
zada a las situaciones vigentes. Para que esto Ultimo tenga un resultado
Optimo, se requiere de la participacion del gremio médico através de sus
colegios legalmente constituidos®.

Lo anterior se sumo alareciente e intensa normatividad y regulacion,
en que hoy |aboramos |os médicos anestesi 6logos, situacion que nos hizo
pensar en la necesidad de no solo contar con colegios de médicos genera-
les, sino también de organizar col egios de médicos especialistas en aneste-
siologia, que fueran eficaces para enfrentar la problematica que actual-
mente plantea nuestro gjercicio profesional como especialistas de la
anestesiologia.

En a afio de 1992 seinicio en el seno de la entonces Sociedad Mexica-
nade Anestesiologia, A.C., unacorriente que teniacomo objetivo latrans-
formacion de ésta en un Colegio de la especialidad, que cumpliera con
todos los requisitos exigidos por el Departamento de Colegios de Profe-
sionistas, de la Direccion General de Profesiones, dela Secretaria de Edu-
cacion Publica, afin de que contara con lapersonalidad legal que confiere
laley aeste tipo de asociacionesy asi cumplir cabalmente con las expec-
tativas de ese momento y las futuras de sus agremiados.

Con anterioridad a afio de 1994, en diferentes entidades de la Republica
Mexicanay bajo sus legidaturas, evolucionaron varias sociedades de aneste-
sidlogos a colegios, que contaron y cuentan con personaidad legal estatal.

El 20 de noviembre de 1994 fue fundado y registrado legalmente ante
laDireccién General de Profesionesdela Secretariade Educacién Publica,
el Colegio Mexicano de Anestesiologia, A.C., mismo que afios después
(20 de noviembre de 2000) se fusioné con la antigua Sociedad Mexicana
de Anestesiologia, A.C.
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