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Profesionalismo médico en Anestesiologia

Psic. Karla Gomez-Hernandez*

* TerapiaIntensiva. Fundacion Clinica Médica Sur.

Definir el profesionalismo en la medicina actual implica ser
consciente de los atributos esenciales que han caracterizado
su gjercicio alo largo del tiempo. Desde un principio, la ca-
racteristicafundamental del gercicio médico hasido que sus
acciones tengan como fin Gnico el bienestar del enfermo®.

Algunos de los cambios que han sucedido en lamedicina
actual obligan a reflexionar e insistir en que esos atributos
del profesionalismo médico deben permanecer inmutables®.

Si el objetivo Unico del médico es el beneficio del enfer-
mo, Si ésta es verdaderamente la vocacion que lo conduce a
elegir esa profesion, ello da origen a las caracteristicas que
constituyen el profesionalismo en medicina®.

Laorientacion vocacional enlamedicinaesindispensable
para lograr un gjercicio profesional idoneo, y sobre todo en
la actualidad, cuando a |os requerimientos reconocidos para
gjercer esta profesion, como €l estudio continuado de por
vida, la atencién sin horario y aun en dias de descanso, la
no siempre actitud grata de los enfermosy sus familiares, el
cansancio fisico y mental por largas jornadas de trabgjo, la
responsabilidad que significa atender casos graves, se alinan
condiciones especiales que nunca se habian dado, como tra-
bajar, por un salario o depender de terceros pagadores para
laatencion de los pacientes.

Ahora bien, la labor de ensefiar y formar profesionales
en anestesiologia, constituye una tarea dificil si se toma en
cuenta que en laformacién de pregrado se sabe poco o0 nada
de esta especialidad.

Laanestesiologia, como profesion, serefiere alapréctica
que desarrolla el especialista formado, de manera indepen-
diente o en un hospital institucional. Rossel ot® describio que,
para Kass, ser un profesiona representa mas que dominar
una técnica.

Sefial 6 que este hecho se inscribe en la naturaleza moral:
es materiano solo de mente'y de brazos, sino de corazon; no
solo deintelectoy competencias sino de caracter. Porque solo

habiéndose dedicado y estar apto para comprometerse con
otrosy hacerlo con alta capacidad, una persona hace publica
su profesion y su camino en lavida®.

Ultimamente ha resurgido una razonable preocupacion
por perfeccionar los contenidos de aprendizaje en las pro-
fesionales de la salud en genera y de los anestesidlogos en
particular, demaneraque en ellosprimen losvalores éticos, en
el marco de lasrelaciones entre profesionalesy proveedores
delos sistemas de salud, que caracterizan apropiadamente la
excelenciadel gercicio profesional ®).

Es importante definir 1os conceptos que acompafian esta
especialidad para entender el contexto del profesional.

La anestesia es una pérdida de la conciencia, del dolor y
la conservacion de la homeostasis.

LaAnestesiologia es larama concreta de lamedicina que
comprende®:

» Estudio delavaloracion médicay fisiol6gicadel paciente.

 Evaluacion delosproblemas preoperatoriosy preparacion
paralaintervencion quirdrgica.

» Farmacologiay fisiologia de anestésicos y analgésicos.

 Accionesterapéuticas obtenibles necesarias para producir
el estado de anestesia

e Administracion de drogas coadyuvantes para facilitar el
manejo transoperatorio.

* Prevencidn detrastornosdelafisiologiaen e perioperatorio.

* Reposicion de liquidosy electrolitos.

 Conaocimientos de medicinacriticay cuidadosintensivos.

* Inhaloterapia

» Manejo del dolor perioperatorio.

El anestesidlogo debe tener unaformacion tal que le permita
identificar los componentes de ciencias bésicas de naturaleza
clinicaeinstrumenta y quelogrelosconocimientos, criterios, des-
trezasy habilidadesquelo lleven d megor desempefio ensu area.

Este articulo puede ser consultado en versién completa en http://www.medigraphic.com/rma
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El anestesidlogo, debe tener un claro conocimiento de la
morfologia, lafisiologia, labioquimicay lafarmacologia.
L aAnestesiol ogiapuede verse desde tres puntos de vistal®:

1. Disciplina: conjunto de conocimientos ordenados y sis-
tematizados; incorpora los conocimientos histéricamente
avaladosy losresultados que sevan generando enlaslineas
de investigacion en curso. Estos elementos constituyen el
referente disciplinario que deben tener un caracter univer-
sal, global; a partir de este referente, se definey delimita
lo que todo anestesidlogo en el mundo debe saber.

2. Especiaidad médica: elementosdelaformacion académica
a través de planes y programas de estudio que brindan
las instituciones educativas en colaboracion con el sector
salud. Este conjunto confiere el sello que tienen los anes-
tesiélogos mexicanos y sus elementos tienen un caracter
local-regional que enfatiza el compromisoy responsabili-
dad que tienen esos especialistas en su ambito de trabajo.

3. Profesion: practicaque desarrollael especialistaformado,
de manera independiente o en un hospital institucional.
El referente profesional es el conjunto de normas para
el desempefio del anestesidlogo, es decir, los elementos
deontolégicos y que parten del gremio profesional; aqui
entra la competencia profesional, 10s colegios, consejos,
sociedades y federaciones de anestesia.

Siguiendo aGonzéd ez Gonzdez®, laAnestesiologiase ubica
enprincipio enlascienciashumanas, snembargo, laanestesiolo-
giatiene e ementosbiol Ggicos, sociales, politicos, econdmicosy
humanisticos que no pueden ser genosalaprécticaprofesional.

L osespecialistasen anestesiol ogiatienen que considerar los
componentes de historiay tradicion; por g emplo, algunastra
dicionesreligiosasno permiten ciertasintervenciones médicas.

En el desarrollo tecnoldgico, las innovaciones han sido
tantas que aunque es fundamental saber vigilar a un paciente,
empezando por la clinica, también lo es estar d tanto y ala
vanguardiadetodoslos avancestecnol 6gicos que sin dudame-
joran su trabajo. No obstante, también se debe estar preparado
para dar atencién aun sin contar con |os aparatos modernos.

Otro elemento fundamental para el anestesidlogo es €
ambito filosofico, principalmenteenlo queconciernealaética
y lamoral, las que deben estar siempre presentes.
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Habréa de comportarse dentro de |os preceptos éticos®):

» Nodafar, ofrecer el maximo beneficioy el minimoriesgo.
» Atender con equidad alos pacientes.

» Respetar la autonomia de los pacientes.

» Respetar ladignidad de |os pacientes.

» Respetar sus principios culturales, moralesy religiosos.
* Respetar la confidencialidad, el secreto profesional.

» Comunicar einformar.

 Otorgar atencién con oportunidad.

» Tenerrespuestascompletasy todoslosdatosen d expediente.
o Evitar el mal lenguaje.

» Comportarse con integridad.

* Actuar honestamente.

Laformacion integral del anestesidlogo debe transmitir
el compromiso que tiene con la sociedad, en el trabajo,
educacion y ensefianza en hospitales, tanto publicos como
privados.

Dentro de la formacion integral consciente se busca que
€l anestesi 6logo tenga un manejo en donde mejorelacalidad
de vida del paciente®.

El anestesi 6logo también puede aportar en términos de con-
cienciasocial, yaque €l avance de laanestesiay las técnicas
parael control del dolor han ido de lamano con los avances
de lacirugia, y han quedado atrés muchos de los mitos con
que se caming durante la mitad del siglo pasado.

En términos de eficiencia profesional, el gremio debe
trascender, con dos metai ntenciones: latransformacion social
y laindependencia tecnol 6gica®.

Laformaciénintegral consciente esunaactitud humana, es
€l tomar consciencia, el como hacer. El anestesi6logo adquiere
un compromiso paratodalavida, que debe de ser congruente
en términos éticos e ideol 6gicos®.

El anestesidlogo es un ser humano y bajo esta concepcion
debe cuidar no solo sus capacidades sino también, sus limi-
taciones; sus principios éticosy morales. Esun ser pensante,
queriente, y que debe estar bien, para que en términos de au-
toestimasea unapersonasaludable, esdecir, vivir consciente-
mente con autoaceptaci on, autorresponsabilidad, asertividad,
propositivamente y con integridad y 1o méas importante: que
pueda trascender®.
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