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SUMMARY

Since the publications of its first issue, in 1977, SALUD MENTAL
has complied with its main purpose, that of providing a space for the
publication and difusion of the advancements in psychiatry and mental
health in this country and elsewhere. This journal has been the offi-
cial organ of the Institute since 1980.

SALUD MENTAL publishes original works of high and absolute
scientific quality, of great importance within the ample field of ac-
tion of psychiatry and mental health.

It publishes in its various sections results of investigations, topics of
interest, international journal reviews and advancements in this area.
In this paper, a revision of the 23 years of uninterrupted publication
of SALUD MENTAL, with its changes and achievements to this
date, are briefly and summarizedly presented.

Key words: SALUD MENTAL journal, 23 years of evolution, edito-
rial characteristics.

RESUMEN

Desde su primer numero, publicado en agosto de 1977, la revista
Salud Mental ha cumplido con su principal objetivo: ser un espacio
para la publicacion y difusién de los avances que en materia de psi-
quiatria y salud mental se hacen en nuestro pafs y en otras partes del
mundo. Esta revista ha sido el érgano oficial de difusion del Instituto
desde 1980.

La revista Salud Mental presenta y difunde trabajos originales de alta y
rigurosa calidad cientifica, y de gran importancia dentro del cambiante
y vasto campo de accion de la psiquiatria y de la salud mental. En sus
diferentes secciones presenta los resultados de investigaciones, temas
de actualidad, revisiones bibliograficas y avances dentro de este campo.
El objetivo de este articulo es presentar, en forma breve y resumida,
una revision de los veintitrés aflos de existencia de la revista Sa/ud
Mental, con sus cambios y sus logros obtenidos hasta el momento
actual.

Palabras clave: Revista SALUD MENTAL, evolucion en veintitrés
aflos, caracteristicas editoriales.

INTRODUCCION

La psiquiatria y la salud mental, como campos del co-
nocimiento cientifico y de la accién practica, no pet-
manecen estaticas. Dia a dfa se hacen en todo el mundo
nuevas aportaciones, producto del trabajo de investi-
gacion en la clinica, en las neurociencias y en la epide-
miologia psiquidtrica. Estos resultados necesariamente
tienen consecuencias en la practica clinica asf como en
el trabajo de campo y, desde luego, en la demarcacién
de nuevas lineas de investigacion. La ciencia encuentra
dia a dia nuevos caminos para la adquisicién de cono-
cimientos. Surgen nuevos paradigmas que sustituyen a
otros y la misién del cientifico no es sélo descubrirlos
y construir el aparato tedrico que los sostenga, sino
también difundir sus descubrimientos y sus aportacio-
nes. ¢De qué servirfan los descubrimientos si éstos no
se hicieran del conocimiento de la comunidad cientifi-
ca a la que pertenecen? El producto de un trabajo de
investigacion cientifica debe ser difundido y sometido
ala opinién y a la eventual critica del ambito cientifico
que, con el mismo rigor y objetividad, podra estar o no
de acuerdo.

La publicacién de los nuevos aportes en el area de la
psiquiatria, las neurociencias y de la salud mental per-
mite transmitirlos a la comunidad médica para que sus
aportaciones puedan ser aplicadas en una practica cli-
nica moderna, con los avances diagnosticos, terapéuti-
cos y tecnoldgicos acordes a la psiquiatria de nuestro
tiempo.

Toda publicacién cientifica tiene la obligacién de pu-
blicar y difundir el conocimiento obtenido por medio
del rigor metodolégico de la investigacion, para actua-
lizar y revisar los avances que se logren en los muy
variados campos del quehacer de la medicina. La re-
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vista Salud Mental brinda la oportunidad, a diferencia
de unlibro, de publicar en forma periédica los avances,
innovaciones y aportes del campo de la psiquiatria y
ciencias afines. En este articulo presentamos una resefia
de los veintitrés afios de la publicacién oficial del Insti-
tuto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente, una
de las mas consultadas y citadas por la comunidad
cientifica de habla hispana.

LA REVISTA

Durante estos veintitrés anos, la revista Salud Mental
ha sido, desde su fundacion, el 6rgano de difusion del
Instituto Nacional fundado y dirigido por el Dr. Ramén
de la Fuente, fundador y actual Director Emérito del
Instituto Nacional que lleva merecidamente su nombre.

El Comité Editorial esta formado por trece recono-
cidos miembros de la comunidad cientifica del Instituto
¥, a partir del dltimo ndmero, se agregd un Comité In-
ternacional formado por distinguidos profesores, ex-
pertos en diferentes areas.

La colaboracién de estos veintidés reconocidos
miembros en el drea de la psiquiatria y las neurociencias,
garantiza la calidad de los trabajos publicados, asi como
la pluralidad y diversidad tematica de los mismos (neuro
y psicofisiologia, psicopatologia, epidemiologia, psi-
quiatria experimental, psicofarmacologia, etologia,
genética, antropologia, historia de la psiquiatria,
psicologia y psiquiatria social, etc.).

A lo largo de estos aflos de existencia, la revista del
Instituto ha cambiado su periodicidad en una sola oca-
sion: durante sus primeros veinte aflos aparecio trimes-
tralmente, pero desde 1998 se publica cada dos meses.
Entre 1982 y 1988 se publicaron también, dos veces al
afio, cuatro numeros de las Menzorias; de 1990 a 1995
aparecieron cuatro numeros de los Anales y entre 1996
y 1997 se editaron seis Suplementos (cuadro I). Estas
tres publicaciones contienen los trabajos presentados
en las Reuniones de Investigacion del Instituto que,
desde entonces, se llevan a cabo cada afio. Cabe destacar
que en diciembre de 1999 se public6é un numero espe-

CUADRO |

Publicaciones Peridédicas *

1977-1999

Nameros Periodicidad

Salud Mental 96 Trimestral **
Memorias 4 Semestral
Anales 6 Anual
Suplementos 6 Trimestral

* Fuente: Departamento de Publicaciones. Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramon de la Fuente. 2000.

** A partir de 1998 se publica en forma bimestral.
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cial en el que se incluyeron tanto las conferencias magis-
trales como los trabajos cientificos de prestigiados in-
vestigadores, que presentaron diferentes topicos en la
Reunion Internacional con la que el Instituto conme-
mor6 su vigésimo aniversario.

Debido a la gran cantidad y a la gran calidad de tra-
bajos recibidos, se hizo necesario publicar la revista
con mayor frecuencia sin que el costo de la produccién
editorial haya aumentado. Este aumento en la frecuen-
cia no repercutio en el gasto institucional, ya que desde
hace tres afios la revista es totalmente autofinanciable
gracias a las suscripciones, a las ventas directas y al
apoyo econdémico que resulta de los espacios otorgados
a los anunciantes. El aumento de los manuscritos
recibidos para su ditaminacién, muestra que se cuenta
con una mayor produccién escrita en el campo de la
psiquiattfa, las neurociencias y la salud mental, asi como
el interés cada vez mayor en dar a conocer el contenido
de las investigaciones que se realizan a nivel nacional e
internacional.

Por todo esto la revista ha podido operar con modes-
tas ganancias econémicas que nos ha permitido editar
mensualmente, desde su aparicién en septiembre de
1990, el Boletin de Informacion Clinica, en el cual, tanto los
clinicos como los investigadores y los médicos residen-
tes en psiquiatria de esta institucién, participan en la
elaboraciéon de articulos y resimenes, producto de la
revisién de la bibliografia psiquiatrica actual, que aportan
conocimientos actualizados para el médico (especialista
0 no) y para otros profesionistas del area de la salud
mental, y que les resultan utiles en su practica profesional.
Los articulos que componen al Bo/tin estan esctitos en
un lenguaje poco técnico, de manera que puedan ser
comprendidos por cualquier persona. El Bolktin se dis-
tribuye dentro y fuera del Instituto y ha sido un valioso
instrumento de educacién y actualizacién continua por
su difusién resumida de conocimientos sobre diferen-
tes temas de la clinica psiquiatrica vigente, por ejemplo:
paidopsiquiatria, psicogeriattia, esquizofrenia, trastornos
alimentarios, abuso de sustancias, uso de determinados
psicofarmacos y avances terapéuticos en entidades
nosologicas especificas, etc.

Esta revista surgi6 hace veintitrés afios, y debido a la
propuesta plasmada desde el primer nimero, se generd
una creciente demanda. En la nota editorial de ese nu-
mero, ademds de plantear una linea de accién basada
en cuatro criterios fundamentales para alcanzar su ob-
jetivo original de actualizacién, se lee lo siguiente: “Sa/ud
Mentalbusca responder a la necesidad que sienten desde
tiempo atrds todos aquellos que trabajan en el area (...).
Finalmente, deseamos expresar de la manera mds ex-
plicita posible, nuestro propdsito de que esta publica-
cién no constituya la labor Gnica y exclusiva de quienes
formamos parte del equipo permanente de la misma,
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si no por el contrario, y puesto que creemos en las
virtudes del didlogo, de la colaboracion y el intercam-
bio de experiencias. Queremos que Salud Mental sea el
fruto de un dialogo permanente y abierto entre quienes
tenemos la responsabilidad nominal de elaborar esta
revista y los lectores, cuyas ideas, sugerencias e inicia-
tivas esperamos como una contribucién valiosa a la
compleja y dificil problematica de la salud mental en
México” (1).

A veintitrés afios de distancia podemos decir que la
“necesidad” a la que se hacia mencién en el parrafo
anterior ha sido cubierta, y que la invitacién a la “cola-
boracién, al intercambio y al didlogo”, expresada por
su fundador, ha tenido respuesta a lo largo de todo
este tiempo. Tan es asi que lo esencial para la revista,
el material cientifico altamente calificado para publi-
carse, nunca ha faltado.

Veamos lo que fueron esos cuatro criterios funda-
mentales que trazaron desde el principio la linea de
accion de la revista:

“Educacion continua, porque el profesional de la Salud
Mental, al igual que todo aquel que labora en otras
areas del vasto campo de la salud, requiere para su
mejor ejercicio y desarrollo profesional de la constante
evaluacién y revisién de sus conocimientos, en
beneficio de los individuos, grupos y comunidades con-
tiados a su cuidado.

Actualizacion, en tanto que todo profesional conscien-
te debe estar al dia respecto a los avances en materia
de investigacion y las revistas y libros que aparecen
periédicamente sobre los variados y complejos pro-
blemas vinculados con la salud mental (...).

Informacion, en el sentido de difundir amplia y opot-
tunamente toda noticia significativa sobre las activida-
des de orden cientifico y técnico que se realizan o estin
por realizarse en el area de nuestro interés, y cuyo co-
nocimiento puede ser de gran utilidad para quienes
estamos empefiados en una constante busqueda de al-
ternativas en el dmbito de nuestras preocupaciones
cientifico-sociales.

Enfoque multidisciplinario, puesto que la salud mental,
en el mundo y en nuestro pafs, no es ya el campo unico
de una disciplina o de un especialista. El enfoque racio-
nal inclusivo de la salud mental requiere del esfuerzo
combinado de la enfermera psiquiatrica, el psicélogo,
el socidlogo, la trabajadora social y el médico psiquiatra.
Estos equipos, conjuntamente y de manera coordinada,
son los responsables de la salud mental del pueblo de
México. Es por ello que nuestra revista busca cumplir
los objetivos fijados mediante una visién amplia, que
abarque {ntegramente al equipo de salud mental” (2).
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CUADROII
Secciones de la Revista Salud Mental

*Trabajos de Investigacion

* Actualizacién por Temas

*Revision de la Bibliografia Internacional

* Avances en Psiquiatria. Autoevaluacién

sInformacién y Acontecimientos

SU CONTENIDO Y SUS AUTORES

Salnd Mental publica en sus diferentes secciones (cuadro
II) articulos, temas y resefias originales y de actualidad,
producto del trabajo, del analisis y de la investigacion,
tanto en las neurociencias, como en aspectos clinicos y
en materia de salud mental publica, de autores e investi-
gadores nacionales e internacionales, pertenecientes o
no al Instituto. Veamos unos cuantos datos que hablan
por si mismos.

De 805 articulos publicados hasta diciembre de 1999
(96 nimeros de la revista), mas de la mitad (450) son
trabajos de investigacion, tanto de autores del Instituto
como de fuera. Asi mismo, se muestra la distribucién
de estos trabajos de acuerdo con el tipo de investigacion
de que se trate: epidemioldgicas y sociales (42.4%);
investigacién clinica (28.8%); basica (13.3%) y otras
principalmente de tipo histérico (15.3%).

De los 1,665 autores que han publicado en la revista
hasta el numero de diciembre de 1999, 87.6% (1,460)
son nacionales, mientras que el restante 12.4% (205) son
extranjeros. Del total de autores 55.7% (929) pertene-
cen a este Instituto, no asi el restante 44.2% (7306), lo
cual muestra que la puerta siempre ha estado abierta
para quien lo solicite, siempre y cuando sus trabajos
cumplan con los criterios editoriales de originalidad y
de calidad cientifica establecidos por el Comité
Editorial.

De acuerdo con el tipo de articulo de que se trate,
los siguientes cuadros muestran la cantidad y el porcen-
taje de autores que forman o no forman parte del Ins-
tituto, y que han publicado en la revista hasta el dltimo
numero del afio pasado:

SU PROYECCION

La revista Salud Mental se encuentra resefiada en dieciseis
indices nacionales ¢ internacionales (cuadro IV).

En diciembre de 1999 apareci6 el libro Indicadores de
Actividades Cientificas y Tecnoldgicas 1998, editado por el
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia. Nuestra
revista apatece citada en el apartado titulado “Revistas
mexicanas procesadas por el ISI”; del tercer capitulo:
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CUADRO I

Articulos publicados en Salud Mental entre
1977 y 1999 por investigadores del IMP y
de oftras instituciones

Trabagjos de Investigacion
Autores del IMP

450 (55.9 % del fotal)
277 (61.5%)

Autores de otras instituciones 173 (38.4 %)
Investigaciones

epidemiolégicas y sociales 191 (42.4%)
Investigacion clinica 130 (28.8%)
Investigacion bdsica 60 (13.3%)
Oftros 69 (15.3%)

Articulos Principales
Autores del IMP
Otros autores

180 (22.3 % del total)
67 (37.2 %)
113 (62.7 %)

106 (13.1 % del total)

Actualizacion por Temas

Autores del IMP 69 (65 %)
Oftros autores 37 (35 %)
Conferencias Magistrales 12 (1.4 % del total)
Autores del IMP 3(25%)
Otros autores 9 (75 %)
Revision de la Bibliografia Internacional 1,237

Fuente: Departamento de Publicaciones. Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon
de la Fuente. 2000.

“Produccion cientifica y tecnoldgica y su impacto eco-
némico”. Elinforme de 1998 del ISI (Institute for Scientific
Information), indica que procesé 8,307 revistas de todo
el mundo contenidas en su base de datos y que han
sido citadas por lo menos en cien ocasiones entre 1981
y diciembre de 1997. La intencién del ISI es la de inde-
xar solamente la literatura cientifica y tecnolégica que
influye de manera significativa en el mundo. De todas
las revistas procesadas, Unicamente aparecen seis publi-
caciones nacionales en dicha base de datos. Una de
ellas es Salud Mental, que ocupa el cuarto lugar entre
las seis (3).

Ademas, cabe mencionar que, después de haber sido
cuidadosamente evaluada por el comité correspondien-
te, Salud Mental se incluy6 en el indice de Revistas Mexi-
canas de Investigacién Cientifica y Tecnologica del mis-
mo CONACYT.

Lo anterior demuestra el peso que tiene Salud Mental
dentro de la comunidad cientifica especializada en el
vasto campo de la psiquiatria y de la salud mental, gra-
cias a la informacién actualizada que proporciona, ya
que se ha citado en numerosos trabajos publicados so-
bre los articulos que, con alto contenido cientifico, han
aparecido en Salud Mental.

Los suscriptores de la revista son, en su mayor patte,
psiquiatras, psic6logos y otros profesionistas de la salud
mental, as{ como instituciones de salud tanto publicas
como privadas. Las personas y las instituciones susctitas
radican a lo largo de toda la Republica Mexicana, asi
como en otros pafses de América (Colombia, Argen-
tina y Estados Unidos) y Europa (Espana e Inglaterra).
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CUADRO IV
Indices nacionales e internacionales en los que
se resena Salud Mental

¢ ARTEMISA (de la Secretaria de Salud, México)

¢ ASCATOPICS (del Institute for Scientific Information)

* Bowker Serials Bibliographies

¢ Current Contents/Social & Behavioral Sciences (CC/S&BS)

¢ EBSCOmed

* EMBASE (Excerpta Medica)

¢ LanPsiquiatria

¢ Literatura Latinoamericana en Ciencias de la Salud (LILACS)

* PERIODICA (CICH, UNAM)

¢ PSICODOC

¢ Psychological Abstracts

¢ Social Sciences Citation Index (SSCI)

¢ SSALUD (del Centro de Documentacion e Informacién en
Salud de la SSA, México)

¢ IRESIE (Indice de Revistas de Educacién Superior e
Investigacién Educativa) de la UNAM

* CAMEX (Catdlogo Comentado de Revistas Mexicanas sobre
Educacién Superior e Investigacion Educativa) de la UNAM

¢ Indice de Revistas Mexicanas de Investigacion Cientifica 'y
Tecnoldgica del CONACYT.

Fuente: Salud Mental. 23(3). 2000.

También tenemos establecidos convenios de intet-
cambio de publicaciones con mas de cincuenta revistas
especializadas, hacemos donaciones a sesenta y dos uni-
versidades y centros de ensefianza superior, asi como
a noventa y dos hospitales, clinicas y centros de aten-
cién, al igual que a unidades y laboratorios de investiga-
cién, asociaciones, sociedades y cuerpos colegiados, a
centros de estudios especializados, fundaciones asis-
tenciales, biblio-hemerotecas y dependencias guberna-
mentales que abarcan desde Institutos Nacionales de
Salud hasta instituciones que se ubican en el continente
europeo. En México, la revista se distribuye en Cuerna-
vaca, Puebla, Querétaro, Xalapa, Guadalajara y Aguas-
calientes, y a lo largo del continente en Buenos Aires,
Montevideo, Santiago, Caracas, Sao Paulo, Rio de Ja-
neiro, Medellin, Antioquia, Lima, La Paz, Berkeley,
Seattle, Washington y Ottawa, asi como del otro lado
del Atlantico, en Madrid, Valencia, Paris, Zirich,
Wuerzburg, Roma, Verona y Milan.

CONCLUSIONES

Con este somero recorrido histérico y con esta breve
resefla sobre la situacion actual de la revista del Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente, podemos
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concluir que Sa/ud Menta/ha camplido desde su funda-
cién con los fines para los que fue creada, contribu-
yendo asf a la difusiéon y al conocimiento del quehacer
cientifico de la psiquiattia y de todas las areas y campos
de estudio de la salud mental a nivel nacional e inter-
nacional.
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