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RESUMEN

LazonadelagosdelValle de Méxicoy su ecosistema protagonizaron en gran medida el equilibrio sanitario
de los pueblos que conformaron el Valle en la época precolombina. En este trabajo nos asomamaos, con
el enfoque de la salud publica actual, al estilo de vida, la nutricion, la organizacion social y religiosa que
prevalecieron en estazonaantes de la conquista espafnola. De acuerdo conla cosmovision prehispanica,
la salud es el equilibrio e integracion del individuo con el Cosmos, mientras que la enfermedad es el
desequilibrio y desintegracion. La fragmentacion actual del conocimiento en especialidades aisladas
y la desvinculacion entre la organizacion sanitaria, la politica y la social estan separando al hombre del
Cosmosy le hace perder la vision de un todo en equilibrio, lo que significa enfermedad. La zona lacustre
y el equilibrio del ecosistema del Valle de México pueden restaurarse con acciones de la sociedad, con
apoyo econdmico y la voluntad politica de las autoridades. Los beneficios que traeria serian la salud, asi
como en el desarrollo social y econdmico de sus pobladores. Es importante rescatar también la vision
del individuo inserto en su entorno como un todo, donde el equilibrio entre ambos significa salud.
Palabras Clave: Sanidad prehispéanica, salud puablica, medicina tradicional, cosmovision nahuatl, salud azteca.

Public health in pre-columbian Mexico. A view from the current public health

ABSTRACT

The Valley of Mexico in Pre-Columbian times had a well-balanced lacustrine ecosystem reflected in
its inhabitants’ health. We reflect critically about current public health concepts after our study of the
pre-Hispanic lifestyle, nutrition and social-religious organization. According to the pre-Hispanic world
view, health was the balance and integration of the individual with the cosmos, the imbalance and
disintegration of which resulted in disease. The current fragmentation of medical knowledge into isolated
specialties, along with the rift between sanitary, political and social systems that has broken the human-
cosmos balances an illness-producing breach. We suggest that the ecosystem balance in the Valley of
Mexico can be restored by civilian initiatives which may succeed as long as they are supported both
financially and politically. Such restoration would bring about social and economic development as well
as betterment in the health of its inhabitants.
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INTRODUCCION

Los pobladores del Valle de México en la época prehispanica
tenian un enfoque integral sobre la vida hombre-entorno.
Después de 1521, las influencias étnicas externas ocasionaron
un sincretismo cultural y religioso importante. La antigua
capital mexica, entonces perteneciente ala Nueva Espafia, tenia
conexion constante con la Peninsula Ibérica desde Veracruz.
Este hecho significo que los pobladores de origen espafiol no
dejaran, e incluso exageraran su estilo de vida, ya fuera en el
vestir, en la agricultura, en el disefio o construccion de casas.
No obstante, aunque para Espafa el estilo de vida indigena
era un atractivo puramente exdtico, empezaron a consumir
productos de las chinampas. La influencia espaiola penetro la
vida cotidiana de los pobladores del Valle de México, desde la
cosmovision, infraestructurade las ciudades, aspectos sanitarios,
entre otros® Baste un ejemplo: con el fin de introducir caminos
para el paso de carretas y mulas, se inicio el desagie de los
lagos, cerrando canales, alterando el sistema de chinampas. Este
fue quiza el inicio del cambio abrupto que sufrio el Valle de
Meéxico. El deterioro se ha manifestado en los Gltimos tiempos
por otros factores advenedizos, desde la ignorancia hasta apatia
de pobladores y autoridades.

Enestetrabajo proponemosunavision desde el S. XXl acercade
lasalud publica del Valle de México, por lo que mencionaremos
aspectos contextuales: historia y geografia, demografia,
cosmovision, concepto salud-enfermedad y un acercamiento
de lo que podrian ser los niveles de prevencion propuestos por
Leavell y Clark. Nos enfocaremos, finalmente, en la posibilidad
de restaurar el area lacustre y el ecosistema del Valle de México
como una opcion para fomentar la vida saludable y rescatar el
enfoque integral hombre-entorno.

I. ASPECTOS HISTORICOS Y GEOGRAFICOS QUE PARTICIPAN
EN LA SALUD PUBLICA PREHISPANICA DEL VALLE DE
MExico23456.7

La cuenca del Valle de México, depresion cerrada de manera
natural y modificada en el S. XVIII en forma artificial para
control de inundaciones, se sitia sobre el borde sur de la mesa
central, es de forma eliptica irregular, rodeada de montafas,
de 120 kilometros con direccion norte-sur y 65 kilometros con
direccion este-oeste, con 9000 km? aproximadamente y una
altura de 2,400 metros sobre el nivel del mar con temperatura
promedio anual de 15°C. Su formacidn en el periodo terciario
fue por erupciones volcénicas; todo su perimetro se encontraba
rodeado por bosque con zonas agricolas en las laderas
montafiosas y la parte inferior formada por lagos de poca
profundidad. El Valle de México incluye principalmente los
estados de México, Hidalgo, Tlaxcala y la zona metropolitana
del Distrito Federal. Se refiere también al Valle del Andhuac
y a la zona lacustre que este tenia.

Las estaciones de humedad y sequia fueron esenciales para la
supervivenciadel hombre del Valle de México. Las variaciones
del suelo, de temperatura y condiciones de humedad,
determinaronlas migracionesy el surgimiento de las ciudades.

Los periodos migratorios en la cuenca han sido determinados
por andlisis estilisticos, estratigrafia arqueoldgica y por

radiocarbono 14; algunos de los periodos son los siguientes:
8,9,10,11,12,13,14,15,16,17

e PeriodoAntiguo. Tepexpan, Iztapan, El Arbolillo, Zacatenco
y Ticoman, 10,000 A.C.

e Formativo o Arcaico (Preclasico y Tardio). EI Arbolillo,
Zacatenco, Copilco y Tlatilco, 1500 A.C. 200-300 d.C. Se
caracteriza por aldeas, agricultura, ceramica, utensilios de
hueso y piedra, y figurillas de terracota; se construyé la
piramide oval de Cuicuilco.

e Clasico. El esplendor de Teotihuacan, ciudad pavimentada
y edificada con monticulos y templos, plataformas, patios,
calzadas, esculturas. Construida en aproximadamente 800
ha, con importante desarrollo comercial y religion mas
compleja, 300-900 d.C.

e Poscldsico (Nahua). Los pueblos migratorios mas
importantesalacuencadel Valle de México fueron: olmecas,
xicalancas, toltecas, chichimecas, teochichimecas, otomies,
culhuaque, cuitlahuaca, mixquica, xochimilca, chalca,
tepaneca, acolhuaque y mexica. La fundacion de México
Tenochtitlan fue en 1325, y se caracteriz6 principalmente
por urbanismo, comercio, religion y actividad militar, 900-
1521 d.C.

Lasmigracionesson unarespuestaalasvariaciones de humedady
aridez, puessiempre hantenidoun alto impactoen laagricultura.
En el periodo Poscléasico existia una alta humedad, por lo que
los habitantes construyen presas, calzadas, acueductos, canales,
obras de riego, sistemas de terraceria y ciudades en islotes.
El consumo de peces, aves y los productos de las chinampas
aseguraban una dieta balanceada'®1920-2122

El equilibrio existente entre recursos y poblacion en 1521,
sufrié un cambio abrupto de la noche a la mafiana, se inicié
la tala de bosques en grandes cantidades; el nuevo sistema
de arado penetro la tierra mas all4 que la coa indigena (palo
con el cual se siembra el maiz); el ganado vacuno y ovejuno
desnudaron por completo las tierras; el nuevo sistema de
riego y la instalacion de molinos harineros concentraron y
redistribuyeron el agua, disminuyendo casi en su totalidad el
terreno agricola e incluso ocasionaron la erosion de terrenos
con la formacion de barrancos y laderas con tierra yerma.
Para controlar las inundaciones de la ciudad de México, los
espafioles realizaron un programa que consistio en construir
nuevas presas, llenar viejos canales, construir otros nuevos,
uno de ellos muy importante para desaguar el lago; este incluia
un tunel y una cepa abierta hasta el rio Tula®,

El cambio ecolégico, ademas de otros factoresimportantes como
la introduccién al ecosistema de enfermedades desconocidas
para las cuales no existia inmunidad, redujo el nimero de
habitantes indigenas.
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Il. AsPECTOS DEMOGRAFICOS

Para el afio 1500 en el Valle de México se calcul6 una
poblacion entre 1,500,000 a 3,000,000%, y una densidad de
200 individuos por km?, lo cual contrasta con las grandes
concentraciones de habitantes que existen actualmente.
Basta recordar el caso de Ciudad Nezahualcéyotl, con una
densidad de 19,324 habitantes por km? en 2010% o los 5,920
que tiene el Distrito Federal®. Los espafioles comparan las
ciudades del Valle de México con algunas de Europa, como
son: Granada la comparan con Tlaxcallan?, Paris, Roma y
Constantinopla son comparadas con México Tenochtitlan?,
asegurando ademas que al mercado de Tlaxcallan acudian a
comerciar 30,000 individuos, y que al mercado de México
Tlatelolco 60,000 aproximadamente?,

Los antecedentes demograficos del altiplano, a partir de 1519
indican 2,500,000 habitantes, repartidos en las principales
ciudades mesoamericanas, que incluyen México Tenochtitlan
con 300,000 habitantes, Teotihuacan 130,000, Amecameca
20,000, lIztapalapa 15,000 y con poblaciones variables
Tlatelolco, Tlacopan, (Tacuba), Coyoacan. Culhuacéan,
Chalco, Xochimilco, Tlahuac, Texcoco, Tenayucan, Tlaxcala
y Zempoala, entre otros?. La estatura en los individuos del
altiplano de México fue variable, el promedio es de 1.64 para
hombres y de 1.49 para mujeres?. Las caracteristicas de las
etnias son descritas asi:

“Son de buenos cuerpos, con los miembros de ellos
muy bien proporcionados, no muy carnudos, no muy
delgados, sino en buenay proporcionada distribucion,
las venas no del todo sumidas, ni muy levantadas sobre
la carne, el color de la piel cobrizo o castafio claro. La
forma de la cabeza es proporcionada al cuerpo y a los
otros miembros de él y derechos, algunos las tienen
empinadas y las frentes cuadradas y llanas, otros las
tienen de mejor forma, algo de hechura de martillo o
nao. De pelobien poblado, aunque tendiente aencanecer
desde temprana edad, eran de barbay bigotes ralos atn
lampifios... Tienen rostrosy caras hermosasy agraciadas,
asi como hombres y mujeres, y en su nifiez son muy
graciosos y de buenas facciones y muy alegres, que es
sefial de bondad de la complexiony de calidades, tienen
bellos ojos, negros y brillantes, y en buena capacidad
para ver, sobre todo de lejos, la agudeza del oido y el
gusto y la gran sensibilidad tactil”?

Vestian braguero, sayas de fibras tejidas y de cuero y sandalias
de los mismos materiales. Usaban orejeras, brea en las orejas
y pintura facial; como adornos, plumajes, insignias, banderas
y mofios de papel®.

Laexpectativamedia de vida entre las poblaciones del Andhuac
se calcula entre 37 y 40 afios, mientras que en Francia para el
siglo XVIII se calcula en 29 afios. Por otro lado, el estudio de
esqueletos encontrados en la zona de Tlatilco, comprobo que
la tasa de mortalidad en la poblacion indigena, antes del arribo
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europeo, fue del 66.97% para nifios de entre cuatro y seis afios,
del 15.5 % para nifios mayores de seis afios y menores de 12
afios y del 17.83% para la poblacion adulta®

La escasez de esqueletos de adultos varones probablemente
sea debido a las guerras, a los grandes viajes que realizaban
como comerciantes y cargadores, por hacer trabajo de espias
y por enfermedades propias del sexo. Ante la situacion de
la mortalidad tan alta reportada, podemos pensar en varios
factores: la poblacion infantil era mayor que la poblacion
adulta, habia sacrificios de nifios, la esperanza de vida era de
37 a 40 afios, no existian vacunas ni antibiéticos, las nuevas
enfermedades estaban diezmando a la poblacion indigena.
Por supuesto, también cabe la posibilidad de la ineficacia de
la medicina indigena para abordar esta problemaética.

lll. CONCEPTO SALUD-ENFERMEDAD

Lasalud fue concebidacomoel equilibrio que mantiene el cuerpo
humano en relacion con otras fuerzas como las divinas y las
de la naturaleza, con las que existia un constante intercambio
y relacion. La concepcion de enfermedad entre las etnias
mesoamericanas se referia a la perdida del equilibrio entre
el hombre y su entorno®-%. A continuacion presentamos esta
cosmovision con més detalle.

IV. CoSMOVISION DE LA SALUD-ENFERMEDADS?

Los aspectos religiosos, etioldgicos, nutricionales, politicos y
socialeseran considerados factoresimportantes paramantener
la armonia entre el sujeto y su medio ambiente. Los 6rganos
del cuerpo tenian representacion con los signos de los dias
del calendario de los soles. EI hombre era considerado un
microcosmos donde se representaban y accionaban todos los
sectores del Universo, donde se estableciaun orden y significado,
que permitiacomprender el funcionamiento del organismo®* Se
concebia también la existencia de un ser espiritual energético
enelorganismo, localizado entres 6rganos con muchaenergia:
el cerebro (tonalli), el corazén (yolotl) y el higado (ihiyotl)®;
estos eran capaces de causar enfermedad en si mismos o a
otros seres que los rodeaban. El concepto de dualidad para
la enfermedad o la salud existia también (ver mas adelante
en aspectos religiosos), de tal manera que el equilibrio entre
las fuerzas opuestas duales era la salud y el desequilibrio la
enfermedad:

e El cielo (masculino) daba bienes indispensables para
la vida y males temidos por los hombres. La tierra
(femenino), daba origen a los rios, arroyos, a los
vientos y a las nubes, pero estaba contaminado por la
muerte y custodiado por los peligrosos duefios de los
manantiales y bosques. Los individuos debian cuidarse
de los “Duefios de los lugares peligrosos”. Los montes
que generaban los depdsitos de agua, se personalizaban
como dioses vinculados con las lluvias, pero también
con las enfermedades y lamuerte (accidentes 0 meteoros
acuosos dafiinos a las cosechas).
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e El principio basico dual era frio y calor. Malinalli era
frio, como chorro de agua, y gotas de agua o como una
columna de viento o chorro nocturno. Ollin era caliente,
con cuerdas que ligaban los pulmones blancos o como
chorro de sangre.

El concepto dual como fuerzas opuestas y complementarias,
necesarias para la vida (frio y calor, blanco y negro, femenino
y masculino, arriba y abajo, cielo y tierra) se utilizaba también
paralos tratamientos. Algunos otros ejemplos de fuerzas duales
se presentan en la tabla 1.

Madre tlalli Padre ilhuicatl
(tierra) (cielo)
Hembra Macho
Frio Calor
Abajo Avrriba
Ocelote Aguila
9 13
Inframundo Cielo
Humedad Sequia
Oscuridad Luz
Debilidad Fuerza
Noche Dia
Agua Hoguera

Influencia ascendente Influencia descendente

Muerte Vida
Pedernal Flor
Viento Fuego
Dolor agudo Irritacion
Menor Mayor

Diarrea nocturna Diarrea con sangre

Fetidez Perfume

Malinalli (hierva) Ollin (movimiento)

Obsidiana Turquesa

\. J

Tabla 1. Concepto de la dualidad energética, opuesta pero
indispensable; cualquier aumento de una se puede disminuir
con la otra.

Cabe mencionar que el concepto de dualidad no solo se presenta
en la cultura del Valle de México, se presenta en todas las
culturas del mundo, baste recordar el concepto yin-yan de las
culturas orientales.

Lasenfermedadespodrianserdeorigeninternooexterno;enel
primero, laenfermedad se presentaba por causa directa dentro
de su cuerpo fisico, con responsabilidad o sin responsabilidad
del individuo; en el otro, el origen dependia del mundo en el
que se desenvolvia, fuerzas celestes que bajaban a la tierra
afectando al medio ambiente y al hombre o bien hombres
dotados de ciertos poderes que afectaban a otros hombres
(ver tabla 2) 33336,

El tema de la muerte es un punto que, aunque interesante, no
lo tocaremos en este trabajo, pero vale la pena mencionar la
propuesta del Dr. Johansson, quien suguiere que la muerte
indigena era percibida como un verdadero latido de vida y
caréctergenéricoy regenerador, el sery el tiempo reciclandose,
lamuerte ciclica permitia evitar el fin apocaliptico del mundo®.

IV.1 Aspectos religiosos

La religion estaba incluida en todos niveles sociales, en el
comercio, en las fiestas y en los ciclos agricolas, el pensamiento
de cada individuo comulgaba con su religion, medio ambiente
y sociedad como parte integrante de un ser en un grupo
igualitario (calpulli), en la que cada persona era importante
por si misma.

Los gobernantes o tlatoanis de los pueblos del Valle de México
se preocupaban por las condiciones de vida de sus habitantes,
existian reglas que todos cumplian y se proporcionaban los
medios necesarios para mantener la salud; esta se gestaba y
manteniaen la vida cotidiana con una actitud positiva, llevando
un estilo de vida favorable, acentuando el bienestar social
y compromiso personal con la comunidad para la salud. Se
trataba de un sistema eficiente para la prevencion y control de
las enfermedades, preservando sobre todo el medio ambiente
en el que se encontraba inserto.

Lareligion, pues, jugabaun papel importante enlasalud publica,
el hombre era indispensable para mantener el Universo y andar
en él. Asi como los dioses dieron su sangre para el nacimiento
del hombre del quinto sol, el individuo también estaba obligado
a dar la suya para mantener esta armonia; los hombres llaman
a la sangre la joya liquida; el morir en la guerra florida o en
la piedra de los sacrificios era para ellos el paso trascendental
paraobtener laespiritualidad cosmica; de ahi en adelante serian
acompafantes del Sol, con la posibilidad de bajar a la Tierra a
los cuatro afios en forma de colibri.

Acerca del “pantedn” nahua, los investigadores coinciden en
que las representaciones de los “dioses” son antropomorficas y
su quehacer coincide con las funciones que tienen los humanos
en una sociedad: existian dioses buenos, malos, protectores,
representantes de cada oficio, etc.®** La relacion de las

51



VERTIENTES

Causa de enfermedad Ejemplos
- Pecado, imprudencia, excesos, autoagresion. Intromision a espacios
Con responsabilidad - e
Interna sobrenaturales*, actos antisociales
Propia del Hermosura, predisposicion (Tonalli, entidad animica que se encuentra en la
individuo Sin responsabilidad cabeza), intromisién no intencionada a terrenos sobrenaturales®, envidia de otros
sujetos, parentezco con elegidos
Divinas:
Dioses principales
Dioses subordinados
Objetos cargados con fuerzas (piedras, flores, arboles, cadaveres)
Fuerzas que coincidian con el individuo (rayos, terremotos)
Externa
Ajena al Humanas
individuo Hombres comunes: envidias, guerras
Con poder civil: gobernantes, con poder sobrenatural: chamanes, brujos **
Animales
Nahuales **
Alimento, bebidas, medicinas y otros

guerra para sacrificio, fiestas religiosas.

* Podian ser posesionados por entidades animicas: Ohuican cheneque (cuidador de lugares prohibidos), Teyolia (entidad animica que se
localiza en el corazon), lhiyotl (entidad animica que se localiza en el higado).
** Dafiaban por intrusion o captura de sus entidades animicas, hechizos, dafio magico por similitud, pena de muerte, guerra, prisioneros de

Basado en Austin. Cuerpo Humano e ideologia *

Tabla 2. Origenes de las enfermedades.

advocacionesy las enfermedades estan en la tabla 3. Los dioses
o advocaciones en el Valle de México tenian aspectos positivos
y negativos, podrian curar y proteger contra ciertos males;
en otras ocasiones, provocaban enfermedad dependiendo del
comportamiento del ser humano o de la fecha de nacimiento
del individuo, entre otros*4243,

La creencia de un solo dios no es muy conocida, pero existe
su concepto; el dios Unico del que se desprenden todos los
nimenes. Existian templos para los “dioses”; en realidad
pudieron no ser “dioses”; sino Gnicamente las advocaciones
o formas de presentacion del GUnico dios creador de los
hombresy el Universo: Ometeteol, el es el dios de la dualidad
(Moyocoyani o Moyocoyatzin, Innelly Teotl, Yohualli Ehecatl,
In tlogue in Nahuaque Ipalnemohuani). Sus advocaciones
(los “dioses”) tenian género masculino con terminacion
cuhtli y femenino con terminacion cihuatl. Ometeotl es la
dualidad: Ometecuhtli y Omecihuatl (El sefior y la Sefiora
de la dualidad de la vida y de la creacién, de la armonia y el
orden). Las diferentes advocaciones se encuentran en la tabla
4. Todas estos “dioses” confluyen en los cuatro tezcatlipoca
que mantienen el movimiento ciclico cdsmico y cuya accion
es diversa y continua, especialmente la de Quetzalcoatl y
Yayahuqui Tezcatlipoca, Yaotl.?® (ver tabla 5).
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IV.2 Aspectos nutricionales

La dieta basica en el valle de México era a base de maiz, frijol
y calabaza®. La alimentacion en general se adaptaba a las
necesidades de la poblacidn, era aparentemente balanceada,
rica en vitaminas y minerales, variada en sabores, colores y
preparacion, por lo que se tenia un buen aporte nutricional. Por
estudiosrealizadosal frijol y al maiz, se encontraron aminoécidos
esenciales, el calcio se ingeria por el consumo de tortilla, al
coser el nixtamal se le agrega cal, asi se previnieron muchas
enfermedades osteoarticulares y de los huesos.

Alguna de la fauna que servia de alimento la describe Bernal
Diaz del Castillo de la siguiente forma:

“...Gallinas, gallos de papada, faisanes, perdices de
tierra, pajaritos de cafas, codornices, patos mansos y
bravos, venados, puercos de tierra, palomas, liebres y
conejos, y muchas maneras de aves e cosas que se crian
en estas tierras, que son tantas que no las acabaré de
nombrar tan presto”?.

Ademas consumian tejon, monos, perros, guajolotes (lobipes
lobatus), un sin numero de frutas como: zapotes pardos,
tezonzapotl (zapote del arbol, mamey), aztazapotl (zapote
blanco), chicozapotl (zapote de ombligo), anonas, ciruelas, raices
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Nombre

Enfermedad

Quetzalcoatl

El dios bueno. Cura todas las enfermedades y males.

Ehecatl (viento)

Enfriamientos, reumatismo, torticolis y envaramientos.

Tezcatlipoca

Epidemias, calamidades y locura. Es el sol nocturno, representa el castigo, la magia negra
y hechiceria.

Muerte por rayo, ahogados, enfermedades cutaneas, hidropesia, sarna, bubas, enfermedades

Tlaloc : .

contagiosas e incurables

Enfermedades cutaneas con erupcion, ampulas y supuracion, viruela, apostemas, sarna,
Xipe Totec enfermedades de los 0jos, 0jos que manan, parpados inflamados, ojo de secado, cataratas,

mal que apaga los o0jos, conjuntivitis.

Ehecame y Tlaloques

Gota de las manos y pies o de cualquier parte del cuerpo, tullimiento, envaramiento del
pescuezo (parélisis), encogimimiento de algin miembro o quedar yerto, en general todas
las parélisis es por frio.

Cihuateteo

Paralisis y convulsiones en nifios (perlesia).

Amimitl y Atlahua

Disenteria y diarrea, resfriados, enfriamiento mortal, resfriado del cerebro.

Macuilxochitl y Xochipilli

Enfermedades de las partes secretas (hemorroides), enfermedades venéreas (mal de las
bubas).

Tlazolteotl

Convulsiones, Tlatlazolmiquiztli (Muerte por amor), Epalmiliztli (dependencia del otro).

Tzapotlatenan

Tiene el arte de curar, es la patrona de los médicos y parteras, descubre el uso del oxitl
(resina de pino) que es utilizada para heridas y reumatismo.

Posesién de piedras preciosas
(chalchihuites)

Padecimientos reumaticos, gota. Algunos tipos de paralisis.

Cadaver

Gota artética, Coacihualiztli (envaramiento dela serpiente) enfermedad grave.

| Fuente: Sintetizado de Fray Bernardino de Sahagun. Historia general de las cosas de la Nueva Espafia.

Tabla 3. Los dioses y las enfermedades relacionadas.

Ometecuhtli (masculino) Omecihuatl (femenino)

calor)
Tlaltecuhtli (Sefior de la Tierra)

In Tota (Nuestro padre)

| Tezcatlenexia (Espejo del dia)

Mictlantecuhtli (Sefior de la muerte)
Xihutecuhtli (Sefior de turquesa, dios del fuego, de la luz y el | Coatlicue (La de la falda de serpiente, diosa madre de la Tierra,

Tonacatecuhtli (EIl sefior de nuestra carne, es el Sol y el dia) Tonacacihuatl (Lasefiorade nuestracarne, eslaLunaylanoche)

Citlaltonac (Estrella resplandeciente, la osa mayor) Citlalinicue (Faldilla de estrellas, es la Via Lactea)
Tlalocatechutli (Sefior del tlalocan, de la lluvia y de las aguas) | Tlalocacihuatl (Sefiora del tlalocan)

Chalchiuhtlatonac (Sefior de las aguas y del brillo solar de jade)

Mictecacihuatl (Sefiora de la muerte)

de la gestacion y del alumbramiento)
Tlalcihuatl (Sefiora de la Tierra)

Chalchihutlicue (Sefiora de la falda de jade, diosa de la lluvia
y de las aguas)

In Tonan (Nuestra madre)

Tezcatlipoca (Espejo de la noche)

Tabla 4. Advocaciones de Ometeotl.
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( Nombre Significado Otro nombre Color Rumbo
Tlatlauhqui Tezcatlipoca Espejo humeante rojo Xipe Totec Rojo Este
Iztauhqui Tezcatlipoca Espejo huemante blanco Quetzalcoatl Blanco Oeste
Yayahuqui Tezcatlipoca Espejo humeante negro Tezcatlipoca Yaotl, el enemigo Negro Norte
Ometeol Inaquizcoatl Dios del dos serpiente azul Hutzilopochtli, dios de la guerra | Azul Sur

k descarnada )

Tabla 5. Los cuatro tezcatlipoca, colores y rumbos respectivos.

de arboles, cuauhcamotl (camote del bosque), poxcuauhcamot
(camote manchado), tlapalcamotl (camote rojo), xochicamotl
(camote de flor), xilotl y centli (maiz), frijoles y ejotes, xicama,
nazaxocotl (fruta agria), xalxocotl (guayaba) y cacao como
bebida cotidiana.

“Tortillas de distintos tipos, de panecillos de maiz, gran
surtido de tamales, empanadas de gallinaaderezadas con
chileamarillo, asados de gallinay codorniz, de guisados
de diversas variedades de carne en mayor variedad de
formas de preparacion; con chile bermejo, con tomates
y en pipian, pescados y animales acuaticos langostas
y camarones, ranas, renacuajos y ajolotes, gusanos de
maguey, sopas preparadas con semillas de amaranto,
chiles, tomates y pepitas de calabaza’?

Otros vegetales como: cuauhjilotes, chicalote, atoles, calabazas,
quintoniles, huahuzontles, quelites, nopales, cebollas, chayoctli
(chayote), aguacatl, huaxes, texocotl (tejocote), capulines,
nochtli (tuna), nochtlizapotl (zapote de tuna), anochtli (tuna
de agua),tlatlahuquinochtli (tuna roja) y tzépecnochtli (tuna
dulce) y las famosas algas del lago “espirulina”.

En el Valle de México la mayor parte de las poblaciones vivian
a la orilla de un lago dulce y a la vez salitroso, lleno de aves
acudticas de diferentes tipos, de las que se tiene conocimiento
servian de alimento son: atotolin (pajaro de agua, flamingo),
azolin (codorniz acuética), cacintli (ave parecida a la garza),
acoyotl (coyote de agua, anchinga anchinga). También
consumian salamandras, peces de la laguna y de mar como
el huahuchinango. El lago dentro del ecosistema fue una base
importante de la alimentacion y en general de la vida en el
Valle de México. En la actualidad se ha perdido casi en su
totalidad. Otro tipo de alimento fueron los insectos, los cuales
eran preparados en tamales, como: hormigas, acociles, jumiles,
larvas de libélula, axayacatl y chapulines.

IV.3 Aspectos sociales*

La unidad béasica de organizacion social era el calpulli,
formado por varias familias, en donde la union era el vinculo
predominantey los problemas se resolvian mediante el esfuerzo
colectivo. Los calpulli aumentaron en nimero a medida que el
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tiempo transcurria, al establecerse los mexicas en Tenochtitlan
sumaban 20.

Existia una division social del trabajo, los hombres y jévenes
cazaban, pescaban, cultivabany cosechaban, otros se dedicarona
laorfebreriay plumeria, otros al comercio y ocupando consejos
0 puestos publicos, mientras que las mujeres hacian labores del
hogar y pilares de la educacion familiar; los viejos mayores de
52 afios integraban los consejos de ancianos, donde su palabra
era ley y todos los demas habitantes del calpulli los miraban
con gran respeto. La educacion era obligatoria; al demostrar
los atributos personales en la guerra los macehuales (hombres
del pueblo) podian ocupar puestos politicos o tomar cualquier
oficio, siempre con la mismas oportunidades de los demas. Los
enfermos pasabanacargo del tlatoani (el que habla, gobernante)
y la familia, en donde eran protegidos y provistos cuando ya
no podian caminar.

V. Los TRES NIVELES DE PREVENCION DE LAEVELL Y CLARK
APLICADOS A LA MEDICINA PREHISPANICA%

(Tiempos del cosmos, filosofia nahuatl)

Los tres niveles de prevencion en la historia natural de la
enfermedad caracterizados por Leavell y Clark son: el nivel
primario o periodo prepatogénico, donde se evita laaparicion
de la enfermedad con educacion y proteccion especifica; el
nivel secundario, donde se interviene con rapidez cuando
el problema ha aparecido con diagnéstico y tratamiento
oportuno; el terciario, basado en la rehabilitacion, después
de una enfermedad que haya o no dejado complicaciones y
secuelas*’. Tomando esta conceptualizacién, proponemos a
continuacion a consideracion del lector la equivalencia de
estos niveles de prevencion en la cosmogonia y practica de
salud en el Valle de México.

V.1 Primer tiempo: Existencia intrascendente de los
dioses?*68

Prevencidn y proteccién especifica

Es el primer contacto del enfermo con lo espiritual, en el
que por medio de ofrendas y sacrificios solicita la sanacion,
mediante punciones en los que vierte su sangre y se arrepiente
de sus pecados, en los nacleos familiares y en las escuelas
(Calmecac y Telpochcalli) se ensefian los valores por los que
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se rige la comunidad, el respeto a la naturaleza, a lo espiritual,
a los ancianos y, sobre todo, el papel tan importante del ser
humano en la sincronizacion del Universo, el individuo como
pieza necesaria y poderosa para mantener la armonia.

Se fomenta la prevencién de enfermedades y accidentes,
prohibiéndose la entrada a lugares sagrados en los que seres
espirituales podrian causarles dafio: grutas, cuevas, hoyos,
arroyos, rios, bosques, barrancas, cafiadas, desiertos, cerros,
montafiasy selvas. En el paso forzoso poralguno de estos lugares
era necesario dejar ofrendas a los espiritus y a los animales que
ahihabitaban. El quebrantar las leyes les produciatraumatismos,
enfermedades con posesidn o sin posesion divina, dependiendo
del lugar; enfermedad fria o caliente, lesiones causadas por los
gobernantes al desobedecer la ley e inclusive la pena de muerte.

La educacion desde el ndcleo familiar era importante, los
cordones umbilicales de los hijos se enterraban en la cocina*
o en el campo de batalla, por eso se dice que existia un vinculo
muy estrecho con la familiay el calpulli. La educacion sobre la
preparacion higiénicade los alimentos, era labor de las mujeres;
se usaban varas, hojas y la cafia del maiz para el fogon de la
casa, los hombres ensefiaban el respeto a la naturaleza, el no
derribar arboles para obtener lefia, a no atacar a los animales
que habitaban el entorno, porque muchos se consideraban
sagrados y solamente en caso muy necesario se cazaban para
obtener alimentacion o medicamento.

Seprohibiael trabajo pesado aembarazadasy ancianos, se hacia
énfasis en la higiene sexual. Fray Toribio de Benavente y Fray
Juan de Torquemada sefialan que las condiciones higiénicas
de los aztecas eran favorables por la préctica del bafio ritual
0 por habito®.

Los nahuas realizaron obras de ingenieria mediante las cuales
evitaban las inundaciones de la ciudad y con esto epidemias.
Se buscaba el consumo de agua saludable para la ciudad, por
lo que se construyen acueductos que corrian de Coyoacéan
y Chapultepec a México Tenochtitlan y presas como la de
Coatepec; también aclimataban plantas y animales lacustres
para una alimentacion balanceada, previniendo enfermedades
nutricionales.

Las viviendas eran confeccionadas, dependiendo del nivel
econdmico en piedra o en adobe, pintadas con cal para repeler
insectos nocivos, y techos de madera con palma o piedra; se
descansaba por la noche en petates y ayates, las tilmas de los
maceguales eran de ixtle tejido; finamente, la de los pillis en
algodén, lo mismo que los huipiles de las mujeres.

La disposicion de excretas se realizaba en un lugar especifico
cerca de la casa, en donde se desechaban las heces y se cubrian
concal, peroenlos caminos también existian axixcalli (letrinas,
bafios publicos para la disposicion de excretas) construidas por
los consejos de ancianos de las poblaciones, las callesy avenidas
bien alineadas en torno al centro ceremonial, deberian de estar

libres de basura y bien barridas, por lo que cada habitante
mantenia aseada el area que le correspondia.

En el marcado se podian conseguir un sinnimero de alimentos
y medicamentos, la moneda corriente era la semilla de cacao,
pero también se podian intercambiar productos por trueque.

V.2 Segundo tiempo. Tiempo del mito. Diagndstico
tratamiento oportuno

V.2.1 Clasificacion de enfermedades

Después de la caida de Tenochtitlan el Cédice Badiano, escrito
en 1552 por el médico Juan Badiano, ofrecié un catalogo de las
enfermedades en forma ordenada céfalo-caudal, enfermedades
generales, parto y problemas relacionados con la proximidad
de la muerte. Todo en los 13 capitulos de los que se compone
el codice. Existen también otros informes sobre epidemias y
hambrunas acaecidas en el Valle de México: una epidemia
probablemente relacionada con la influenza, que le llamaron
catarro pestilencial se present6 entre los afios 1450 y 1456,
causando graves estragos en la poblacién indigena; en el afio de
1496 en la region de Tehuantepec y en 1507 en las poblaciones
de Tuxtepec e ltzititlan hubo epidemias de enfermedades no
identificadas plenamente. Existid una crisis alimentaria por
sequia, heladastempranasy plagas entre losafios 1450y 1454,
la cual se logré controlar por la existencia de bodegas publicas.
Las enfermedades que afectaron a las etnias que habitaron la
cuenca del Valle de México traducidas a los conceptos aldpatas
actualesse presentanen latabla6; en esta propuesta se catalogan
por aparatos y sistemas®.

V.2.2 Terapéutica

El mito, las creaciones, tiempo en el que por raptos, violaciones
y quebrantamientos de los dioses, se da origen a los seres que
estan en contacto mas inmediato al hombre, y al mismo hombre
ensi. Aquise originan los ciclos calendaricos pararegir al tercer
tiempo. Este no concluye con el inicio del tercer tiempo o del
hombre, sino que sigue vigente y en determinados momentos,
ejerce dominio sobre la tierra. Al acontecer esto, los hombres
reciben la influencia de los dioses, por lo que se utilizan hiervas,
alimentos y medicamentos, se solicitan los servicios de la ticitl
(partera) o de médicos paralograr larestauracion de lasalud, uso
de hospitales para guerreros con traumas agudos y/o cronicos,
atendidos por sacerdotes, sacerdotisas y médicos, todo por
cuenta del Estado.

Desde el mandato de Moctezuma Iluhicamina se construyen
verdaderos jardines botanicos en grandes y espaciosas casas,
en donde se podian encontrar gran variedad de plantas, todo
género de fieras, aves y hombres sefialados por los dioses, como
jorobados, albinos, gemelos y enanos. El jardin botanico mas
famoso fue el de Oaxtepetl, donde abundaban las pefias vivas,
jardines, fuentes, arboles frutales y agua en gran cantidad;
ahi se pudieron cultivar plantas y arboles de tropico, pero
también se pudieron cultivar las del altiplano, por ejemplo,
las de Cuetlaxtlan (lugar de la zona norte de Veracruz). En los
mercados se vendian plantas medicinales y preparados de las
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Enfermedad por aparato o sistema

Observacion

Piel
Sarna por acaro, bubas o linfomas

Musculo esquelético

columna vertebral, pelvis, costillas
3. Condromalacia

4. Osteomielitis, periostitis

6. Osteosarcoma

1. Fracturas de craneo, fémur, tibia y peroné, himero, cubito y radio, de

2. Reumatismo en: columna vertebral, articulaciones de hombro, codo,
cadera, rodilla y tobillo, artritis reumatoide en casos muy esporadicos

5. Osteoporosis craneana simétrica y en ocasiones en huesos largos

1. Probablemente por guerras o traumatismos
2. Adultos mayores de 35 afios

3. Por las cargas excesivas que desplazaban los
comerciantes por cientos de kilémetros a través
de desiertos, montafias y selvas

5. Un esqueleto de la Mixteca Oaxaquefia

Respiratorio
amigdalitis, otitis, faringitis, faringo-amigdalitis, laringitis

tuberculosis pulmonar

1. Afecciones de vias altas: sinusitis, procesos gripales y catarrales,

2. Afecciones vias bajas bronquitis, traqueobronquitis, neumonia y

1. Catarro pestilencial. Existio una epidemia
entre el afio de 1450 a 1456 d.C.

2. Esqueletos humanos encontrados. Se han
detectado lesiones tuberculosas de tipo miliar

Digestivo

Enteritis, colitis, enterocolitis, shigelosis, parasitosis intestinal (lombriz
intestinal, entomoeba histolitica, uncinaria, tricocéfalo y oxiuros)

Endoécrino
Bocio

Muy frecuente en algunas etnias de Michoacén,
Guerrero, Xochimilco y Milpa Alta

Hematoldgicos
Anemia hemolitica

Otros
Paludismo no maligno con fiebre terciana y cuartana
Trepanomatosis no sifilitica (yaws o frambuesia),

El paludismo por Plasmodium, Vivax, Ovale,
Falciparum y Malarie, lo trajeron consigo los
espafioles del viejo continente

Nutricionales
Pelagra (deficiencia vitamina B1)

En las tribus errantes

Fuente: Basado y adaptado de Viesca TC. Medicina prehispanica de México, 1998.

Tabla 6. Enfermedades por aparatos y sistemas.

mismas, también se sabe que existian vendedores ambulantes
de plantas, a los cuales se les conocia como chichimecas por
su procedencia, teniendo fama por saber preparar bebedizos y
otros tipos de medicamentos.

Los médicos prehispanicos conocian entre 100 y 200 plantas
medicinales, el Cddice de la Cruz Badiano habla de 272
variedades de plantas; en la Historia general de las cosas de la
Nueva Espafia de 120 plantas; en el Codice Florentino de 142
plantas y en el Cdédice Matritense de 63 plantas.

En los tratamientos era comun el uso de vegetales, animales
y minerales, por ejemplo, el tlacuatzin y la hierva cihuapahtli,
usada para aumentar la contraccion uterina durante el parto.

Tenian tratamientos especificos por especialidad, para psiquiatria
(locura), neurologia (epilepsia, trepanaciones), gineco-
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obstetricia (partos, cuidados materno-infantiles), ortopedia
(fracturas, luxaciones y esguinces, osteomielitis). La atencién
de fracturas por medio de emplastos, fijacion con férulas de
carrizo y cocimiento de moldes de barro con la forma del
miembro fracturado y cojines de algodén.

Dermatologia (sarna, dermatitis, heridas contaminadas, Glceras
por decuUbito. La urticaria se conocié como chincual, a la
psoriasiscomoxiotl). Medicinainterna (enfermedades venéreas,
restauracion del frié-calor). Neumologia (catarros, neumonias
y pulmonias). Gastroenterologia (diarreas, disenterias,
empachos). Reumatologia (envaramientode lasarticulaciones,
dolores y contracturas musculares). Gerontologia (cuidado de
ancianos, vistos como personas respetadas y veneradas que
presidian los consejos). Aplicaban fomentos para localizar
infecciones y constituido el flemoén o chipoctli. En cirugia
usaban navajas de obsidiana, el hule paralas curacionesy como
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protector de las superficies cruentas o quemadas, suturaban
con cabello, fibras de maguey o ixtle. Habia temazcales, bafios
de vapor, que por su forma representaban el Gtero materno;
se usé también para el pre y postparto. Otras practicas como
circuncisiones de caracter ritual, amputaciones, extirpacion
de cataratas, carnosidades y pterigion, extraccion dental,
trepanaciones, eran realizadas.

La medicina incluia una mezcla de magia y conocimientos
empiricos sobre el cuerpo humano, las propiedades de los seres
vivos y cosas del mundo: un soplido, un pellizco, una succion,
una oracién, una adivinaciéon. Los ungiientos y brebajes de
sustancias diversas eran considerados auxiliares médicos de uso
comun para los chamanes, curanderos, hechiceros y sobadores.
Se buscaba también el regreso del espiritu o de algunas de las
entidades animicas como en la cura de espanto.

En el arte indigena de curar habia una especie de canibalismo,
ya que en este acto, el médico o adivinador hacia suyas las
propiedades de las sustancias, y los poderes adquiridos eran
aplicados a la curaciéon de los enfermos. EI consumo de
pequefas cantidades de carne humana guisada, fue exclusiva
para sacerdotes y gobernantes.

Los animales y plantas con fines religiosos y terapéuticos de
mayor uso se presentan en lastablas 7 y 8 respectivamente?3152,

Nombre Significado

Cuetzpallin
Nacatl Cuauhtli

Lagartija
Carne de aguila

Ttlatlauqui Ocelotl Jaguar rojo

Iztac Ocelotl Jaguar blanco
Tlaco Ocelotl Jaguar pequefio
Miztli Puma
Cuetlachtli Lobo
Ocotochtli Tigrillo

| Coyote, Iztac Epatl Zorrillo blanco

J

Tabla 7. Animales mas usados en la terapéutica mexicana
en el Valle de México.

Nombre Significado )
Tlilxochitl Vainilla, vanilla planifolia
. Gran carne, hongo alucindgeno:
Hueynacaztli .
enterolobium cyclocarpum
Teonanacatli Carne de dios, hongo alucinégeno
| Picietl Tabaco )

Tabla 8. Plantas mds usadas con fines religiosos y médicos
en el Valle de México.

Lanomenclaturade los productos estan basados ensus atributos:
aspecto, color lugar de origen, entre otros (ver ejemplos en la
tabla 9).

Por género
Ayotli Calabaza
Nochtli Tuna
Opuntia Nopal
Xocot Fruta agria

Por morfologia

Cuahuitl Arbol
Xihuitl Hierba
Acatl Cafia o carrizo
Zacatl Pasto
Xochitl Flor
Tetl Piedra
Por color

Coztic Amarillo
Iztac Blanco
Tlapalli Rojo
Teiltic o tlilli Negro

Por sitio de origen
Atl Agua
Cuauh Bosque
Tepetl Cerro
Milli Lugar cultivado
Yamanqui Blando

Combinacion de palabras

Xocotl (fruta) y nochtli

Xoconochtli (cactus)

Texcatl (se refiere al
nombre del arbol) y xocotl
(fruta)

Medicina blanca

Texocotl (tejocote)

Iztacpahatli
Tlilxochitl Flor negra (vainilla)

Yamanquitexochitl Flor de piedra blanda

Cihuapahatli Medicina de la mujer
Yoloxochitl Flor de corazén
| Huitzquilit Planta silvestre de colibri |

Tabla 9. Clasificacion de productos terapéuticos.
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IVl Tercer tiempo: Tiempo de los hombres. La
rehabilitacion

Tiempo de la parte intermedia del Cosmos, de la Tierra 'y de
los cuatro cielos inferiores. Se creia que los hombres podian
subir y bajar por estas vias divinas, que se localizaban en las
entradas de las cuevas, cavernas, lagos, manantiales, troncos
huecos de los éarboles y bejucos; esto inducido por el suefio
provocado frecuentemente por algun tipo de droga. La cura de
enfermedades se llevaba a todos los extremos, para recuperarla
se recurre a magia y hechizos, bebedizos, emplastos, bafios
de agua fria y caliente, limpias con hiervas, uso de carne de
animales especiales o con poder, el uso de temazcal con fines
de rehabilitacién, uso de muletas y bastones, contratacion de
tamemes (cargadores) para el transporte de enfermos.

Moctezuma tenia en su palacio, para los enfermos incurables y
extraordinarios, una casa anexa al templo mayor, un hospicio y
un edificio llamado netlatilopan que estaba consagrado al dios
Nanahuatl, donde se recogia a los albinos, leprosos, pintos y
otros. En Colhuacan existia un hospital de invalidos sostenido
por el Estado para los servidores militares y civiles; existio
también un hospital militar en Texcoco. Al hospital o enfermeria
se le llamaba cocaxcalliy al hospital u hospicio para huérfanos,
icnopilcalli (proteccion especifica).

Las enfermedades nerviosas distinguieron y trataron: la locura
furiosa de la apacible o la moderada, las hemiplejias, las
paraplejias, el temblor y la epilepsia.

CONCLUSIONES Y PROPUESTA

Algunos de los aspectos de cosmovisién mencionados en este
articuloaun persisten en el México actual. Los remedios caseros,
las visitas a hueseros, sobadores y hierberos siguen vigentes.
Los pensamientos magicos y diversas practicas de sanacion y
recursos magico-religiosos para la buena fortuna y recuperar
0 mantener la salud siguen estando presentes aunque velados.
En el ejercicio de la salud pdblica sabemos que las condiciones
de vida de la poblacién han dependido a lo largo del tiempo
de los servicios de salud, el saneamiento del aire y del agua, la
urbanizacion, la agricultura, la alimentacion, los habitos, los
valores, la sociedad en su conjunto y la aplicacién adecuada de
recursos por parte de los gobiernos. En este espacio recordamos
que se hahecho unesfuerzo por recuperar lamedicinatradicional
y la herbolaria en la ciudad de México®.

Numeramos a continuacion algunos aspectos de la filosofia y
organizacion prehispanica que consideramos que pueden ser
retomados a favor de la salud pablica actual:

1. Difundir el concepto de equilibrio: Hombre-ecosistema
como elemento primordial para la salud. El desequilibrio
provoca enfermedad y muerte.

2. Restaurar losvaloresy el respeto por el entorno como forma
de prevencion.

3. Retomar el estudio e investigacion de las précticas de
prevencion, curacion, rehabilitacion y herbolaria. Es decir,
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retomar el estudio de la medicina tradicional recomendada
por la OMS.

4. Dar seguimiento al programa para la recuperacion de la
medicina tradicional y la herbolaria en la ciudad de México
del afio 2012.

5. Ofreceralapoblaciénconreminiscencias de lacosmovisién
prehispénica una forma de vida y salud.

6. Aungue parece ambicioso, se propone rescatar y rehabilitar
lazona lacustre del Valle de México (los Lagos de Texcoco,
Zumpango, Xaltocan, Xochimilco, Chalco y Tlahuac). Por
supuesto que no se podran rehabilitar como estaban en el
siglo X VI, ni siquiera como estaban en el XIX, pero si se
pueden hacer pequefios lagos comunicados por canales. Al
reactivar el lago se pueden criar peces que habitaron esta
area lacustre, los cuales controlarian en forma natural las
larvas de mosco, aparecerian nuevamente las aves acuaticas
y terrestres caracteristicas de la region, que también son
enemigos naturales de lafaunanociva, asi no seria necesario
el uso de insecticidas o keroseno.

7. Reactivar laactividad de chinampasy retomar laalimentacion
basada en productos organicosy originarios de laregion. Se
podria utilizar nuevamente la alimentacion prehispanica a
base de algas espirulina propia del lago, guisos a base de
patos y peces, y alimentos preparados a base de hueva de
mosco Y larvas de libélula, como algunos ejemplos.

8. limitar el cambio de uso de suelo (agricola a habitacional)
y reforestar el suelo, sembrar nuevamente bosques y
magueyes para cambiar el entorno, teniendo beneficios para
la poblacion adyacente.

Para restablecer el ecosistema es necesario el esfuerzo
econdmico, politico y social organizado.

9. Fomentar el ecoturismo una vez restaurado el ecosistema.
Se impulsaria la pequefia y mediana industria.

10. El pais cuenta con profesionales expertos en ingenieria,
agronomia, bidlogos, sanitaristas y demas profesionales,
quienes con el apoyo politico, econémico y social
perfectamente organizado, pueden cambiar los puntos y
mecanismos para disposicion de desechos, mecanismos
eficientes para captacion de agua de lluviay agua proveniente
de montafias y mantos acuiferos, filtrado y tratamiento de
aguas negras (evitar mezcla de las mismas).
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