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Instrucciones a los autores

Los autores que tengan interés en publicar algin articulo en esta revista Waxapa, deberan
ajustarse a los siguientes lineamientos: Publicaran articulos cientificos originales e inéditos rela-
cionados con el area de ciencias de la salud que de preferencia sean de aplicacion préactica a la
problematica nacional.

La revista Waxapa esta de acuerdo en usar los “Requisitos uniformes para preparar ma-
nuscritos enviados a revistas biomédicas™, se retoman la mayoria2. Cabe sefialar en lo que estos
requisitos significan.

En primer lugar, los “Requisitos uniformes...” son instrucciones a los autores sobre la forma de
preparar sus manuscritos, no a los editores sobre el estilo de la publicacion.

En segundo lugar, si los autores preparan sus manuscritos segun el estilo especificado en estos
“Requisitos uniformes...”, los editores de Waxapa no devolveran los manuscritos para cambios en
el estilo antes de considerarlos para publicacion. En el proceso de publicacion, sin embargo, la
revista Waxapa puede modificar los manuscritos aceptados para adaptarlos con los detalles de su
estilo de publicacion.

Las contribuciones quedaran dentro de las categorias siguientes:

. Articulos cientificos

II. Articulos de revision

Ill. Notas de investigacion

IV. Otro tipo de manuscritos v. g.; resefa critica, ensayos cientificos, estudios de caso, esto a
juicio del editor o coeditores y con el visto bueno de una terna de comité revisor.

V. Memorias de eventos cientificos en nimeros especiales de la revista Waxapa

Se entiende como articulo cientifico aquella comprobacion redactada en tal forma, que un
investigador competente y suficientemente especializado en la misma rama cientifica sea capaz,
basandose exclusivamente en las indicaciones del texto, de:

a) Reproducir los experimentos y obtener resultados que se describen con un margen de error
semejante o menor al que sefiala el autor.

b) Repetir las observaciones y juzgar las conclusiones del autor.

c¢) Verificar la exactitud de los analisis y deducciones que sirvieron al autor para llegar a las
conclusiones.

Se entiende como articulo de revision el trabajo cuyo fin primordial es resumir, analizar y discutir
informaciones publicadas, relacionadas con un solo tema.
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La nota de investigacién es un trabajo que presenta observaciones y descripciones cien-

tificas breves, en la cual se detallan métodos y resultados experimentales; sin embargo, su
introduccién y discusion son presentadas en forma sucinta y con objeto de ubicar el estudio
dentro del contexto cientifico.

La resefia critica es el resumen y el comentario mas o menos exhaustivo de un documento:

libro o ensayo, requiere un dominio de los métodos de investigaciéon y un conocimiento amplio de
los temas tratados en el documento que se comenta.

El ensayo es el comentario libre en torno a un fenémeno, un tema o un documento cientifico, no

se requiere un especial dominio de la técnica de investigacion cientifica, pero si una amplia cultura.
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Instrucciones a los autores

La revista aceptara solamente trabajos escritos en espaiiol

Deberan enumerar las cuartillas en forma consecutiva.

Deberan enumerar los renglones en cada cuartilla.

Waxapa solicita una carta firmada por todos los coautores, donde declaren estar de acuerdo
en aparecer como tal en el manuscrito.

Waxapa solicita del autor responsable de la correspondencia referente al trabajo, la direccion
completa, el nUmero telefénico con clave lada, el nimero de fax y la direccién de correo elec-
tronico.

Todo trabajo debera incluir los siguientes datos:

— Titulo del trabajo en espafiol.

— Nombre completo del o los autores.

— Institucion a la que representan y la direccion completa de ésta (al pie de la primera cuartilla).
— Titulo en inglés

El titulo de toda comunicacion debera ser tan corto como sea posible, siempre que contenga
las palabras claves del trabajo, de manera que permita identificar la naturaleza y contenido de
éste.

La comision editora se reserva los derechos para la seleccion y publicaciéon de los mismos.
Los articulos contenidos en esta Revista son responsabilidad exclusivamente de los autores.
En la redaccion se respetaran las normas internacionales relativas a las abreviaturas, a los
simbolos, a la nomenclatura anatémica, zooldgica, botanica, quimica, a la transliteracién ter-
minoldgica, sistema de unidades, etcétera.

El articulo cientifico se dividira en las siguientes secciones:

A) Resumen en inglés con key words

B) Resumen en espafiol con palabras clave
C) Introduccién

D) Material y métodos

E) Resultados

F) Discusion

G) Agradecimientos (en su caso)

H) Referencias
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Resumen y palabras clave

Los resumenes no deberan exceder las 250 palabras. En éste deberan indicarse los propositos del
estudio o investigacion; los procedimientos basicos (la seleccion de sujetos de estudio o animales
de laboratorio; los métodos de observacion y analiticos); los hallazgos principales (dando datos
especificos y si es posible, su significancia estadistica); y las conclusiones principales.

A continuacion de cada resumen se anotardn de 3 a 10 palabras o frases cortas-clave, que
ayuden a clasificar el articulo. Para tal fin, se recomienda usar los términos del Medical Subject
Heading (MeSH) del Index Medicus.

Introduccién

Exprese el propésito del articulo y resuma el fundamento logico del estudio u observacion. Mencione
las referencias estrictamente pertinentes, sin hacer una revision extensa del tema. No incluya datos
ni conclusiones del trabajo que esta dando a conocer.

Métodos

Describa claramente la forma como se seleccionaron los sujetos observados o de experimentacion
(animales de laboratorio, incluidos los testigos). Identifique la edad, sexo, y otras caracteristicas
importantes de los sujetos. La definicion y pertinencia de raza y la etnicidad son ambiguas. Los
autores deberéan ser particularmente cuidadosos al usar estas categorias.

Es necesario clarificar la razén por la cual un estudio se realizé de tal forma. Por ejemplo, los
autores deben explicar por qué sdlo se utilizaron animales de ciertas edades 0 sexo. Los autores
deben especificar claramente qué significado tienen los descriptores y detallar como fue recolectada
la informacién (por ejemplo, qué terminologia se empleé en los cuestionarios).

Identifique los métodos, aparatos (nombre y direccidn del fabricante en paréntesis), y procedi-
mientos con detalles suficientes para que otros investigadores puedan reproducir los resultados.

Proporcione referencias de los métodos acreditados, incluidos los métodos estadisticos (véase
mas adelante); dé referencias y descripciones breves de métodos ya publicados, pero que no
son bien conocidos; describa los métodos nuevos o sustancialmente modificados, manifestando
las razones por las cuales se usaron, y evaluando sus limitaciones. ldentifique exactamente
todos los medicamentos y los productos quimicos utilizados, incluyendo el nombre genérico,
dosis y vias de administracion.

Los articulos de ensayos clinicos aleatorios deberan dar informacién sobre todos los elementos
importantes del estudio, incluyendo el protocolo (poblacién de estudio, intervenciones o exposiciones,
resultados, y el razonamiento para el andlisis estadistico), asignacion de intervenciones (métodos
de ordenacion aleatoria, ocultamiento de distribucion a los grupos de tratamiento), y el método de
enmascaramiento (ciego).
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Los autores que envien articulos de revision deben incluir una seccién que describa los métodos
utilizados para la ubicacion, seleccién, extraccion y sintesis de los datos. Estos métodos también
deberan sintetizarse en el resumen.

Etica

Al informar de experimentos llevados a cabo con animales, indicar si se cumplié con alguna
guia institucional o nacional, o con una ley nacional que concierna al uso de los animales de
laboratorio.

Estadistica

Describa los métodos estadisticos con detalle suficiente para que el lector versado en el tema y
que tenga acceso a los datos originales pueda verificar los resultados presentados. Cuando sea
posible, cuantifique los hallazgos y preséntelos con indicadores apropiados de error o incertidumbre
de la medicion (por ejemplo, intervalos de confianza; desviacién o error estandar, etc.). No dependa
exclusivamente de las pruebas de comprobacion de hipétesis estadisticas, tales como el uso de
los valores de P, que no transmiten informacion cuantitativa importante. Analice la elegibilidad de
los sujetos de experimentacion. Dé los detalles del proceso aleatorio.

Describa la metodologia utilizada. Informe sobre las complicaciones del tratamiento. Especifique
el nUmero de observaciones. Sefiale las pérdidas de sujetos de observacion como las eliminacio-
nes en una prueba clinica. Siempre que sea posible, las referencias sobre el disefio del estudio y
métodos estadisticos seran de trabajos vigentes (indicando el nimero de las paginas), en lugar de
articulos originales o libros donde se describieron por vez primera. Especifique cualquier programa
de computacién de uso general que se haya empleado incluyendo referencias.

Las descripciones generales de los métodos utilizados deben aparecer en la seccion de Métodos.
Cuando los datos se resumen en la seccion de Resultados, especifique los métodos estadisticos
utilizados para analizarlos. Limite el nimero de cuadros y figuras al minimo necesario para explicar
el tema central del articulo y para evaluar los datos en que se apoya. Use graficas como una alter-
nativa en vez de los subdivididos en muchas partes, de ser posible; no duplique datos en graficas
y cuadros. Evite el uso no técnico de términos de la estadistica, tales como “al azar” (que implica el

empleo de un método aleatorio), “normal”, “significativo”, “correlacion”, y “muestra”. Defina términos,
abreviaturas, y la mayoria de los simbolos estadisticos.

Resultados
Presente los resultados en sucesion légica dentro del texto, cuadros e ilustraciones. No repita en el
texto todos los datos de los cuadros o las ilustraciones; enfatice o resuma tan sélo las observaciones

importantes.

Waxapa solamente acepta el uso de términos de Cuadro y Figura.

Instrucciones a los autores
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Se recomienda presentar cada cuadro y cada figura en hojas separadas; los cuadros deberan
estar enumerados, tener titulo o leyenda explicativa, de manera que se entiendan por si mismos
sin necesidad de leer el texto.

Se entiende por cuadro al conjunto de nombres, cifras u otros datos presentados ordenadamente
en columnas o renglones, de manera que se advierta la relacion existente entre ellos.

Las figuras (graficas, dibujos, etc.) deberan enviarse en los programas Excel para Windows en
version electronica y deberan presentarse en hojas separadas con el nimero progresivo corres-
pondiente y pie de figura que la explique.

Waxapa solicita las figuras en blanco y negro.
Discusion

Haga hincapié en los aspectos nuevos e importantes del estudio y en las conclusiones que se derivan
de ellos. No repita en forma detallada los datos u otra informacion ya presentados en la seccién de
Introduccion y Resultados. Explique en la secciéon de Discusion el significado de los resultados y
sus limitaciones, incluyendo sus consecuencias para investigaciones futuras. Relacione las obser-
vaciones con otros estudios pertinentes.

Establezca el nexo de las conclusiones con los objetivos del estudio evitando hacer afirmacio-
nes generales y extraer conclusiones que no estén completamente respaldadas por los datos. En
particular, los autores deberan evitar hacer declaraciones sobre costos y beneficios econdmicos
a menos que su manuscrito incluya andlisis y datos econémicos. Evite reclamar prioridad y aludir
un trabajo que no se ha finalizado. Proponga nuevas hipétesis cuando haya justificacion para ello,
pero identificandolas claramente como tales.

Las recomendaciones, cuando sea apropiado, pueden incluirse.
Agradecimientos

Se deberan listar todos aquellos que contribuyeron y no cumplen con los requisitos de autoria, como
quienes dieron asistencia técnica o de redaccion, o un jefe de departamento que soélo dio apoyo
general. El apoyo financiero o material, también debe ser mencionado.

Las personas que colaboraron materialmente pero cuya contribucién no justifica la autoria
pueden ser citadas por su nombre afiadiendo su funcién o tipo de colaboracion; por ejemplo, “ase-
sor cientifico”, “revision critica del propésito del estudio”, “recoleccién de datos”, o “participacion
en el ensayo clinico”. Estas personas deberan conceder su permiso para ser nombradas. Los
autores son responsables de obtener la autorizacién por escrito de las personas mencionadas
por su nombre en los Agradecimientos, dado que los lectores pueden inferir que éstas respaldan

los datos y las conclusiones.
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Referencias

Las referencias deberdn enumerarse consecutivamente siguiendo el orden en el que se men-
cionan por primeravez en el texto. En éste, en los cuadros y en las ilustraciones, las referencias
se identificaran mediante numeros arabigos entre paréntesis. Las referencias citadas solamente en
cuadros o ilustraciones se numeraran siguiendo una secuencia establecida por la primera mencion
que se haga en el texto de ese cuadro o esa figura en particular.

Emplee el estilo de los ejemplos descritos mas adelante, los cuales estan basados en el forma-
to que la U.S. National Library of Medicine (NLM) usa en el Index Medicus. Abrevie los titulos de
las revistas de conformidad con el estilo utilizado en dicha publicacién. Consulte la List of Journal
Indexed (Lista de Revistas Indizadas) en el Index Medicus, publicada anualmente como una parte
del nimero de enero y como separata. La lista también puede ser obtenida mediante Internet: http://
www.nlm.nih.gov

Absténgase de utilizar resimenes como referencias. Las referencias de articulos aceptados,
pero aun no publicados, deberan designarse como “en prensa” o “proximamente a ser publicados”;
los autores obtendran autorizacidn por escrito para citar tales articulos, también deberan comprobar
gue han sido aceptados para publicacién. La informacion de manuscritos presentados a una revista,
pero que aun no han sido aceptados, deberan citarse en el texto como “observaciones inéditas”
con la autorizacién por escrito de la fuente.

Evite citar una “comunicacién personal” a menos que dé informacion esencial no disponible en
una fuente publica; en tal caso el nombre de la persona y la fecha de la comunicacion deberan
citarse al pie de pagina. Para articulos cientificos, los autores deberan obtener la autorizacién por
escrito y confirmar y tener seguridad de la informacién proveniente de una comunicacion personal.

Los autores verificaran las referencias cotejandolas contra los documentos originales.

Waxapa recomienda consistencia en el caso de guiones entre apellidos dobles y entre apellido
e inicial, ya que las citas de manuscritos publicados en esta revista aparecen en bases internacio-
nales que manejan los nombres de acuerdo con los lineamientos de los anglohablantes. De no ser
consistente el autor tendra mas de un nombre (por ejemplo,. Roberto Pérez Martinez aparecera
en la M, como Martinez RP, pero en la P como Pérez-Martinez R, si usa el guion). En aquellos
apellidos con preposiciones (Von, Van, di, de, de la, etc.), éstas se citaran antes del apellido; por
ejemplo, Van Rensburg SN; De Buen Nuria; De la Torre SF.

Incliyase el nombre de todos los autores cuando éstos sean seis 0 menos; para el caso
de que sean siete 0 mas, anodtese sélo el nombre de los seis primeros y agréguese et al.

Volumen con suplemento

Shen HM, Zhang QF. Risk assessment of nickel carcinogenicity and occupational lung cancer.
Environ Health Perspect 1994; 102 Suppl 1:275-82.
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Numero con suplemento
Payne DK, Sullivan MD, Massie MJ. Women'’s psychological reactionsto breast cancer. Semin Oncol
1996;23(1 Suppl 2):89-97.

Sin ndmero ni volumen
Browell DA, Lennard TW. Immunological status of the cancer patient and the effects of blood trans-
fusion on antitumor responses. Curr Opin Gen Surg 1993:325-33.

Péaginas en nimeros romanos
Fisher GA, Sikic BI. Drug resistance in clinical oncology and hematology. Introduction. Hematol
Oncol Clin North Amer 1995 Apr;9(2):xi-xii.

Libros y otras monografias

Individuos como autores

Steel RGD, Torrie JH. Principles and procedures of statics. A biometrical approach. 2nd ed. Singa-
pore: Mc Graw Hill, 1981.

Capitulo de libro
Wewers MD, Gadek JE. Pro inflammatory polypeptides. In: Crystal RG, West JB, Barnes PJ, Cher-
niack NS, Weibel ER, editors. The lung. New York:Raven Press, 1991:91-103.

Congresos o Reuniones

Quiroz RG, Bouda J, Candanosa AE. Recomendaciones para el manejo de muestras para realizar
pruebas de campo y laboratorio clinico. Memorias de XIX Congreso Nacional de Buiatria; 1995
agosto 24-26; Torredn (Coahuila) México. México (DF): Asociacion Mexicana de Médicos Veterinarios
Especialistas en Bovinos, AC, 1995:197-201.

Tesis

Lopez HA. El uso del control del amamantamiento para la resolucion del anestro posparto en vacas
Cebu-Gyr bajo las condiciones del tropico hiumedo (tesis de licenciatura). Jalapa (Veracruz) México:
Univ Veracruzana, 1987..

Otros trabajos publicados

Articulo de periédico

Castillo G. Presenta erosién 80 por ciento del territorio nacional: Julia Carabias. La Jornada 1997
marzo 15;Sec El pais:19(col 2). SAGAR. Analizaran la posibilidad de importar ganado. La Jornada
1997 febrero 23;Sec El pais:15(col 1).

Material audiovisual

Forum for small animal veterinarians (videorecording). Trenton (NJ): Veterinary Learning Systems, 1990.

Material legal
Ley publica “Nombre de la ley”, Ley Pub.NUm.X Estatuto (“Fecha completa: mes,dia,afio”)
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Mapa
North Carolina. Tuberculosis rated per 100,000 population, 1990 [demographic map]. Raleigh: North
Carolina Dept. of Environment, Health, and Natural Resources, Div. of Epidemiology; 1991.

Programa de computo
Smith Fred. Idea Link (computer program) version 3.12. Athens (GE): Univ of Georgia, 1992.

Diccionario y obras de consulta semejantes

Garcia Pelayo R. El pequefio Larousse ilustrado. Buenos Aires, Argentina: Larousse, 1981
Navarro Pruneda G. Diccionario terminoldgico de Ciencias Veterinarias y Zootecnia (Inglés-Espafiol).
La Habana, Cuba: Editorial Cientifico-Técnica, 1982

Trabajos inéditos

En prensa

Rosiles R, Paasch LH. Megalocitosis hepatica en bovinos. Nota informativa. Vet.Mex 1982;13(3).
En prensa Escobar-Laveaga A. Electrolytes in feeds for diary cattle. J Dairy SCI 1982. In press

Material electronico

Articulo de revista en formato electronico

Morse SS. Factors in the emergence of infectious diseases. Emerg Infect Dis [ serial online] 1995 Jan-
Mar [cited 1996 Jun 5] ; 1 (1): [24 screens]. Available from: URL: http://www.cdc.gov/ncidod/EID/ eid.htm.

Monografia en formato electrénico
CDI, clinical dermatology illustrated [monograph on CD-ROM]. Reeves JRT, Maibach H. CMEA
Multimedia Group, producers. 2nd. ed. Version 2.0. San Diego: CMEA, 1995.

Cuadros

Mecanografie o imprima cada cuadro a doble espacio y en hoja por separado. No presente los cuadros
en forma de impresiones fotograficas. Numérelos consecutivamente siguiendo el orden en que se
citan por primera vez en el texto, y asigne un titulo breve a cada uno. Cada columna llevara un titulo
corto o abreviado. Las explicaciones iran como notas a pie y no en el encabezamiento. Explique todas
las abreviaturas no usuales que se utilizaron en cada cuadro. Como llamadas para las notas al pie,
utilicense los simbolos siguientes, y en la secuencia que se indica: *, T, 1, §, |, , **, TT, 1, etcétera.

Identifique las medidas estadisticas de variacion, tales como la desviacién estandar y el error es-
tandar de la media. No trace lineas horizontales ni verticales en el interior de los cuadros. Cerciérese
de que cada cuadro sea citado en el texto. Si se utilizaron datos publicados o inéditos provenientes
de otra fuente, obtenga la autorizacién necesaria para reproducirlos y conceda el reconocimiento
cabal que corresponde a la fuente original.

Incluir un nimero excesivo de cuadros en relacion con la extension del texto puede ocasionar difi-
cultades al confeccionar las paginas. Examine varios nimeros recientes de la revista a la que planea
enviar su articulo y calcule cuantos cuadros pueden incluirse por cada 1000 (millar) palabras de texto.
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El editor, al aceptar un articulo, podra recomendar que los cuadros adicionales que contienen
datos de respaldo importantes, pero que son demasiado extensos para ser publicados, queden
depositados en un servicio de archivo, como el National Auxiliary Publications Service (NAPS) en
los Estados Unidos, o que sean proporcionados por los autores a quien lo solicite. En este caso,
se agregara en el texto la nota informativa apropiada. Sea como fuere, envie dichos cuadros para
su consideracién junto con el articulo.

En las fotomicrografias habra que explicar la escala y especificar el método de tincion.
Unidades de medida

Las medidas de longitud, talla, peso, y volumen se expresaran en unidades del sistema métrico deci-
mal (metro, kilogramo, litro) o en sus mdltiplos y submultiplos. Las temperaturas deberan registrarse
en grados Celsius. Los valores de presion arterial se indicaran en milimetros de mercurio. Todos los
valores heméticos y de quimica clinica se presentaran en unidades del sistema métrico decimal y
de acuerdo con el Sistema Internacional de Unidades (Sl). Los editores de la revista podran solicitar
gue, antes de publicar el articulo, los autores agreguen unidades alternativas o distintas de las del SI.

Abreviaturas y simbolos

Utilice sélo abreviaturas ordinarias (estandar). Evite abreviaturas en el titulo y resumen. Cuando
se emplee por primera vez una abreviatura, ésta ird precedida del término completo (a menos que
se trate de una unidad de medida comun).

Una vez que el articulo haya sido aceptado y se le pidan las adaptaciones y correcciones perti-
nentes, se reenviara a la revista Waxapa la version final via correo electronico como le fue requerido
por el Comité Editorial para su segunda revision.

La informacion en la version electronica debera venir capturada en el programa Microsoft Word
6.0 para Windows.La direccién para enviar la version electronica es: waxapa.uan@gmail.com
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